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ABSTRAK 

Alvina. 220103040130. Pengaruh Regulasi Emosi terhadap Prokrastinasi 

Akademik pada Mahasiswa yang Mengerjakan Skripsi Program Studi 

Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin. Pembimbing I: 

Anwar Fuadi, M. A dan Pembimbing II: Dra. Hj. Siti Faridah, M. Ag pada 

Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN 

Antasari Banjarmasin 2026. 

 

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa, Skripsi. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh berbagai tuntutan akademik yang 

dihadapi mahasiswa selama proses penyusunan skripsi, yang dapat memunculkan 

emosi negatif seperti kecemasan, stres, frustrasi, dan ketakutan akan kegagalan. 

Apabila emosi tersebut tidak dikelola dengan baik, mahasiswa berpotensi 

melakukan prokrastinasi akademik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh regulasi emosi terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang 

mengerjakan skripsi Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

ex post facto. Populasi penelitian berjumlah 174 mahasiswa aktif semester 8–14 

yang sedang mengerjakan skripsi, dengan sampel sebanyak 114 mahasiswa yang 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan 

skala regulasi emosi berdasarkan teori Berking dan Znoj (2008) serta skala 

prokrastinasi akademik berdasarkan teori McCloskey (2011), kemudian dianalisis 

menggunakan regresi linear sederhana dengan bantuan IBM SPSS versi 23. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa regulasi emosi berpengaruh negatif 

dan signifikan terhadap prokrastinasi akademik (p = 0,000; β = -0,527) dengan 

sumbangan efektif sebesar 33,6%, sementara 66,4% dipengaruhi faktor lain di luar 

penelitian, beberapa faktor lain di antaranya yaitu meliputi efikasi diri, regulasi diri, 

kondisi mental dan fisik, dukungan sosial, pengaruh teman sebaya, motivasi diri, 

kontrol diri, kecemasan, rasa percaya diri, dan kemampuan manajemen waktu. 

Prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi Program Studi 

Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin 

didominasi oleh kategori sedang, yaitu sebanyak 93 responden (81,58%), diikuti 

kategori tinggi (10,53%) dan rendah (7,89%). Sedangkan Regulasi emosi pada 

mahasiswa yang mengerjakan skripsi Program Studi Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin didominasi oleh kategori 

sedang, yaitu sebanyak 86 responden (75,44%), diikuti kategori tinggi (23,68%) 

dan rendah (0,88%). Berdasarkan hasil penelitian, semakin tinggi regulasi emosi 

mahasiswa, semakin rendah kecenderungan prokrastinasi akademiknya. Temuan ini 

menunjukkan bahwa kemampuan mengelola emosi berperan penting dalam 

mengurangi prokrastinasi selama penyusunan skripsi. 
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MOTTO 

ا ً ِ يُسْر
عُسْر

ْ
 مَعَ ال

َّ
  ۗ  اِن

”Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 6) 

 

"Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan 

pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah 

melewatkanku" 

-Umar bin Khattab 

 

“We don`t need to be better than others,  

we just need to be better than we were yesterday.”  

 

“Jangan berhenti berbuat baik, kadang kebaikan itu tidak selalu dibalas ditempat 

yang sama, melainkan di tempat yang mungkin tidak pernah kita terduga” 
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PERSEMBAHAN 

 

Segala puji kami panjatkan kepada Allah Swt., Tuhan semesta alam, atas 

segala limpahan rahmat, karunia, serta pertolongan-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan tugas akhir berupa skripsi ini dengan baik. Shalawat serta salam 

semoga senantiasa tercurah kepada junjungan Nabi Muhammad Saw., suri teladan 

umat dalam menjalani kehidupan dengan penuh ilmu dan akhlak mulia. 

Karya sederhana ini penulis persembahkan dengan penuh rasa hormat, cinta, 

dan terima kasih kepada seluruh pihak yang senantiasa hadir memberikan 

dukungan, doa, semangat, serta bantuan selama proses perjalanan penyusunan 

skripsi ini, kepada: 

1. Mama, yang bernama Mardiah binti Mahyuni orang yang paling berjasa 

dalam hidup penulis. Tidak ada yang bisa menggantikan cinta dan kasih 

sayang nya kepada penulis sepanjang masa. Untuk mama yang selalu 

berjuang demi anak satu-satunya ini, jutaan kata terima kasih dan maaf 

yang tak pernah benar-benar terucap tidak akan pernah cukup untuk 

membalas semua kebaikan dan pengorbanannya selama ini. Karya 

sederhana ini penulis persembahkan sebagai bentuk rasa hormat, cinta, 

dan terima kasih yang mendalam untuk segala hal yang telah mama 

perjuangkan demi penulis. Di kehidupan ini, semoga Allah Swt. 

senantiasa melimpahkan kebaikan dan keberkahan berkali-kali lipat 
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kepada mama tanpa henti, seperti kasih sayang dan cinta mama yang tak 

pernah berhenti untuk penulis. 

2. Selanjutnya, untuk Bapak yang bernama Saipullah bin  Jumansyah terima 

kasih atas setiap doa yang selalu menyertai, atas kerja keras, 

pengorbanan, kasih sayang, dan ketulusan yang tidak pernah berhenti 

diberikan hingga penulis mampu berada di titik ini. Terima kasih karena 

selalu menjadi sosok yang mengajarkan arti perjuangan serta tanggung 

jawab dalam kehidupan. Senyumnya tak pernah pudar dan usahanya 

tanpa pamrih, dukungan penuh dari bapak adalah hal yang paling 

bermakna dalam menyelesaikan skripsi ini. Untuk bapak, semoga Allah 

Swt. senantiasa memberikan kesehatan, keberkahan, dan kebahagiaan 

kepada Bapak tanpa henti. 

3. Kepada seluruh keluarga besar penulis, terima kasih atas segala doa, 

dukungan, perhatian, kasih sayang, serta semangat yang selalu diberikan 

kepada penulis selama menempuh pendidikan hingga proses penyusunan 

skripsi ini dapat terselesaikan. Kehangatan, kebersamaan, dan 

kepedulian yang diberikan menjadi sumber kekuatan dan motivasi bagi 

penulis untuk terus bertahan dalam setiap proses yang dilalui. Terima 

kasih karena selalu hadir dengan ketulusan, memberikan nasihat, 

bantuan, serta doa terbaik di setiap langkah penulis. Karya sederhana ini 

penulis persembahkan sebagai bentuk rasa syukur dan terima kasih yang 

mendalam kepada seluruh keluarga besar yang telah menjadi bagian 

penting dalam perjalanan hidup penulis. 
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4. Dan yang terakhir, maaf dan terima kasih penuh kepada diri penulis 

sendiri. Maaf atas segala hal yang telah berlalu, dan terima kasih sudah 

mau berjuang dan bertahan untuk bisa sampai ke titik ini. Kamu tau betul 

ini bukan perjalanan yang mudah, banyak yang telah terjadi dan terlalui 

di masa perkuliahan ini. Suka dan duka tersimpan jelas di memori 

melawan segala keraguan dalam diri, hingga sampai pada akhirnya kamu 

berhasil melawannya dengan kemampuan kamu sendiri, you more than 

you thinks. Setelah ini, selamat berkelana perjuanganmu di sini sudah 

selesai, tapi perjalananmu di depan sana masih panjang. Cukup ingat 

”Hidup terlalu singkat dihabiskan hanya untuk menyesali hal-hal yang 

sudah berlalu”. Di mana pun kamu berada, semoga Allah Swt. Selalu 

mempermudah urusan mu dan melimpahkan keberkahan dalam hidup 

mu. Be happy, keep growing, and be greatful. 
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