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ABSTRAK

Yara Naily Najibah. NIM. 210101080317. Program Ekstrakurikuler Tari
Sebagai Intervensi Anak dengan Gangguan Pemusatan Perhatian
dan Hiperaktivitas di PAUD Terpadu Telkom Banjarbaru. Dosen
Pembimbing Skripsi Rizki Noor Haida, S.Psi., M.Pd. pada Program
Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini, Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan, Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 2026

Kata Kunci: Ekstrakurikuler Tari, Intervensi, Gangguan Pemusatan Perhatian
dan Hiperaktivitas, Anak Usia Dini.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya anak dengan Gangguan
Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas (GPPH) yang mengikuti program
ekstrakurikuler tari di PAUD Terpadu Telkom Banjarbaru. Program tari
dipandang sebagai salah satu bentuk perkembangan yang dapat membantu
konsentrasi, serta mendukung perkembangan sosial, emosional, dan motorik anak.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan perencanaan, pelaksanaan,
evaluasi, serta faktor pendukung dan penghambat program ekstrakurikuler tari
untuk perkembangan anak dengan gangguan pemusatan perhatian dan
hiperaktivitas.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
lapangan. Subjek penelitian terdiri atas satu kepala sekolah, dua guru tari, satu
pendamping khusus, orang tua, dan lima anak berusia enam tahun yang
menunjukkan gejala GPPH. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan melalui tahap
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan adanya perkembangan pada kemampuan
konsentrasi, koordinasi gerak, kepercayaan diri, dan interaksi sosial anak selama
mengikuti kegiatan tari. Pelaksanaan kegiatan dilakukan secara rutin dengan
pendekatan yang menyenangkan, dan berpusat pada anak. Evaluasi dilakukan
melalui pengamatan perkembangan anak selama mengikuti kegiatan tari. Program
ini memberikan manfaat berupa peningkatan konsentrasi, koordinasi gerak,
kepercayaan diri, kemampuan berinteraksi sosial, serta membantu anak
menyalurkan energi secara positif. Faktor pendukung program meliputi
kompetensi guru, dukungan sekolah, keterlibatan orang tua, serta ketersediaan
sarana dan prasarana. Adapun faktor penghambatnya adalah kurangnya fokus
anak, perilaku hiperaktif yang masih muncul selama kegiatan berlangsung, serta
keterbatasan fasilitas yang secara khusus disesuaikan dengan kebutuhan anak
dengan gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktivitas.
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ABSTRACT

Yara Naily Najibah. 210101080317. Extracurricular Dance Program as an
intervention for Children with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder at PAUD Terpadu Telkom Banjarbaru. Thesis. Supervisor:
Rizki Noor Haida, S.Psi., M.Pd. Department of Early Childhood
Islamic Education, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training,
Antasari State Islamic University Banjarmasin. 2026.

Keyword: Dance Extracurricular Program, Intervention, Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, Early Childhood Education.

This study was motivated by the participation of a child with Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in the extracurricular dance program at
PAUD Terpadu Telkom Banjarbaru. The dance program is considered a
developmental activity that can improve children's concentration while supporting
their social, emotional, and motor development. This study aims to describe the
planning, implementation, evaluation, as well as the supporting and inhibiting
factors of the extracurricular dance program for the development of children with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).

This study employed a qualitative approach using field research. The
research participants consisted of one principal, two dance teachers, one special
education assistant, parents, and five six-year-old children who exhibited
symptoms of ADHD. Data were collected through observation, interviews, and
documentation. The data were analyzed using the stages of data reduction, data
display, and conclusion drawing.

The findings indicate improvements in the children's concentration, motor
coordination,  self-confidence, and social interaction throughout their
participation in the dance program. The activities were implemented regularly
using a enjoyable, and child-centered approach. Evaluation was conducted
through continuous observation of the children's developmental progress during
the dance sessions. The program contributed to enhanced concentration,
improved motor coordination, increased self-confidence, stronger social
interaction skills, and provided children with a positive outlet for their energy.
Supporting factors included teachers' competence, school support, parental
involvement, and the availability of adequate facilities and infrastructure. The
inhibiting factors included the children's limited attention span, persistent
hyperactive behaviors during the activities, and the lack of facilities specifically
designed to accommodate the needs of children with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD).
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1 \ A 16. L Th
2 = B 17. = Zh
3 - T 8. ¢ ‘
4 - Ts 19. < Gh
5 < J 20, F
6 < H 2. © Q
7 c Kh 22 N K
5. D » L
9 : Dz 24, f M
10 2 R 5. ° N
11 ¥ zZ 6. W
12 < S 27 ’ H
13 < Sy 28 : ‘
14 <= Sh 29 ¢ Y
15 o= Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri
dari vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal

tunggal memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

X



Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
: a Fathah
- i Kasrah
z u Dhammah

Kata sadang: Contoh:( 31533‘ ) al-rijal bukan ar-rijal, (é}\ﬁiﬁ\) al-diwan

bukan ad-diwan.
Sayiddah: Misalnya, kata (3333:'43\) tidak ditulis adh-dharGrah melainkan
aldharGrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
LS ai adani
- d
3 au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
. a a dengan topi di atas
Ei—’ i 1 dengan topi di atas
Jo 0 u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diitkuti huruf syamsiyah

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
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4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini
tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata
sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (5, ;Jizj\) tidak

ditulis adh-dharirah melainkan aldhartirah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbithah terdapat pada
kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/
(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbtthah tersebut
diikuti oleh kata sifat (na't) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbathah
tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi

huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1. ARy yhll | Tharigah
2. 4;"“”"""\1‘ Aaall Al-Jami’ah ai-islamiyyah
3, 352 3 B3 Wahdah al-wujud

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap
huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh:

al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
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(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika
menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian
halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan penulisan
nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri, disarankan
tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya
ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbani; Nuruddin

al-Raniri, tidak Nur al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi’/), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
S Gl dzahaba al-ustadzu
CAY) g tsabata al-ajru
f\.; JAAZS‘ KSJAJ\ al-harakah al-‘ashriyyah
A A Y & gl asyhadu an la ilaha illa Allah
llal) Al LY 3a mawlana malik al-Shalih
0 A8 yuw'tsirukum Allah
f\gﬁd\ jAUa.d\ al-mazhahir al-‘aqliyyah
g ki) & hub al-istithla
o 3.-.‘55‘ i i 3:“4‘5‘ Sl zi:hmaz;(;(‘i)j:n al-mashnu’ah min
coad) ik tharf al-‘ayni
HSIPA al-musahamah
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