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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Terjemahan  

No Hal Bab Keterangan Terjemahan 

1. 3 1 Q.S. Al-Ahzab ayat 21 

Sungguh, telah ada pada (diri) 

Rasulullah itu suri teladan yang 

baik bagimu (yaitu) bagi orang 

yang mengharap (rahmat) Allah 

dan (kedatangan) hari Kiamat 

dan yang banyak mengingat 

Allah 

4.. 10 1 

People are likely to retaliate 

in such a reciprocal fashion in 

order to defend themself 

against further attack 

Orang cenderung membalas 

dengan cara timbal balik 

semacam itu untuk membela diri 

mereka dari serangan lebih lanjut 

5. 10 1 

Manipulative actions are the 

use of another person for 

one’s own purposes, for one’s 

own benefit 

Tindakan manipulatif adalah 

menggunakan orang lain untuk 

tujuan sendiri, demi keuntungan 

sendiri 

6. 10 1 

Egoism may see self-interest 

as extending beyond the 

realm of sensation 

Egoisme mungkin melihat 

kepentingan diri sebagai 

melampaui ranah sensasi 

7. 25 2 QS asSaff/61: 2-3 

Wahai orang-orang yang 

beriman, mengapa kamu 

mengatakan sesuatu yang tidak 

kamu kerjakan?, Sangat besarlah 

kemurkaan di sisi Allah bahwa 

kamu mengatakan apa yang tidak 

kamu kerjakan 

8. 30 2 Al-Baqarah ayat 31 

Dan Dia ajarkan kepada Adam 

nama-nama (benda) semuanya, 

kemudian Dia perlihatkan 

kepada para malaikat, seraya 

berfirman, “Sebutkan kepada-Ku 
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nama semua (benda) ini, jika 

kamu yang benar! 

10. 30 3 

Quallitaltive re sealrches alre 

the terms use to define 

straltegies alnd techniques 

matched with some field 

research 

Penelitian kualitatif adalah istilah 

yang digunakan untuk 

mendefinisikan strategi dan 

teknik yang disesuaikan dengan 

beberapa penelitian lapangan. 

11. 33 3 

Observation is a type Of 

qualitative research method 

which not only included 

participant’s observation,but 

also covered ethnography and 

reseach work in the field 

Observasi adalah salah satu jenis 

metode penelitian kualitatif yang 

tidak hanya mencakup observasi 

partisipan, tetapi juga meliputi 

etnografi dan pekerjaan 

penelitian di lapangan 

12. 34 3 

Group interview would avail 

the research of the opinions of 

large number of subject in a 

relatively easy-to-access 

fashion 

Wawancara kelompok akan 

memanfaatkan penelitian 

terhadap pendapat sejumlah 

besar subjek dengan cara yang 

relatif mudah diakses 

13. 35 3 

Documents and their analysis 

can us as complementary 

strategy to other method like 

einterview and ethnograph or 

you can use the analysis of 

documents as stand alone 

methods 

Dokumen dan analisisnya dapat 

digunakan sebagai strategi 

pelengkap untuk metode lain 

seperti wawancara dan etnografi 

atau Anda dapat menggunakan 

analisis dokumen sebagai metode 

mandiri. 

14. 73 4 Q.S. Ali Imran/3:134 

orang-orang yang 

mengendalikan kemurkaannya, 

dan orang-orang yang 

memaafkan (kesalahan) orang 

lain. Allah mencintai orang-

orang yang berbuat kebaikan 

15. 75 4 Q.S. Ali ‘imran/3:103 

Berpegangteguhlah kamu 

semuanya pada tali (agama) 

Allah, janganlah bercerai berai, 

dan ingatlah nikmat Allah 

kepadamu ketika kamu dahulu 

bermusuhan, lalu Allah 

mempersatukan hatimu sehingga 

dengan karunia-Nya kamu 

menjadi bersaudara. (Ingatlah 
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pula ketika itu) kamu berada di 

tepi jurang neraka, lalu Allah 

menyelamatkan kamu dari sana. 

Demikianlah Allah menerangkan 

ayat-ayat-Nya kepadamu agar 

kamu mendapat petunjuk. 

16. 77 4 Q.S. Thaha/20:44 

Berbicaralah kamu berdua 

kepadanya (Fir‘aun) dengan 

perkataan yang lemah lembut, 

mudah-mudahan dia sadar atau 

takut 

17 77 4 Q.S. Luqman/31:19 

Berlakulah wajar dalam berjalan 

dan lembutkanlah suaramu. 

Sesungguhnya seburuk-buruk 

suara ialah suara keledai 

 

Lampiran 2  : pedoman wawancara untuk guru BK  

Wawancara dengan guru BK 

1. : Bagaimana Ibu memandang fenomena pertengkaran antar teman di 

kalangan peserta didik kelas XII? 

2. : Apa saja bentuk perilaku toxic relationship yang sering muncul dalam 

kasus tersebut? 

3. : Apa saja langkah yang Ibu lakukan dalam menangani kasus 

pertengkaran antar teman? 

4. : Apakah Ibu menggunakan pendekatan khusus seperti keteladanan dan 

pembiasaan? 
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5. : Bagaimana bentuk keteladanan yang Bapak/Ibu tunjukkan kepada 

peserta didik terkait perilaku menghargai dan menyelesaikan konflik? 

6. : Bagaimana respon peserta didik terhadap keteladanan yang diberikan? 

7 : Apa bentuk pembiasaan yang diterapkan dalam bimbingan untuk 

mengurangi perilaku toxic relationship (misalnya pembiasaan 

komunikasi positif, saling menghargai, meminta maaf, dll)? 

8. : Bagaimana Ibu menilai efektivitas pembiasaan tersebut terhadap 

perubahan perilaku siswa? 

9 : Bagaimana hasil atau perubahan yang terlihat setelah penerapan 

metode tersebut? 

10 : Apa faktor pendukung dan penghambat yang Ibu hadapi dalam 

menerapkan keteladanan dan pembiasaan terhadap siswa yang terlibat 

pertengkaran antar teman? 

 

Lampiran 3 : pedoman wawancara untuk peserta didik 

Pedoman wawancara dengan peserta didik 

1. : Menurut kamu, apa yang dimaksud dengan pertengkaran antar teman? 

2. : Pernahkah kamu mengalami atau menyaksikan pertengkaran antar 

teman di sekolah? Bisa diceritakan? 

3. : Menurut kamu, seperti apa contoh perilaku yang bisa disebut “toxic” 

dalam hubungan pertemanan? 
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4. : Bagaimana biasanya kamu atau teman lain menanggapi situasi ketika 

terjadi pertengkaran? 

5 : Apakah kamu pernah dibimbing oleh guru BK terkait masalah 

pertengkaran antar teman? 

6. : Bagaimana cara guru BK membantu kamu atau teman-teman untuk 

menyelesaikan masalah tersebut? 

7. : Menurut kamu, apakah guru BK memberikan contoh perilaku yang 

baik dalam berinteraksi dan menyelesaikan konflik? Bisa beri contoh? 

8. : Bagaimana pengaruh keteladanan guru BK terhadap sikap kamu 

dalam menghadapi konflik antar teman? 

9 : Apakah guru BK membiasakan kegiatan atau sikap tertentu (seperti 

saling menghargai, meminta maaf, refleksi diri, dll)?  

10 : Bagaimana pembiasaan tersebut membantu kamu dalam menghindari 

atau mengatasi pertengkaran dengan teman? 
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Lampiran 3  : Dokumentasi Penelitian  

a. Dokumentasi Wawancara

 

Gambar 5.1  : Wawancara dengan Ibu Nur Inayah S. Pd selaku Guru BK 

MAN 2 Banjarmasin mengenai Toxic Relationship 
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Gambar 5.2  : Wawancara dengan Ibu Nur Inayah S. Pd selaku Guru BK 

MAN 2 Banjarmasin mengenai Toxic Relationship 
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Gambar 5.2  : Wawancara dengan ke-6 Siswa MAN 2 Banjarmasin selaku 

Narasumber mengenai Toxic Relationship 

 

           

 

Gambar 5.2  : Wawancara dengan ke-6 Siswa MAN 2 Banjarmasin selaku 

Narasumber mengenai Toxic Relationship 
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Gambar 5.2  : Wawancara dengan ke-6 Siswa MAN 2 Banjarmasin selaku 

Narasumber mengenai Toxic Relationship 
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Lampiran 4 : Surat Keterangan Dosen Pembimbing 

  



97 
 

 

Lampiran 5 : Surat Selesai Seminar Proposal Skripsi 
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Lampiran 6 : Surat Pergantian Judul Skripsi setelah Seminar 
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Lampiran 7 : Surat Lulus Ujian Komprehensif 
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Lampiran 8 : Surat Persetujuan Riset 
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Lampiran 9 : Surat Selesai Riset 
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