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ABSTRAK 

Muhammad Luthfi Ashshiddiq. 190101010007. Perilaku Toxic Relationship 

Peserta Didik Kelas XII di MAN 2 

Banjarmasin, Pembimbing Skripsi: 

Dra. Hj. Mudhi’ah, M.Ag, Program 

Studi Pendidikan Agama Islam, 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, 

Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin. Tahun 2026 

Kata Kunci: Guru BK, Toxic Relationship, bentuk-bentuk Toxic Relationship. 

Perkembangan karakater remaja dewasa di masa sekarang memperlihatkan 

bahwa masih kurangnya adab dan akhlak dalam bergaul, sehingga tidak menutup 

kemungkinan akan munculnya perilaku toxic relationship seperti berkata kasar, 

melukai fisik, dll. dalam pergaulan mereka. Fenomena tersebut ditemukan pada 

peserta didik kelas XII MAN 2 Banjarmasin dalam bentuk interaksi yang kurang 

sehat sehingga memerlukan upaya dari guru BK dalam menangani perilaku 

tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bentuk-bentuk perilaku toxic 

relationship yang terjadi pada peserta didik kelas XII MAN 2 Banjarmasin, 

faktor-faktor penyebabnya, serta upaya guru Bimbingan dan Konseling (BK) 

dalam menangani perilaku tersebut. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

lapangan (field research). Subjek penelitian terdiri atas guru BK dan enam 

peserta didik kelas XII. Data diperoleh melalui observasi, wawancara, dan 

dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan reduksi data, penyajian data, 

dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data diperoleh melalui triangulasi sumber 

dan teknik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku toxic relationship yang ditemukan 

meliputi perilaku verbal, fisik, manipulatif, dan egoisme yang dipengaruhi oleh 

kesalahpahaman, kecemburuan, kurangnya kemampuan mengendalikan emosi, 

rendahnya keterbukaan dalam berkomunikasi. Upaya guru BK dilakukan melalui 

layanan konseling kelompok, pemberian wawasan, dan komunikasi interpersonal 

serta pendampingan secara berkelanjutan sehingga membantu peserta didik 

memperbaiki hubungan sosial dan mengurangi perilaku toxic relationship. 
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KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Swt. yang telah 
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menyelesaikan skripsi yang berjudul “Perilaku Toxic Relationship Peserta Didik 

Kelas XII di MAN 2 Banjarmasin” dengan baik. Shalawat serta salam semoga 

senantiasa tercurah kepada junjungan kita Nabi Muhammad Saw., beserta 

keluarga, sahabat, dan para pengikut beliau hingga akhir zaman. 
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memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) pada Program Studi Pendidikan 
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bantuan, bimbingan, motivasi, dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena 
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5. Bapak Dr. Moch. Isra Hajiri, S.IPI., M. Hum. selaku Kepala Perpustakaan UIN 

Antasari Banjarmasin beserta staf yang telah memberikan layanan baik kepada 
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TRANSLITERASI 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu 

ke abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf 

Arab dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya. 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ Ha (dengan titik di bawah ح

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 ذ
 

Żal 
Ż Zet (dengan titik di atas) 

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan Ye ش

 ص
 

Ṣad 
ṣ Es (dengan titik di bawah) 
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 ض
 

Ḍad 
ḍ de (dengan titik di bawah) 

 ط
 

Ṭa 
ṭ te (dengan titik di bawah) 

 ظ
 

Ẓa 
ẓ zet (dengan titik di bawah) 

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي
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