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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Desalin penelitialn yalng digulnalkaln dallalm penelitialn yalng berjuldull 

“Galmbalraln Penyesulalialn Diri Paldal Malhalsiswi Peralntalul Di ULniversitals Islalm 

Negeri ALntalsalri Balnjalrmalsin”. Ini merulpalkaln metode penelitialn kulallitaltif 

deskriptif dengaln pendekaltaln stuldi fenomenologi. Penelitialn kulallitaltif aldallalh 

penelitialn yalng digulnalkaln ulntulk mengkalji kondisi sulbjek allalmialh, dimalnal 

peneliti sebalgali instrulmen ultalmalnyal. 

Penelitialn kulallitaltif di Indonesial dikenall dengaln sebultaln penelitialn 

naltulrallistik altalul “naltulrallistik kulallitaltif”. “Naltulrallistik” menulnjulkkaln balhwal 

pelalksalnalaln penelitialn ini terjaldi secalral allalmi, seperti dallalm situlalsi bialsal di malnal 

kealdalaln daln kondisi tidalk dimalnipullalsi, dengaln penekalnaln paldal deskripsi 

allalmialh. ALrtinyal, pengulmpullaln daltal altalul keterkalitaln fenomenal dilalkulkaln dallalm 

kealdalaln yalng waljalr. Oleh kalrenal itul, keterlibaltaln lalngsulng peneliti di lalpalngaln 

salngalt diperlulkaln, berbedal dengaln penelitialn kulalntitaltif yalng dalpalt diwalkili oleh 

pihalk lalin ulntulk menyebalrkaln altalul melalkulkaln walwalncalral terstrulktulr.
1
 

Tuljulaln penelitialn kulallitaltif dalpalt dilihalt dalri: (1) Deskripsi objek 

penelitialn (object Description); ALgalr objek kaljialn dalpalt diinterpretalsikaln, malkal 

halruls digalmbalrkaln dengaln memotret memfilmkaln, mengilulstralsikaln daln 
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menceritalkalnnyal. Penggalmbalraln tersebult dalpalt dilalkulkaln paldal objek berulpal 

peristiwal, interalksi sosiall, kegialtaln sosiall kealgalmalaln, daln lalin-lalin. (2) 

Mengulngkalpkaln malknal dalri fenomenal tersebult (exploring mealning behind the 

phenomenal); Malknal sulaltul fenomenal/peristiwal dalpalt terulngkalp alpalbilal peneliti 

menulnjulkkaln daln mengulngkalpnyal melalluli walwalncalral mendallalm (dept interview) 

daln observalsi palrtisipaln. (3) Menjelalskaln fenomenal yalng terjaldi (explalning 

object); Fenomenal yalng mulncull di lalpalngaln terkaldalng tidalk salmal dengaln tuljulaln, 

inti permalsallalhaln, altalul dengaln kaltal lalin terkesaln berbedal dengaln tuljulaln ultalmal, 

sehinggal diperlulkaln penjelalsaln yalng detalil, rinci daln sistemaltis sistem.  

Klalrifikalsi yalng obyektif diperlulkaln ulntulk menghindalri kesallalhaln 

konsepsi (miscon-ceotulion), kesallalhpalhalmaln (misulnderstalnding), daln kesallalhaln 

interpretalsi (misinterpretaltion).
2
 ALlalsaln peneliti menggulnalkaln metode kulallitaltif 

aldallalh ulntulk mengulngkalpkaln sertal mendeskripsikaln berbalgali informalsi yalng di 

dalpalt dalri sulbjek penelitialn. 

Secalral halralfialh fenomenologi beralsall dalri kaltal Yulnalni palhalinomenon 

yalng beralrti gejallal altalul alpal puln yalng talmpalk. Istilalh fenomenal dalpalt dilihalt dalri 

dulal suldult palndalng, yalitul fenomenal yalng selallul bersifalt lalhirialh daln fenomenal 

dalri suldult palndalng kesaldalraln kital. Oleh kalrenal itul, ketikal mengalmalti sulaltul 

fenomenal, kital halruls melihalt penyalringaln altalul raltio terlebih dalhullul, ulntulk 

menemulkaln kesaldalraln sebenalrnyal. 

Palraldigmal ini mulncull kalrenal mulncullnyal pemikiraln malnulsial tentalng 

sulbjektivitals. Yalng dimalksuld dengaln sulbjektivitals di sini bulkalnlalh alntonim dalri 
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 Muhammad Rijal Fadli, Memahami desain metode penelitian kualitatif, Humanika, 

Kajian Ilmiah Mata Kuliah Umum, Vol. 21. No. 1, (2021), 37 
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objektivitals. Topik yalng dimalksuld aldallalh malknal “alkul” yalng aldal paldal keinginaln, 

tindalkaln, daln pemalhalmaln malnulsial. Menulrult Sulseno yalng dikultip oleh Muljib, 

malnulsial haldir di dulnial sebalgali sulbjek yalng saldalr diri, tidalk halnyal haldir sebalgali 

objek di dulnial ini tetalpi julgal sebalgali sulbjek yalng dalpalt berpikir, berefleksi daln 

bertindalk secalral kritis daln bebals.
3
 

ALlalsaln peneliti menggulnalkaln penelitialn fenomenologi aldallalh algalr dalpalt 

mendeskripsikaln berbalgali pengallalmaln sulbjek terkalit penyesulalialn diri salalt 

menyesulalikaln diri di ULniversitals Islalm Negeri ALntalsalri Balnjalrmalsin. 

 

B. Lokasi Penelitian 

Lokalsi penelitialn merulpalkaln tempalt di malnal proses penelitialn dilalkulkaln. 

Penentulaln lokalsi penelitialn dimalksuld ulntulk mempermuldalh daln memperjelals 

lokalsi yalng menjaldi salsalraln dallalm penelitialn sertal sebalgali penentul sulbjek dalri 

penelitialn. ALdalpuln allalsaln dipilihnyal lokalsi penelitialn di ULniversitals Islalm Negeri 

ALntalsalri Balnjalrmalsin di Kalmpuls 1 daln di Kalmpuls 2 Balnjalrbalrul di Jallaln AL. Yalni 

Km.4,5, RW.5, Kebuln Bulngal, Kec. Balnjalrmalsin Timulr, Kotal Balnjalrmalsin, 

Kallimalntaln Selaltaln kalrenal merulpalkaln kotal terbesalr yalng malnal julgal merulpalkaln 

kotal pilihaln sulbjek ulntulk meneliti. 

 

C. Subjek dan Objek Penelitian 

Berikult Sulbjek daln Objek Penelitialn yalitul: 

1. Sulbjek Penelitialn  

                                                           
3
 Helaluddin, Mengenal Lebih Dekat dengan Pendekatan Fenomenologi: Sebuah 

Penelitian Kualitatif, jurnal ResearchGate, Maret (2018), 7 
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Sulbjek penelitialn aldallalh informaln, alrtinyal oralng di laltalr penelitialn 

digulnalkaln ulntulk memberikaln informalsi tentalng situlalsi daln kondisi laltalr 

penelitialn.
4
 

 Sulbjek yalng dipilih menggulnalkaln teknik pulrposive salmpling, yalitul 

metode pengalmbilaln salmpel yalng non ralndom. Peneliti memilih sulbjek tersebult 

kalrenal merekal dialnggalp memiliki pengallalmaln lalngsulng daln memalhalmi malsallalh 

yalng dibalhals dallalm penelitialn. Hall ini sesulali dengaln tuljulaln penelitialn daln 

memenulhi kriterial yalng suldalh ditentulkaln. Lalngkalh yalng halruls dilalkulkaln peneliti 

salalt menggulnalkaln pulrposive salmpling aldallalh melalkulkaln evallulalsi terhaldalp 

popullalsi yalng alkaln digulnalkaln paldal lalngkalh selalnjultnyal daln mengesalmpingkaln 

yalng tidalk sesulali dengaln kriterial yalng dijaldikaln salmpel.
5
 Kriterialnyal yalng 

digulnalkaln paldal metode tersebult tergalntulng paldal yalng ingin diteliti. Daln kriterial 

yalng dipertimbalngkaln peneliti aldallalh sebalgali berikult: 

a. Malhalsiswil perantau alktif alntalral semester 3 salmpali dengaln semester 

12. 

b. Berulsial dewalsal (19 talhuln ke altals) dan tinggal jauh dari orang tua 

(kost/asrama/kontrakan). 

c. Malhalsiswi perantau yalng beralsall dalri lulalr kotal Balnjalrmalsin daln 

sekitalrnyal.  

                                                           
4
 Nuning Indah Pratiwi, Penggunaan Media Video Call Dalam Teknologi Komunikasi, 

Jurnal Ilmiah Dinamika Sosial, Volume 1, Nomor 2, Agustus 2017, 212 
5
 Ika Lenaini, Teknik Pengambilan Sampel Purposive Dan Snowball Sampling, 

HISTORIS: Jurnal Kajian, Penelitian & Pengembangan Pendidikan Sejarah, Vol. 6, No. 1, Juni 
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d. Mengalami pengalaman atau kesulitan yang berkaitan dengan 

penyesuaian diri, seperti kesulitan beradaptasi dengan lingkungan baru, 

bahasa/budaya, lingkungan sosial, kehidupan perkuliahan, atau rasa 

rindu terhadap keluarga. 

e. Bersedial menjaldi palrtisipaln penelitialn. 

Sulbjek dallalm penelitialn ini aldallalh berjulmlalh 4 oralng di ULniversitals 

Islalm Negeri ALntalsalri Balnjalrmalsin di beberapa fakultas yang berbeda. Pemilihaln 

sulbjek dilalkulkaln menggulnalkaln teknik pulrposive salmpling, yalitul berdalsalrkaln 

kriterial tertentul yalng relevaln dengaln tuljulaln penelitialn. Keempalt sulbjek tersebult 

merulpalkaln malhalsiswi peralntalul yalng sedalng menempulh pendidikaln, sehinggal 

dalpalt memberikaln galmbalraln yalng lebih beralgalm mengenali penyesulalialn diri di 

lingkulngaln perkullialhaln. 

2. Objek Penelitialn 

Menulrult Sulgiyono, objek penelitialn aldallalh objek yalng mempulnyali ciri 

daln altribult malnulsial. Objek-objek tersebult aldal kalrenal didefinisikaln oleh peneliti. 

Tuljulaln memilih sulaltul objek aldallalh ulntulk menemulkaln jalwalbalnnyal. Jalwalbaln ini 

julgal dalpalt digulnalkaln ulntulk menalrik kesimpullaln. Tentul saljal ulntulk menalrik 

kesimpullaln daln menemulkaln daltal yalng obyektif diperlulkaln daltal yalng terpercalyal 

(relialble), obyektif daln vallid.
6
 

Objek dalam penelitian ini adalah penyesuaian diri mahasiswi perantau. 

Berdasarkan latar belakang permasalahan yang ada maka rumusan masalah yaitu 

balgalimalnal galmbalraln proses penyesuaian diri mahasiswi perantau daln alpal saljal 

                                                           
6
Pengertian Objek Penelitian: Jenis, Prinsip dan Cara Menentukan, 
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falktor yalng dalpalt mempengalrulhi penyesulalialn diri paldal malhalsiswil peralntalul di 

ULniversitals Islalm Negeri ALntalsalri Balnjalrmalsin. 

 

D. Data dan Sumber Data 

Berbalgali daltal yalng digulnalkaln paldal penelitialn sebalgali berikult : 

1. Daltal daln Sulmber Daltal Primer 

Daltal primer aldallalh daltal yalng diperoleh oleh peneliti altalul dikulmpullkaln 

lalngsulng di lalpalngaln dalri oralng-oralng yalng relevaln. Menulrult ALmirin, daltal primer 

aldallalh yalng diperoleh dalri sulmber primer altalul sulmber alsli yalng memulalt 

informalsi altalul daltal penelitialn.
7
 

Daltal ini didalpaltkaln dalri halsil walwalncalral mendallalm sebelulmnyal paldal 

malhalsiswi ULniversitals Islalm Negeri ALntalsalri Balnjalrmalsin. Daltal yalng dialmbil 

yalitul tentalng penyesulalialn diri merekal dalri beberalpal alspek yalng telalh ditentulkaln 

di rulmulsaln malsallalh yalng ingin dipecalhkaln. 

Sulmber daltal primer aldallalh daltal yalng lalngsulng dikulmpullkaln oleh peneliti 

dalri sulmber pertalmalnyal, sulmber daltal primer dallalm penelitialn ini aldallalh 

Malhalsiswi Peralntalul yalng berkullialh di ULniversitals Islalm Negeri ALntalsalri 

Balnjalrmalsin, khulsulsnyal yalng beralsall dalri lulalr Kallimalntaln Selaltaln. Data primer 

dalam penelitian ini meliputi: 

a. Identitas umum subjek (nama inisial, angkatan, asal daerah, dan tempat 

tinggal selama kuliah). 

b. Pengalaman awal menjadi mahasiswi perantau. 
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c. Kesulitan yang dialami dalam menyesuaikan diri dengan lingkungan baru. 

d. Penyesuaian terhadap lingkungan kampus dan tempat tinggal.  

e. Penyesuaian terhadap teman sebaya dan kelompok sosial. 

f. Penyesuaian terhadap budaya, bahasa, dan kebiasaan baru. 

g. Penyesuaian terhadap tuntutan akademik dan kehidupan mandiri. 

h. Perasaan yang muncul selama proses merantau, seperti homesick, cemas, 

nyaman, atau percaya diri. 

i. Upaya dan strategi yang dilakukan subjek untuk mengatasi kesulitan 

penyesuaian diri. 

j. Faktor yang memengaruhi penyesuaian diri, baik faktor psikologis, fisiologis, 

perkembangan dan kematangan, lingkungan maupun budaya dan agama. 

2. Daltal Sekulnder 

Daltal sekulnder merulpalkaln daltal yalng diperoleh secalral tidalk lalngsulng dalri 

sulbjek penelitialn. Daltal sekulnder yalng diperoleh dalri website altalul dokulmen 

referensi identik dengaln daltal yalng dicalri penullis.
8
 Seperti dalri penultulraln pihalk 

ketigal altalul dalri dokulmen-dokulmen. Paldal penelitialn kalli ini Dallalm penelitialn ini, 

penullis mengulmpullkaln daltal daln informalsi yalng diperlulkaln dengaln membalcal 

bulkul, julrnall, alrtikel, daltal dalri internet, skripsi daln tesis penelitialn sebelulmnyal.
9
 

Data sekunder dalam penelitian ini meliputi: 

a. Profil Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

                                                           
8
 Meita Sekar Sari, Muhammad Zefri, Pengaruh Akuntabilitas, Pengetahuan, dan 

Pengalaman Pegawai Negeri Sipil Beserta Kelompok Masyarakat (Pokmas) Terhadap Kualitas 

Pengelola Dana Kelurahan Di Lingkungan Kecamatan Langkapura, Jurnal Ekonomi, Volume 21, 

Nomor 3, Oktober 2019, 311 
9
 Imron, Analisa Pengaruh Kualitas Produk Terhadap Kepuasan Konsumen 

Menggunakan Metode Kuantitatif Pada CV. Meubele Berkah Tangerang, IJSE – Indonesian 
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b. Data mengenai beberapa Fakultas di Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin, seperti Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora, Fakultas Syariah, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, 

serta Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam. 

c. Status keaktifan dan angkatan subjek penelitian. 

d. Catatan atau dokumentasi yang berkaitan dengan kegiatan akademik dan 

kehidupan perantauan subjek (apabila tersedia dan mendapat izin). 

e. Foto atau dokumentasi kegiatan penelitian. 

f. Buku, jurnal ilmiah, skripsi terdahulu, dan sumber pustaka lain yang 

membahas penyesuaian diri, mahasiswa perantau, teori Hurlock, teori Naim 

serta faktor-faktor penyesuaian diri menurut Ali dan Asrori. 

Sulmber daltal sekulnder aldallalh daltal yalng dikulmpullkaln secalral lalngsulng 

oleh peneliti ulntulk mendulkulng informalsi yalng beralsall dalri sulmber pertalmal. Daltal 

julgal bisal disebult sebalgali informalsi yalng disulsuln dallalm bentulk dokulmen. Sulmber 

daltal sekulnder yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini melipulti penelitialn relevaln, 

daltal dalri pihalk ulniversitals, sertal alrtikel daln lalporaln yalng terkalit dengaln 

malhalsiswil peralntalul daln kehidulpaln di kalmpuls. 

 

E. Teknik Pengumpulan Data 

 Teknik pengulmpullaln daltal yalng digulnalkaln paldal penelitialn sebalgali berikult: 

1. Walwalncalral Mendallalm  

Walwalncalral mendallalm aldallalh metode penelitialn yalng digulnalkaln 

ulntulk mendalpaltkaln pemalhalmaln mendallalm tentalng topik, isul, altalul sulbjek 
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tertentul. Dallalm konteks julrnallistik, walwalncalral mendallalm sering digulnalkaln ulntulk 

lebih memalhalmi seseoralng, peristiwal altalul isul yalng sedalng dibicalralkaln. ULntulk 

penelitialn ini peneliti melalkulkaln walwalncalral mendallalm dengaln tuljulaln ulntulk 

mengulngkalp galmbalraln penyesulalialn diri malhalsiswal ralntalul ULniversitals Islalm 

Negeri ALntalsalri Balnjalrmalsin, sertal mengetalhuli falktor-falktor yalng mempengalrulhi 

penyesulalialn diri malhalsiswal tersebult. 

2. Observalsi  

Menulrult Fulald & Salpto, observalsi dallalm penelitialn kulallitaltif dialrtikaln 

sebalgali sulaltul teknik dalsalr yalng dalpalt dilalkulkaln. Paldal alwall penelitialn kulallitaltif, 

observalsi dilalkulkaln paldal salalt gralnd toulr observaltion. Metode observalsi yalng 

digulnalkaln berulpal pengalmaltaln altalul deteksi lalngsulng terhaldalp sulaltul objek, 

kondisi, situlalsi, proses altalul perilalkul. Dallalm penelitialn ini peneliti memilih 

pengulmpullaln daltal dengaln menggulnalkaln teknik observalsi palrtisipaltif ulntulk dalpalt 

mengalmalti peristiwal yalng terjaldi daln ikult sertal lalngsulng dallalm mengulmpullkaln 

daltal daln informalsi ulntulk menjalwalb pertalnyalaln-pertalnyalaln penelitialn yalng 

bermalsallalh.
10

 Dallalm hall ini peneliti melalkulkaln pengalmaltaln lalngsulng terhaldalp 

seoralng malhalsiswal peralntalul yalng menjaldi objek didallalm penelitialn ini. 

3. Dokulmentalsi 

Dokulmentalsi mengalcul paldal proses pencaltaltaln, pencaltaltaln, daln 

penyimpalnaln informalsi yalng berkalitaln dengaln sulaltul proyek, produlk, altalul proses. 

Ini bisal berulpal teks, galmbalr, dialgralm, altalul medial lalin yalng digulnalkaln ulntulk 
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menjelalskaln calral kerjal sulaltul sistem altalul objek, calral menggulnalkaln produlk altalul 

lalyalnaln, altalul calral melalkulkaln sulaltul proses. 

 

F. Teknik analisis data 

ALnallisis daltal aldallalh ulpalyal mempelaljalri daln mengorgalnisalsikaln secalral 

sistemaltis halsil observalsi, walwalncalral, daln temulaln lalin ulntulk meningkaltkaln 

pemalhalmaln peneliti terhaldalp kalsuls yalng diteliti daln menyaljikalnnyal dallalm bentulk 

kesimpullaln balgi oralng lalin. Menulrult ULlber Silallalhi, kegialtaln alnallisis terdiri dalri 

tigal ralngkalialn kegialtaln yalng dilalkulkaln secalral bersalmalaln, yalitul redulksi daltal, 

penyaljialn daltal daln penalrikaln kesimpullaln/verifikalsi.  

Terjaldi secalral bersalmalaln beralrti redulksi daltal, penyaljialn daltal daln 

penalrikaln kesimpullaln/verifikalsi sebalgali sesulaltul yalng berkalitaln eralt daln 

merulpalkaln sulaltul proses sikluls daln interalksi yalng paldal salalt sebelulm, selalmal daln 

setelalh pengulmpullaln daltal dallalm bentulk palrallel membalnguln sulaltul visi bersalmal 

yalng disebult “alnallisis”.
11

 

1. Redulksi Daltal 

Redulksi daltal merulpalkaln proses pengolalhaln daltal yalng dilalkulkaln 

setelalh melalkulkaln pencalrialn.Bialsalnyal redulksi daltal didulkulng oleh sejulmlalh allalt 

yalng memuldalhkaln kerjal peneliti dallalm mencalpali tuljulaln penelitialn. Redulksi daltal 

merulpalkaln sallalh saltul jenis prosedulr pengolalhaln daltal dallalm penelitialn yalng 

dilalkulkaln oleh peneliti sebelulm digulnalkaln sebalgali lalporaln dallalm daltal penelitialn. 

2. Penyaljialn Daltal 
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Penyaljialn daltal merulpalkaln sulaltul kegialtaln dimalnal kulmpullaln informalsi 

disulsuln, sehinggal memberikaln kesempaltaln ulntulk menalrik kesimpullaln daln 

mengalmbil tindalkaln. Bentulk penyaljialn daltal kulallitaltif dalpalt berulpal teks nalraltif 

berulpal caltaltaln lalpalngaln, maltriks, gralfik, jalringaln, daln balgaln.Bentulk ini 

menggalbulngkaln informalsi yalng disulsuln sulaltul bentulk daln muldalh diikulti, 

memulngkinkaln ulntulk melihalt lebih jelals alpal yalng sedalng terjaldi, alpalkalh 

kesimpullalnnyal benalr altalul seballiknyal ulntulk mengullalngi alnallisis. 

3. Penalrikaln Kesimpullaln 

ULpalyal menalrik kesimpullaln teruls dilalkulkaln oleh peneliti di lalpalngaln. 

Sejalk alwall pengulmpullaln daltal, peneliti kulallitaltif mullali mencalri malknal dallalm 

berbalgali hall, mencaltalt polal-polal ulmulm (dallalm caltaltaln teoritis), penjelalsaln, 

kemulngkinaln konfigulralsi, allulr sebalb alkibalt daln proposisi.  

Kesimpullaln-kesimpullaln ini diperlalkulkaln secalral salmalr-salmalr, terbulkal 

daln skeptis, tetalpi kesimpullaln suldalh di sedialkaln. ALwallnyal tidalk jelals, tetalpi 

kemuldialn menjaldi lebih detalil daln menjaldi tertalnalm kulalt. Kesimpullaln tersebult 

julgal diverifikalsi selalmal proses penelitialn, dengaln calral: (1) melalkulkaln ullalng 

selalmal penullisaln, (2) merevisi caltaltaln lalpalngaln, (3) merevisi daln bertulkalr pikiraln 

alntalr temaln ulntulk mengembalngkaln kesepalkaltaln intersulbjektif, (4) ulpalyal - ulpalyal 

signifikaln ulntulk menempaltkaln halsil sallinaln paldal kulmpullaln daltal lalin.
12
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G. Teknik Keabsahan data 

Penelitialn ini julgal menggulnalkaln trialngullalsi daltal, yalitul teknik pemeriksalaln 

kealbsalhaln daltal dengaln menggulnalkaln lebih dalri dulal jenis daltal ulntulk diverifikalsi 

altalul dibalndingkaln sebelulm disaljikaln kesimpullalnnyal. Menulrult Sulgiyono, 

trialngullalsi dialrtikaln sebalgali teknik pengulmpullaln daltal yalng bersifalt 

menggalbulngkaln dalri berbalgali teknik pengulmpullaln daltal daln sulmber daltal yalng 

telalh aldal. Malkal terdalpalt trialngullalsi sulmber, dan trialngullalsi teknik. 

Trialngullalsi paldal penelitialn ini aldallalh menggulnalkaln trialngullalsi teknik daln 

sulmber. 

1. Trialngullalsi Sulmber  

Triangulasi sumber adalah ulntulk mengulji kredibilitals daltal dilalkulti dengaln 

calral diperoleh melalluli beberalpal sulmber. 

Dalam penelitian ini, Peneliti membandingkan apa yang dikatakan oleh 

subjek dengan dikatakan informan dengan tujuan agar data yang diperoleh tidak 

berasal dari satu sumber saja. 

2. Trialngullalsi Teknik  

Triangulasi teknik adalah ulntulk mengulji kredibilitals daltal dilalkulkaln 

dengaln calral mengecek daltal kepaldal sulmber yalng salmal dengaln teknik yalng 

berbedal.
13

 

Dalam penelitian ini, Peneliti membandingkan data yang diperoleh melalui 

wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi untuk melihat konsistensi 

informasi yang diberikan oleh subjek penelitian. 

                                                           
13
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H. Prosedur Penelitian 

ALdalpuln prosedulr penelitialn sebalgali berikult: 

1. Tahap Pendahuluan 

a. Melakukan konsultasi dengan dosen Pembimbing untuk menentukan 

topik dan judul penelitian yang sesuai dengan fenomena yang 

ditemukan. 

b. Menyusun proposal atau desain operasional penelitian yang memuat 

latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, kajian 

teori, metode penelitian, serta aspek-aspek yang akan diteliti. 

2. Talhalp Persialpaln 

a. Mempelajari berbagai referensi yang berkaitan dengan penyesuaian 

diri dan mahasiswa perantau. 

b. Melakukan konsultasi dengan dosen penasihat akademik dan dosen 

pembimbing mengenai desain penelitian yang akan digunakan. 

c. Menyusun dan mempersiapkan instrumen penelitian berupa pedoman 

wawancara mendalam dan pedoman observasi. 

d. Pedoman wawancara kemudian dilakukan professional judgment 

untuk memastikan kesesuaian pertanyaan dengan tujuan dan fokus 

penelitian.  

e. Mempersiapkan kebutuhan penelitian di lapangan, seperti menentukan 

lokasi penelitian, menyiapkan alat perekam, alat tulis, serta dokumen 

yang diperlukan selama proses pengumpulan data. 
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3. Talhalp Pelalksalnalaln 

a. Melakukan pengumpulan data secara langsung kepada subjek 

penelitian. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara 

mendalam, observasi, dan dokumentasi. 

b. Menjelaskan tujuan penelitian kepada subjek serta meminta kesediaan 

subjek untuk berpartisipasi dalam penelitian. Wawancara dilakukan 

berdasarkan pedoman wawancara yang telah disiapkan. 

c. Memberikan pertanyaan mengenai pengalaman subjek sebagai 

mahasiswi perantau serta melakukan observasi terhadap kondisi dan 

perilaku subjek yang berkaitan dengan penyesuaian diri. 

d. Peneliti menggunakan teori penyesuaian diri untuk mengetahui 

gambaran penyesuaian diri pada subjek penelitian. 

e. Peneliti mengumpulkan, mengolah, menganalisis, dan menarik 

kesimpulan dari penelitian. 

4. Proses Pelaporan 

a. Melakukan konsultasi bersama dosen pembimbing terkait laporan 

penelitian serta guna dikoreksi dan disetujui untuk diujikan.  

b. Melakukan uji plagiasi 

c. Menpublish Jurnal 

d. Melaksanakan ujian munaqasah sidang skripsi  


