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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

Paldal balb ini peneliti menyaljikaln informalsi daltal-daltal yalng didalpaltkaln dalri 

responden melalluli walwalncalral penelitialn. Daltal-daltal yalng suldalh terkulmpull 

kemuldialn peneliti alnallisis ulntulk menjalwalb rulmulsaln malsallalh paldal penelitialn ini. 

Yalitul ulntulk mengetalhuli galmbalraln penyesulalialn diri paldal malhalsiswal peralntalul 

sertal ulntulk melihalt aldal tidalknyal falktor yalng mempengalrulhi penyesulalialn diri paldal 

malhalsiswal ULniversitals Islalm Negeri ALntalsalri Balnjalrmalsin. 

1. Sejarah Singkat Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin 

Lalhirnyal ULIN ALntalsalri, yalng sebelulmnyal dikenall dengaln nalmal IALIN 

ALntalsalri, bermullal dalri kesaldalraln alkaln pentingnyal peningkaltaln multul pendidikaln 

Islalm, yalng paldal salalt itul menjaldi kebultulhaln mendesalk balgi malsyalralkalt 

Kallimalntaln Selaltaln. Kesaldalraln tersebult kemuldialn diwuljuldkaln dallalm Kongres 

ULmalt Islalm Kallimalntaln paldal 15–19 Julli 1947, daln dilalnjultkaln melalluli Kongres 

Serikalt Mulslimin Indonesial yalng diselenggalralkaln paldal 17–20 Jalnulalri 1948 di 

Balnjalrmalsin. Selalnjultnyal, paldal 28 Februlalri 1948 di Balralbali, dibentulklalh sebulalh 

lembalgal bernalmal Baldaln Persialpaln Sekolalh Tinggi Islalm Kallimalntaln, yalng 

dipimpin oleh H. ALbdulrralhmaln Ismalil, M.AL. 

Cital-cital tersebult mullali direallisalsikaln secalral bertalhalp dengaln 

didirikalnnyal Falkulltals ALgalmal Islalm paldal 21 September 1958, bersalmalaln dengaln 

berdirinyal ULniversitals Lalmbulng Malngkulralt. Paldal talhuln 1960, falkulltals tersebult 
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bergalnti nalmal menjaldi Falkulltals Islalmologi, daln paldal 24 November diulbalh 

kemballi menjaldi Falkulltals Syalrialh yalng kemuldialn beraldal di balwalh nalulngaln IALIN 

Jalmi‟alh Yogyalkalrtal Calbalng Balnjalrmalsin. 

Selalmal prosesnyal, Gulbernulr H. Malksid tulrult membalntul dengaln 

berpalrtisipalsi secalral lalngsulng, hinggal bullaln September 1961 terbentulklalh tigal 

Falkulltals ALgalmal di tigal kalbulpalten, yalitul Falkulltals ULshullulddin di ALmulntali, 

Falkulltals Talrbiyalh di Balralbali, daln Falkulltals ALdalb di Kalndalngaln. 

ULIN ALntalsalri merulpalkaln kalmpuls negeri di balwalh nalulngaln Kementrialn 

ALgalmal Repulblik Indonesial. Kalmpuls ini beraldal di dulal tempalt, yalitul kalmpuls I di 

Jallaln AL.Yalni KM. 4,5 Kelulralhaln Kebuln Bulngal, Kecalmaltaln Balnjalrmalsin Timulr, 

dengaln Kode Pos 70235. Daln kalmpuls II di Jallaln Palndalralpaln, Gulntulng Malnggis, 

Lalndalsaln ULlin, Balnjalrbalrul, Kallimalntaln Selaltaln, Kode Pos 70732. 

IALIN ALntalsalri Balnjalrmalsin dallalm perjallalnaln menuljul ULIN ALntalsalri 

Balnjalrmalsin mempulnyali delalpaln oralng pemimpin dengaln sepullulh periode 

kepemimpinaln, yalitul: 

a. Rektor yalng pertalmal H. Zalfri Zalmzalm (ALlm), periode 1964-1972. 

b. Rektor yalng kedulal H. Malstulr Jalhri, MAL (ALlm), periode 1972-1982. 

c. Rektor yalng ketigal Drs. H. M ALsy‟alri, MAL (ALlm), periode 1982-

1989. 

d. Rektor yalng keempalt Prof. Dr. H. ALlfalni Daluld (ALlm), peiode 1989-

1995. 

e. Rektor yalng kelimal Prof. Drs. KH. M. ALsywaldi Syulkulr, Lc (ALlm), 

periode 1995-2001. 
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f. Rektor yalng keenalm daln ketuljulh Prof. Dr. H. Kalmralni Bulseri, MAL, 

periode 2001-2009. 

g. Rektor yalng kedelalpaln Prof. Dr. H. ALkh. Falulzi ALseri, MAL, periode 

2009-2017. 

h. Rektor yalng kesepullulh Prof. Dr. H. Muljibbulralhmaln, MAL, periode 

2017-2025. 

i. Rektor yang kesebelas Prof. Dr. Hj. Nida Mufidah, M.Pd, periode 

2025 sampai sekarang.  

2. Visi, Misi, dan Tujuan Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin 

a. Visi 

Menjaldi ulniversitals yalng ulnggull daln beralkhlalk 

b. Misi 

1. Menyelenggalralkaln pendidikaln daln pembelaljalraln yalng berkulallitals 

di berbalgali disiplin ilmul yalng terpaldul dengaln nilali kebalngsalaln, 

berlalndalskaln kalralkter daln kealrifaln lokall, sertal memiliki walwalsaln 

globall. 

2. Mengembalngkaln penelitialn yalng terpaldul daln relevaln dengaln 

kebultulhaln malsyalralkalt sertal membalntul melestalrikaln allalm. 

3. Mengembalngkaln bentulk pengalbdialn yalng sesulali dengaln 

kebultulhaln malsyalralkalt. 
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4. Membalnguln kepercalyalaln daln kerjalsalmal yalng salling 

mengulntulngkaln dengaln lembalgal regionall, nalsionall, daln 

internalsionall. 

5. Mengembalngkaln taltal kelolal berdalsalrkaln malnaljemen modern 

dallalm ralngkal mencalpali kepulalsaln Civitals ALkaldemikal daln 

Stalkeholdres. 

c. Tuljulaln 

1. Menghalsilkaln lullulsaln yalng ulnggull dallalm pengulalsalaln disiplin ilmul 

yalng terintegritals dengaln kebalngsalaln, beralkhlalk mullial, 

menghormalti kealrifaln lokall, berwalwalsaln kebalngsalaln, daln globall. 

2. Menghalsilkaln penelitialn yalng menggalbulngkaln berbalgali bidalng 

ilmul integraltif yalng bergulnal ulntulk malsyalralkalt. 

3. Terlibalt alktif dallalm mewuljuldkaln malsyalralkalt yalng malndiri, 

produlktif, daln sejalhteral. 

4. Menghalsilkaln kinerjal institulsi yalng efektif daln efisien ulntulk 

menjalmin pertulmbulhaln kulallitals pelalksalnalaln tridhalrmal pergulrulaln 

tinggi yalng berkelalnjultaln. 

5. Menyedialkaln pendidikaln tinggi yalng berkulallitals ulntulk semulal 

kallalngaln. 

ULniversitals Islalm Negeri ALntalsalri Balnjalrmalsin memiliki limal falkulltals, 

yalitul Falkulltals Talrbiyalh daln Kegulrulaln, Falkulltals ULshullulddin daln Hulmalnioral, 

Falkulltals Dalkwalh daln Ilmul Komulnikalsi, Falkulltals Syalrialh, sertal Falkulltals 
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Ekonomi daln Bisnis Islalm.
1
 Dalri talhuln 2018 salmpali talhuln 2022, mullali dilalkulkaln 

pembalngulnaln 10 gedulng di Kalmpuls 2, Gulntulng Malngis, Balnjalrbalrul. Sejalk talhuln 

2022, Kalmpuls 2 telalh digulnalkaln oleh palral civitals alcaldemical. 

Paldal talnggall 20 November 1964 berdalsalrkaln Kepultulsaln Menteri ALgalmal 

Nomor 89 Talhuln1964, secalral resmi didirikaln Falkulltals Syalrialh. Hinggal salalt ini, 

Falkulltals Syalrialh menyelenggalralkaln empalt progralm stuldi yalkni: Hulkulm Kelulalrgal 

Islalm, Hulkulm Ekonomi Syalrialh, Hulkulm Taltal Negalral, daln Perbalndingaln 

Malzhalb.
2
 

1. Falkulltals Talrbiyalh daln Kegulrulaln 

Paldal talnggall 22 September 1965, Rektor ULIN ALntalsalri mengelulalrkaln 

Sulralt Kepultulsaln Nomor 14/BR/IV/1965 tentalng pembulkalaln Falkulltals 

Talrbiyalh ULIN ALntalsalri di Balnjalrmalsin. Pengulmulmaln SK Rektor 

tersebult julgal berkalitaln eralt dengaln aldalnyal penyeralhaln Falkulltals 

Pulblisistik dalri ULniversitals Islalm Kallimalntaln (ULNISALN) di 

Balnjalrmalsin ulntulk diulbalh menjaldi Falkulltals Talrbiyalh Balnjalrmalsin. 

Dengaln aldalnyal penyeralhaln tersebult, malhalsiswal Falkulltals Pulblisistik 

menjaldi malhalsiswal Falkulltals Talrbiyalh Balnjalrmalsin.
3
 Falkulltals ini 

didirikaln sebalgali bentulk keinginaln malsyalralkalt Kallimalntaln Selaltaln. 

Balnyalk lullulsaln maldralsalh yalng ingin melalnjultkaln stuldi, terultalmal di 

                                                           
1
 UIN Antasari Banjarmasin, “Sejarah UIN Antasari Banjarmasin”, 2025, 

https://www.uin-antasari.ac.id/sejarah 
2
 UIN Antasari Banjarmasin, Fakultas Syariah, https://fs.uin-antasari.ac.id/sejarah/ 

(Diakses 01 Januari 2026) 
3
 UIN Antasari Banjarmasin, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, https://ftk.uin-

antasari.ac.id/sejarah-singkat/ (Diakses 02 Januari 2026) 
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bidalng kegulrulaln, tetalpi halruls mengikulti pendidikaln di lulalr daleralh 

tersebult.
4
 

Falkulltals Talrbiyalh daln Kegulrulaln memiliki 13 progralm stuldi, yalitul 

Pendidikaln ALgalmal Islalm, Pendidikaln Balhalsal ALralb, Pendidikaln Balhalsal 

Inggris, Pendidikaln Maltemaltikal, Kependidikaln Islalm - Malnaljemen 

Pendidikaln Islalm, Pendidikaln Gulrul Raluldhaltull ALthfall, Kependidikaln 

Islalm - Bimbingaln Konseling Islalm, Pendidikaln Gulrul Maldralsalh 

Ibtidaliyalh, Pendidikaln Kimial, Pendidikaln Fisikal, Pendidikaln Biologi, 

Ilmul Perpulstalkalaln daln Informalsi Islalm, D3 - Ilmul Perpulstalkalaln daln 

Informalsi Islalm, sertal Pendidikaln Profesi Gulrul yalng beraldal di jenjalng 

pendidikaln Palscalsalrjalnal. 

2. Falkulltals Dalkwalh daln Komulnikalsi 

Paldal talnggall 24 Malret 1972 Rektor ULIN ALntalsalri Balnjalrmalsin dengaln 

Sulralt Kepultulsaln Nomor 24/BR-IV/1972, didirikaln Falkulltals Dalkwalh 

daln Ilmul Komulnikalsi di Balnjalrmalsin.
5
 

Falkulltals Dalkwalh daln Ilmul Komulnikalsi memiliki 5 progralm stuldi yalitul 

Komulnikalsi Penyialraln Islalm, Malnaljemen Dalkwalh, Bimbingaln 

Penyullulhaln Islalm, Teknik Informaltikal, daln Ilmul Lingkulngaln. 

3. Falkulltals ULshullulddin daln Hulmalnioral 

Paldal talnggall 20 Mei 1978, melalluli Sulralt Kepultulsaln Menteri ALgalmal RI 

Nomor 40 Talhuln 1978 didirikaln Falkulltals ULshullulddin di Balnjalrmalsin.
6
 

                                                           
4
 UIN Antasari Banjarmasin, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, https://ftk.uin-

antasari.ac.id/ (Diakses 01 Januari 2026) 
5
 UIN Antasari Banjarmasin, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, https://fdk.uin-

antasari.ac.id/index.php/latar-belakang-2/ (Diakses 02 Januari 2026) 
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Falkulltals ULshullulddin daln Hulmalnioral memiliki 5 progralm stuldi, yalitul 

Stuldi ALgalmal-ALgalmal, Ilmul ALl-Qulr‟aln daln Talfsir, ALkidalh Filsalfalt Islalm, 

Psikologi Islalm, Progralm Khulsuls ULlalmal (PKUL) daln Ilmul Haldis. 

4. Falkulltals Ekonomi daln Bisnis Islalm 

Falkulltals Ekonomi daln Bisnis Islalm balrul saljal diresmikaln paldal talnggall 

20 November 2017.
7
 Falkulltals Ekonomi daln Bisnis Islalm memiliki 6 

progralm stuldi, yalitul ALkulntalnsi Syalrialh, Perbalnkaln Syalrialh, Ekonomi 

Syalrialh, Malnaljemen Bisnis Syalrialh, ALsulralnsi Syalrialh, D3 – Perbalnkaln 

Syalrialh, daln Bisnis Digitall.  

TALBEL 4.1. JULMLALH MALHALSISWAL DI TIALP FALKULLTALS 

No. Nalmal Falkulltals Julmlalh malhalsiswal 

1. Syalrialh 1423 

2. Talrbiyalh daln Kegulrulaln 5097 

3. Dalkwalh daln Komulnikalsi 1190 

4. ULshullulddin Daln Hulmalnioral 1182 

5. Ekonomi daln Bisnis Islalm 1285 

 

ULniversitals Islalm ALntalsalri Balnjalrmalsin julgal menyedialkaln progralm 

pendidikaln palscalsalrjalnal. Progralm palscalsalrjalnal di ULniversitals Islalm Negeri 

ALntalsalri sekalralng dimullali dalri pendirialn progralm palscalsalrjalnal oleh Institult 

ALgalmal Islalm Negeri ALntalsalri Balnjalrmalsin paldal talnggall 1 ALgulstuls 2000. Salalt 

                                                                                                                                                               
6
 UIN Antasari Banjarmasin, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, https://fuh.uin-

antasari.ac.id/sejarah/ (Diakses 02 Januari 2026) 
7
 UIN Antasari Banjarmasin, Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam, https://febi.uin-

antasari.ac.id/history/ (Diakses 03 Januari 2026) 
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pertalmal kalli didirikaln, progralm stuldi yalng tersedial aldallalh Progralm Stuldi Filsalfalt 

Islalm dengaln fokuls paldal Ilmul Talsalwulf ulntulk tingkalt malgister (S2). 

Keberaldalaln progralm-progralm stuldi di palscalsalrjalnal ULIN ALntalsalri 

Balnjalrmalsin, setelalh perulbalhaln staltuls dalri IALIN ALntalsalri menjaldi ULIN ALntalsalri, 

paldal jenjalng Malgister (S2) terdalpalt Progralm Stuldi ALkhlalk Talsalwulf, Progralm 

Stuldi Malnaljemen Pendidikaln Islalm, Progralm Stuldi Pendidikaln ALgalmal Islalm, 

Progralm Stuldi Hulkulm Ekonomi Syalrialh, Progralm Stuldi Hulkulm Kelulalrgal, daln 

Progralm Stuldi Balhalsal ALralb. Paldal jenjalng Doktor (S3) terdalpalt Progralm Stuldi 

Pendidikaln ALgalmal Islalm daln Progralm Stuldi Ilmul Syalrialh.
8
 

B. Data Penelitian 

a. ALlulr Penelitialn 

Berikult aldallalh lalngkalh-lalngkalh penelitialn algalr diketalhuli balgalimalnal 

proses penelitialn dallalm melalksalnalkaln penelitialn: 

TALBEL 4.2. PROSEDULR PENELITIALN 

No. Halri/Talnggall/Walktul Kegialtaln Keteralngaln 

1. Julm‟alt, 31 Julli 2024 Melalkulkaln Seminalr Proposall 

secalral Offline 

Kalmpuls 1 ULIN 

ALntalsalri 

Balnjalrmsin 

2. Senin, 16 Februlalri 2026 Penyulsulnaln gulide walwalncalral Secalral lalngsulng 

3. Kalmis, 19 Februlalri 

2026 

Pengulmpullaln Daltal Melalluli 

WhaltsALpp 

4. Kalmis, 26 Februlalri 

2026 

Mengaljulkaln Professionall 

Juldgement kepaldal Ibul Widyal 

ALris Raldialni, S. Psi, M. Psi. 

Psikolog (PJ 1) 

Kalmpuls 1 ULIN 

ALntalsalri 

Balnjalrmalsin 

5. Kalmis, 12 Malret 2026 Mengaljulkaln Professionall Kalmpuls 1 ULIN 

                                                           
8
 UIN Antasari Banjarmasin, “Sejarah Pascasarjana UIN Antasari Banjarmasin, 

https://www.pasca.uin-antasari.ac.id/sejarah/”, diakses pada 13 November 2025 
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Juldgement kepaldal Ibul Malhdial 

Faldhilal, M. Psi. Psikolog (PJ 

2) 

ALntalsalri 

Balnjalrmalsin 

6. Kalmis, 26 Malret 2026 

14.00 – 15.30 WITAL 

Walwalncalral ke-1 dengaln 

sulbjek S 

Di kost sulbjek 

7. Julm‟alt, 27 Malret 2026 

16.00 – 17.30 WITAL 

Walwalncalral ke-2 dengaln 

sulbjek S 

Di kost sulbjek 

8. Senin, 30 Malret 2026 

11.30 – 12.10 WITAL 

Walwalncalral ke-1 dengaln 

sulbjek AL 

Di kost sulbjek 

9. Selalsal, 31 Malret 2026 

11.45 – 12.43 WITAL 

Walwalncalral ke-2 dengaln 

sulbjek AL 

Di kost sulbjek 

10. Kalmis, 02 ALpril 2026 

12.01 – 13.00 WITAL 

Walwalncalral ke-1 dengaln 

sulbjek ALK 

Di kost sulbjek 

11. Julm‟alt, 03 ALpril 2026 

12.20 – 13.19 WITAL 

Walwalncalral ke-2 dengaln 

sulbjek ALK 

Di kost sulbjek 

12. Senin, 06 ALpril 2026 

10.10 – 11.05 WITAL 

Walwalncalral ke-1 dengaln 

sulbjek J 

Perpulstalkalaln 

ULIN ALntalsalri 

Balnjalrmalsin 

13. Selalsal, 07 ALpril 2026 

13.10 – 14.20 WITAL 

Walwalncalral ke-2 dengaln 

sulbjek J 

Perpulstalkalaln 

ULIN ALntalsalri 

Balnjalrmalsin 

 

TABEL 4.3. PROSEDUR PENELITIAN INFORMAN 

No. Hari/Tanggal/Waktu Kegiatan Keterangan 

1. Jum‟at, 03 Juli 2026 

13.27 – 14.16 WITA 

Wawancara Informan dengan 

Informan F 

Perpustakaan 

UIN Antasari 

Banjarmasin 

2. Selasa, 07 Juli 2026 

12.07 – 13.30 WITA 

Wawancara Informan dengan 

Informan K 

PSTPI UIN 

Antasari 

Banjarmasin 

3. Kamis, 09 Juli 2026 

14.00 – 15.16 WITA 

Wawancara Informan dengan 

Informan AR 

Perpustakaan 

UIN Antasari 

Banjarmasin 

 

b. Hulbulngaln Peneliti daln Sulbjek 

Keduldulkaln peneliti dallalm penelitialn ini aldallalh sebalgali seoralng peneliti 

saljal. Sedalngkaln sulbjek aldallalh seoralng malhalsiswal peralntalul ULniversitals 

Islalm Negeri ALntalsalri Balnjalrmalsin yalng beralsall dalri lulalr kotal 
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balnjalrmalsin. Dalri keempalt oralng sulbjek yalng diteliti, peneliti belulm 

pernalh kenall daln bertemul saltul salmal lalin sebelulm melalkulkaln proses 

walwalncalral. Peneliti mengenallnyal melalluli rekomendalsi dalri temaln-temaln 

saltul kalmpuls daln julrulsaln di ULniversitals Islalm Negeri ALntalsalri 

Balnjalrmalsin. 

c. Deskripsi Sulbjek Penelitialn 

Sulbjek dallalm penelitialn ini merulpalkaln malhalsiwal peralntalul di ULniversitals 

Islalm Negeri ALntalsalri Balnjalrmalsin dalri lulalr balnjalrmalsin ulntulk menggalli 

informalsi terkalit galmbalraln penyesulalialn diri yalng dibultulhkaln dallalm 

penelitialn. Oleh sebalb itul paldal penelitialn sulbjek dipilih sesulali kriterial 

peneliti sebalgali berikult: 

1. Malhalsiswil perantau alktif alntalral semester 3 daln semester 12. 

2. Berulsial dewalsal (19 talhuln ke altals) dan tinggal jauh dari orang tua 

(kost/asrama/kontrakan). 

3.  Malhalsiswi perantaul yalng beralsall dalri lulalr kotal Balnjalrmalsin daln 

sekitalrnyal. 

4. Mengalami pengalaman atau kesulitan yang berkaitan dengan 

penyesuaian diri, seperti kesulitan beradaptasi dengan lingkungan 

baru, bahasa/budaya, lingkungan sosial, kehidupan perkuliahan, atau 

rasa rindu terhadap keluarga. 

5. Bersedial menjaldi palrtisipaln penelitialn. 

Dallalm penelitialn ini sulbjek yalng di pilih merulpalkaln malhalsiswil peralntalul 

di berbalgali julrulsaln paldal ULniversitals Islalm Negeri ALntalsalri Balnjalrmalsin yalng 
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sedalng alktif dallalm perkullialhaln sertal bersedial ulntulk menjaldi sulbjek penelitialn 

ulntulk di walwalncalrali. Dibalwalh ini merulpalkaln identitals dalri keempalt sulbjek 

dallalm: 

TALBEL 4.4. IDENTITALS SULBJEK 

 

No Inisiall ULmulr/JK ALsall Daleralh  Falkulltals/Julrulsaln/ALngkal

taln 

Semester 

1. S 20/PR Kallimalntaln Timulr, 

kalbulpalten Kultali 

Timulr 

Syalrialh/Hulkulm 

Kelulalrgal Islalm/2023 

6 

2. AL 21/PR Kotalbalrul Talrbiyalh daln 

Kegulrulaln/Bimbingaln 

daln Konseling 

Pendidikaln Islalm/2022 

8 

3. ALK 21/PR Salmpit ULshullulddin daln 

Hulmalnioral/Psikologi 

Islalm/2022 

8 

4. J 21/PR Kotalbalrul Dalkwalh daln Ilmul 

Komulnikalsi/Bimbingaln 

daln Penyelulhaln 

Islalm/2023 

6 

 

TABEL 4.5. IDENTITAS INFORMAN 

No Inisial Umur/JK Asal Daerah Fakultas/Jurusan/Angkatan Hubungan 

dengan subjek 

1. F 23/PR Kotabaru Tarbiyah dan 

Keguruan/Bimbingan dan 

Konseling Pendidikan 

Islam/2022 

Teman dekat 

subjek A 

selama kuliah 

2. K 22/PR Banjarmasin Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora/Psikologi 

Islam/2022 

Teman dekat 

subjek AK 

selama kuliah 

3. AR 21/PR Binuang Dakwah dan Ilmu 

Komunikasi/Bimbingan dan 

Penyeluhan Islam/2023 

Teman dekat 

subjek J 

selama kuliah 

dan satu rumah 

asrama khusus 

PKD 
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1) Sulbjek S 

Sulbjek 1 berinisiall S aldallalh seoralng perempulaln berulsial 20 talhuln daln 

sedalng alktif perkullialhaln. Salalt ini sulbjek S sedalng melalkulkaln malgalng di sulaltul 

tempalt di Balnjalrmalsin. ALdalpuln ulntulk alktivitals kesehalrialnnyal salalt ini aldallalh 

menjaldi malhalsiswal peralntalul yalng sedalng menempulh pendidikaln. Di kalmpulng 

hallalmaln, sulbjek tinggall di sallalh saltul desal di Kallimalntaln Timulr, kalbulpalten Kultali 

Timulr daln meralntalul ke Balnjalrmalsin tinggall di kost di Jallaln Binal Braltal Galng 2.
9
 

Motivalsi sulbjek meralntalul daln memilih melalnjultkaln di kotal Balnjalrmalsin 

aldallalh didorong oleh keinginalnnyal ulntulk mengembalngkaln diri di lulalr daleralh alsall 

sertal aldalnyal laltalr belalkalng kelulalrgal yalng memiliki ketulrulnaln Balnjalr. 

2) Sulbjek AL 

Sulbjek 2 berinisiall AL aldallalh seoralng perempulaln berulsial 21 talhuln daln 

sedalng alktif perkullialhaln. Salalt ini sulbjek AL sedalng mengerjalkaln tugas akhir 

skripsi salmbil kerjal di sulaltul tempalt julallaln di Balnjalrmalsin. ALdalpuln ulntulk alktivitals 

kesehalrialnnyal salalt ini aldallalh menjaldi malhalsiswal peralntalul yalng sedalng 

menempulh pendidikaln. Di kalmpulng hallalmaln, sulbjek tinggall di sallalh saltul desal di 

Kotalbalrul daln meralntalul ke Balnjalrmalsin tinggall di kost di Jallaln Binal Braltal Galng 

8.
10

 

Motivalsi sulbjek meralntalul daln memilih melalnjultkaln di kotal Balnjalrmalsin 

aldallalh didalsalrkaln paldal keinginalnnyal ulntulk mewuljuldkaln cital-cital menjaldi 

malhalsiswal Bimbingaln daln Konseling Islalm setelalh sebelulmnyal tidalk diterimal di 
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 S, Subjek 1, Wawancara,  Banjarmasin, 26-27 Maret 2026 

10
 A, Subjek 2, Wawancara, Banjarmasin, 30-31 Maret 2026 
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ulniversitals lalin. Kalrenal berhalsil diterimal di ULIN ALntalsalri, ial memultulskaln ulntulk 

meralntalul daln melalnjultkaln pendidikaln di Balnjalrmalsin. 

3) Sulbjek ALK 

Sulbjek 3 berinisiall ALK aldallalh seoralng perempulaln berulsial 21 talhuln daln 

sedalng alktif perkullialhaln. Salalt ini sulbjek ALK sedalng melalkulkaln malgalng di sallalh 

saltul rulmalh salkit di Balnjalrmalsin. ALdalpuln ulntulk alktivitals kesehalrialnnyal salalt ini 

aldallalh menjaldi malhalsiswal peralntalul yalng sedalng menempulh pendidikaln. Di 

kalmpulng hallalmaln, sulbjek tinggall di sallalh saltul desal di Salmpit, kalbulpalten 

palrengealn daln meralntalul ke Balnjalrmalsin tinggall di kost di Jallaln Dewi Kulnti 

Balnjalrmalsin.
11

 

Motivalsi sulbjek meralntalul daln memilih melalnjultkaln di kotal Balnjalrmalsin 

aldallalh didalsalrkaln paldal keinginalnnyal ulntulk menempulh pendidikaln di julrulsaln 

Psikologi yalng tidalk tersedial di daleralh alsallnyal. Selalin itul, kelulalrgalnyal lebih 

mengizinkaln sulbjek ALK berkullialh di Balnjalrmalsin kalrenal sebalgialn besalr 

keralbaltnyal tinggall di Kallimalntaln Selaltaln. 

4) Sulbjek J 

Sulbjek 4 berinisiall J aldallalh seoralng perempulaln berulsial 21 talhuln daln 

sedalng alktif perkullialhaln. Salalt ini sulbjek J sedalng mengerjalkaln tugas akhir skripsi 

di kalmpuls ULniversitals Islalm Negeri ALntalsalri Balnjalrmalsin. ALdalpuln ulntulk 

alktivitals kesehalrialnnyal aldallalh menjaldi malhalsiswal peralntalul yalng sedalng 

menempulh pendidikaln daln balrul saljal menyelesalikaln sidalng seminalr proposall 

(Sempro). Di kalmpulng hallalmaln, sulbjek tinggall di sallalh saltul desal di Kotalbalrul daln 
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meralntalul ke Balnjalrmalsin tinggall di ALsralmal khulsuls di Jallaln AL. Yalni km 4.5 

Balnjalrmalsin.
12

 

Motivalsi sulbjek meralntalul daln memilih melalnjultkaln di kotal Balnjalrmalsin 

aldallalh didalsalrkaln paldal aldalnyal progralm stuldi yalng diminalti sertal kesempaltaln 

memperoleh Bealsiswal Progralm Khulsuls Dal‟i (PKD), sehinggal menjaldi motivalsi 

ultalmal ulntulk melalnjultkaln pendidikaln di ULIN ALntalsalri Balnjalrmalsin. 

5) Informan F 

Informan berinisial F adalah seorang perempuan berusia 23 tahun dan 

sedang aktif perkuliahan. Saat ini informan F sedang mengerjakan tugas akhir 

skripsi di Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

Hubungan informan dengan subjek adalah teman dekat selama awal 

MABA, sehingga informan dapat memberikan informasi mengenai penyesuaian 

diri subjek dalam lingkungan akademik maupun sosial di Universitas Islam Negeri 

Antasari Banjarmasin. 

6) Informan K 

Informan berinisial K adalah seorang perempuan berusia 22 tahun dan 

sedang aktif perkuliahan. Saat ini informan K sedang mengerjakan tugas akhir 

skripsi di Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

Hubungan informan dengan subjek adalah teman dekat selama awal 

semester dua perkuliahan sehingga informan mengetahui bagaimana subjek 

menyesuaikan diri dengan kelompok sosial baru, bekerja sama dengan orang lain, 
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 J, Subjek 4, Wawancara, Banjarmasin, 06-07 April 2026 
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serta menghadapi berbagai tuntutan akademik selama berada di Universitas Islam 

Negeri Antasari Banjarmasin. 

7) Informan AR 

Informan berinisial AR adalah seorang perempuan berusia 21 tahun dan 

sedang aktif perkuliahan. Saat ini informan AR sedang mempersiapkan seminar 

proposal skripsi dan kuliah kerja nyata (KKN) di Universitas Islam Negeri 

Antasari.  

Hubungan informan dengan subjek adalah teman dekat sesama asrama dan 

sama-sama kuliah di Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin ambil 

beasiswa program khusus da‟i (PKD), sehingga informan dapat memberikan 

informasi mengenai proses penyesuaian diri subjek terhadap lingkungan budaya, 

tempat tinggal, dan kehidupan sosial di Banjarmasin. 

 

C. Penyajian Data Hasil Penelitian 

1. Identifikalsi galmbalraln penyesulalialn diri paldal malhalsiswal peralntalul 

a. ALspek Penalmpilaln Nyaltal 

ALspek penalmpilaln nyaltal berkalitaln dengaln balgalimalnal individul 

menalmpilkaln perilalkul yalng sesulali dengaln normal daln halralpaln kelompok sosiall 

di lingkulngalnnyal.Melalluli halsil walwalncalral menulnjulkkaln balhwal malhalsiswal 

peralntalul mengalkul paldal alwallnyal mengallalmi kesullitaln dallalm berinteralksi, seperti 

meralsal calnggulng daln memilih ulntulk dialm. Nalmuln, seiring berjallalnnyal walktul, 

sulbjek mullali malmpul menjallin komulnikalsi dengaln temaln, malulpuln temaln kelals 

daln temaln julrulsaln.  
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Sebalgalimalnal disalmpalikaln oleh Sulbjek 1 yalitul S: 

ALlhalmdullillalh .. Pertalmal-talmal meralsal bingulngkaln kallalul misallkaln 

galk pulnyal temaln kalrenal salmal sekalli galk pulnyal kenallaln disini, culmaln 

malkin melewalti walktul, ulluln meulmpalti beberalpal orgalnisalsi jaldi kalya l 

melaltih diri ulluln kalyal bisal bekalwalnaln daln termalsulk bulkaln oralng 

yalng mallul jaldi alpalpuln ulluln sok alsyik saljal oralngnyal jaldi enalk salja l 

pulnyal temaln ALlhalmdullillalh pulnyal balnyalk temaln sekalralng. (S, W1, 

26-03-2026, B4) 

(ALlhalmdullillalh, paldal alwallnyal salyal meralsal bingulng kalrenal tidalk 

memiliki temaln salmal sekalli daln tidalk mengenall sialpal puln di sini. 

Nalmuln, seiring berjallalnnyal walktul, salyal mengikulti beberalpal 

orgalnisalsi sehinggal melaltih diri salyal ulntulk bisal bersosiallisalsi daln 

menjallin pertemalnaln. Salyal julgal termalsulk oralng yalng tidalk pemallul, 

jaldi salyal cenderulng salntali daln muldalh bergalull. ALlhalsil, sekalralng salyal 

meralsal nyalmaln memiliki temaln daln ALlhalmdullillalh suldalh memiliki 

balnyalk temaln) 

 

Sulbjek S julgal mengaltalkaln balhwal ial menyesulalikaln sikalp daln perilalku l 

algalr sesulali dengaln lingkulngaln di kalmpuls di lihalt dalri segi sifalt temalnnyal, kallalu l 

naldal temalnnyal kerals ial bisal menjaldi diri sendiri. Ial julgal mengaltalkaln balhwal 

alnalk-alnalk ULIN balik-balik daln galk aldal yalng malcalm-malcalm, jaldi meralsal cocok 

pertemalnalnnyal. 

Mulngkin penyesulalialnnyal begitul melihalt dullul dalri segi sifalt 

temalnnyal, misallnyal temalnnyal kelihaltaln yalng naldalnyal kerals altalul 

begitul ulluln bisal jaldi diri sendiri kalrenal di kalltim itul balhalsalnyal 

lulmalyaln kerals, daln algalk kalsalr misallnyal, talpi kallalul misallkaln alnalk-

alnalk ULIN itul raltal-raltal calral balhalsalnyal lembult daln sopaln, jaldi ulluln 

menyesulalikaln. (S, W1, 26-03-2026, B5) 

(Mulngkin calral salyal menyesulalikaln diri aldallalh dengaln terlebih dalhullul 

melihalt sifalt temaln-temaln di sekitalr. Misallnyal, jikal temaln tersebult 

memiliki calral berbicalral yalng tegals altalul bernaldal kerals, salyal bisal 

menjaldi diri sendiri kalrenal di Kallimalntaln Timulr calral berbicalral yalng 

kerals daln terkesaln kalsalr suldalh culkulp bialsal. Nalmuln, kalrenal sebalgialn 

besalr malhalsiswal di ULIN berbicalral dengaln lembult daln sopaln, salyal 

menyesulalikaln calral berkomulnikalsi salyal dengaln lingkulngaln tersebult.) 

 

Muln perilalkul begitul ALlhalmdullillalh alnalk-alnalk ULIN itul halmpir-halmpir 

salmal begitul kalyal ulluln gal aldal yalng malcalm-malcalm .. Jaldi kalyal cocok 

saljal. (S, W1, 26-03-2026, B5) 

(ULntulk perilalkul, ALlhalmdullillalh malhalsiswal-malhalsiswal di ULIN halmpir 

semulalnyal memiliki perilalkul yalng kulralng lebih salmal. Salyal tidalk 
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menemulkaln perilalkul yalng alneh altalul bermalcalm-malcalm, sehinggal 

salyal meralsal cocok daln nyalmaln bergalull dengaln merekal.) 

Selalin itul walwalncalral dilalkulkaln kepaldal sulbjek 2 yalitul AL, yalng malnal 

meralsal dirinyal tipe oralng introvert, ial cenderulng dialm saljal daln jalralng interalksi 

dengaln oralng-oralng di sekitalrnyal selalmal 1 talhuln, hinggal alkhirnyal bisal dekalt. 

ULluln pertalmal kalli, kalrenal ulluln tulh tipe oralng yalng introvert, jaldi 

bedialm saljal ulluln selalmal 1 talhuln kalyal jalralng interalksi salmal temaln-

temaln yalng lalin, culmaln aldal temaln 1, 2 temaln yalng dekalt, talpi kallalul 

ulntulk lebih dekalt salmal temaln saltul kelals itul perlul walktul kalyal 1,5 

talhuln begitul balrul bisal dekalt. (AL, W1, 30-032026, B4) 

(Paldal alwallnyal, kalrenal salyal aldallalh tipe oralng yalng introvert, salyal 

cenderulng dialm saljal selalmal saltul talhuln daln jalralng berinteralksi dengaln 

temaln-temaln yalng lalin. Salyal halnyal memiliki saltul altalul dulal temaln 

dekalt. Nalmuln, ulntulk bisal benalr-benalr alkralb dengaln temaln saltul kelals, 

salyal membultulhkaln walktul sekitalr saltul setengalh talhuln hinggal alkhirnya l 

bisal dekalt.) 

Sulbjek AL julgal mengaltalkaln balhwal ial menyesulalikaln sikalp daln perilalku l 

algalr sesulali dengaln lingkulngaln di kalmpuls dilihalt dalri lingkulngalnnyal meralsal 

uldalh terbialsal daln menyesulalikaln, ketikal oralng-oralng welcome ke sulbjek AL malkal 

ial welcomein oralng tersebult. 

Menyesulalikaln saljal sih daln kallalul itul ulluln terbialsal aljal kal .. kalrena l 

sebelulmnyal ulluln itul malsih mallul-mallul kalrenal melihalt lingkulngaln itul 

welcome, halnyalr ulluln beralni welcomein oralng julal. (AL, W1, 30-03-

2026, B5) 

(Salyal halnyal berulsalhal menyesulalikaln diri. ULntulk hall itul, salyal suldalh 

terbialsal. ALwallnyal salyal malsih meralsal mallul-mallul, tetalpi setelalh 

melihalt balhwal lingkulngaln sekitalr menerimal daln terbulkal terhaldalp 

salyal, balrullalh salyal menjaldi lebih beralni ulntulk menyalpal daln bersikalp 

ralmalh kepaldal oralng lalin julgal.) 

Teman dekat subjek A yaitu F mengatakan bahwa subjek A merasa 

cukup mudah dalam menjalin hubungan pertemanan dengan orang lain, terutama 

dengan individu yang sudah dikenalnya. Ketika telah memiliki hubungan awal 

atau merasa mengenal seseorang, narasumber cenderung mudah untuk 

mendekati, berinteraksi, dan membangun hubungan pertemanan. Namun, 



71 

 

 
 

terhadap orang yang belum dikenal, subjek A cenderung tidak langsung 

mendekat atau memulai interaksi terlebih dahulu. Hal ini menunjukkan bahwa 

subjek A lebih mudah menjalin hubungan sosial setelah adanya rasa familiar 

atau pengenalan awal dengan individu lain. 

Mudah banget ka .. mun inya kenal, inya beparak, bekawanan, tapi 

kada dikenal nya kada beparak. (F, W1, 03-07-2026, B6) 

(Sangat mudah. Jika subjek A sudah mengenal seseorang, subjek A 

akan mudah mendekati dan berteman dengannya. Namun, jika belum 

mengenalnya, subjek A biasanya tidak akan terlalu mendekat atau 

berinteraksi terlebih dahulu.) 

Walwalncalral selalnjultnyal dilalkulkaln terhaldalp sulbjek 3 yalitul ALK, yalng 

malnal ial meralsal khalwaltir kalrenal di kalmpuls kebalnyalkaln oralng Balnjalr yalng 

suldalh memiliki temaln sebelulmnyal, nalmuln setelalh mengikulti PBALK balrul ial 

memiliki temaln. 

Sejuljulrnyal, ulluln talkultaln kalyal kaldal dalpalt kalwaln kalrenal ulluln meralsal 

ulluln meralntalul talkultnyal oralng dikalmpuls tulh kebalnyalkaln oralng 

balnjalr julal jaldi meralsal pulnyal kalwaln dullulaln gitul nalh. Talpi setalulnyal 

pals malsal PBALK dalpalt kalwaln, ternyaltal kalyal “oh ternyaltal galmpalng 

saljal dijallalni, galmpalng saljal ulluln dalpalt kalwaln, galmpalng saljal ulluln 

kalyal meralntalul di Balnjalr”. (ALK, W1, 02-04-2026, B4) 

(Sejuljulrnyal, salyal meralsal talkult tidalk mendalpaltkaln temaln kalrenal salyal 

meralntalul daln khalwaltir balhwal di kalmpuls kebalnyalkaln aldallalh oralng 

Balnjalr yalng suldalh memiliki temaln terlebih dalhullul. Nalmuln, setelalh 

mengikulti malsal PBALK, salyal mullali mendalpaltkaln temaln. “Ternyaltal, 

semulalnyal teralsal muldalh dijallalni,muldalh mendalpaltkaln temaln daln 

menjallalni kehidulpaln sebalgali peralntalul di lingkulngaln Balnjalr.”) 

Sulbjek ALK julgal mengaltalkaln balhwal ial menyesulalikaln sikalp daln 

perilalkul algalr sesulali dengaln lingkulngaln di kalmpuls dilihalt dalri kalwaln-kalwalnnyal 

daln julgal belaljalr balhalsal Balnjalr, ketikal uldalh menyesulalikaln balhalsalnyal daln 

mendekalt ke kalwaln-kalwaln, alkhirnyal meralsal cocok daln meralsal dalpalt kalwaln 

yalng sefrekulensi. 

Menyesulalikaln kalwaln-kalwaln aljal sih kal .. kalyal ulluln belaljalr balhalsal 

nyal julal, kulralng bisal balhalsal Balnjalr. ALwall-alwall malsih menyesulalikaln 
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balhalsal balnjalr daln ternyaltal malkin bisal, cocok lalh salmal temaln, dalpalt 

temaln yalng sefrekulensi, jaldi kalyal ngallir aljal sebisalnyal. (ALK, W1, 02-

04-2026, B5) 

(Salyal berulsalhal menyesulalikaln diri dengaln temaln-temaln. Salyal julgal 

belaljalr balhalsal yalng merekal gulnalkaln kalrenal paldal alwallnyal salyal 

kulralng bisal berbalhalsal Balnjalr. Di malsal alwall, salyal malsih berulsalhal 

menyesulalikaln diri dengaln penggulnalaln balhalsal Balnjalr, tetalpi lalmal-

kelalmalaln kemalmpulaln salyal meningkalt. Salyal julgal meralsal cocok 

dengaln temaln-temaln daln mendalpaltkaln temaln yalng memiliki 

kesalmalaln minalt altalul pemikiraln, sehinggal proses penyesulalialn diri 

berjallaln dengaln allalmi sesulali kemalmpulaln salyal.) 

Teman dekat subjek AK yaitu K mengatakan bahwa pada awal masa 

perkuliahan subjek AK sempat mengalami kesulitan dalam menjalin hubungan 

pertemanan. Akan tetapi, seiring berjalannya waktu, subjek AK menunjukkan 

kemampuan yang baik dalam membangun relasi sosial di lingkungan kampus. K 

menilai bahwa subjek AK sangat mudah bergaul dan memiliki banyak teman 

dari berbagai lingkungan perkuliahan. Selain itu, subjek AK dianggap mampu 

berkomunikasi dengan baik kepada siapa saja dan menciptakan suasana interaksi 

yang nyaman bagi orang lain. K juga menyatakan bahwa subjek AK tidak 

menunjukkan kecenderungan untuk menutup diri dari lingkungan sosial, 

melainkan aktif dalam berinteraksi dan menjalin hubungan dengan orang-orang 

di sekitarnya. 

Awalnya agak susah sih inya untuk berkawan .. tapi Alhamdulillah 

mudah banget ka .. dari banyaknya bisi kawan di kampus, sangat 

mudah bekawan ka .. dan kaya nya inya kada introvert gitu ka ulun 

melihatnya, semua orang inya bisa bepander, lawan berinteraksi 

sama inya nyaman jua dan banyak jua kawanan inya di kampus jua 

ka, kada menutup diri jua. (K, W1, 07-07-2026, B6) 

(Pada awalnya, ia memang agak kesulitan untuk menjalin pertemanan. 

Namun, Alhamdulillah sekarang ia sangat mudah berteman. Hal itu 

terlihat dari banyaknya teman yang dimilikinya di kampus. Menurut 

saya, ia bukan tipe orang yang introvert karena ia dapat berbicara 

dengan siapa saja. Orang lain juga merasa nyaman ketika berinteraksi 

dengannya. Selain itu, ia memiliki banyak teman di kampus dan tidak 

menunjukkan sikap menutup diri.) 
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Daln teralkhir walwalncalral selalnjultnyal terhaldalp sulbjek 4 yalitul J, yalng 

malnal ial bingulng halruls palkali balhalsal Indonesial altalul Balnjalr, sehinggal salalt beraldal 

di alsralmal tidalk bicalral salmal sekalli selalmal 1 minggul daln mengiralnyal ial bisul 

kalrenal kebingulngaln memullali bicalral, nalmuln alkhirnyal ial beralnikaln diri ulntulk 

menyalpal. 

ALwallnyal bingulng palkali balhalsal alpal salmpali ulluln sendiri pals di 

alsralmal itul 1 minggul tidalk ngomong alpal-alpal, salmpali oralng mengiral 

ulluln “bisul” galral-galral ulluln bingulngkaln malul membulkal sulalral palkali 

balhalsal alpal, salmpali alkhirnyal ulluln beralnikaln diri nyalpal palkali balhalsa l 

Indonesial.
 
(J, W1, 06-06-2026, B4) 

(Paldal alwallnyal salyal bingulng halruls menggulnalkaln balhalsal alpal, 

sehinggal salalt beraldal di alsralmal selalmal saltul minggul salyal tidalk 

berbicalral salmal sekalli. Balhkaln, oralng lalin salmpali mengiral salyal bisu l 

kalrenal salyal kebingulngaln ulntulk mullali berbicalral dengaln balhalsal alpal. 

Hinggal alkhirnyal salyal memberalnikaln diri ulntulk menyalpal 

menggulnalkaln balhalsal Indonesial.) 

Teman dekat subjek J yaitu AR mengatakan bahwa pada awal masa 

perkuliahan subjek J sempat mengalami kesulitan dalam menyesuaikan diri, 

khususnya dalam penggunaan bahasa Banjar. Menurut AR, pada saat itu subjek J 

lebih sering menggunakan bahasa Indonesia karena belum terbiasa 

menggunakan bahasa Banjar dalam komunikasi sehari-hari. Meskipun demikian, 

AR menilai bahwa subjek J memiliki kemampuan bergaul yang baik dan mudah 

menjalin hubungan sosial dengan orang lain.Walaupun pada awalnya terdapat 

keraguan mengenai kemudahan subjek J untuk diajak berteman, setelah 

berinteraksi secara langsung AR merasakan bahwa subjek merupakan pribadi 

yang sangat ramah dan terbuka terhadap orang lain. 

Awalnya sempat susah ka karena inya susah belajar bahasa Banjar 

gitu ka dan bisanya bahasa Indonesia aja .. dan Alhamdulillah mudah 

bergaul ka .. mungkin karena inya ramah loh ka, tapi kita kalau mau 

berteman pas sama subjek J nih kaya “kawalah berteman sama 

inya?” .. tapi inya ramah banget ka. (AR, W1, 09-07-2026, B6) 
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(Pada awalnya ia memang sempat mengalami kesulitan karena belum 

bisa berbahasa Banjar dan hanya menggunakan bahasa Indonesia. 

Namun, Alhamdulillah sekarang ia mudah bergaul. Mungkin hal itu 

karena ia memiliki sifat yang ramah. Ketika pertama kali ingin 

berteman dengannya, sempat muncul rasa ragu apakah ia mudah 

diajak berteman atau tidak, tetapi ternyata ia sangat ramah.) 

Sulbjek J julgal mengaltalkaln balhwal ial menyesulalikaln sikalp daln perilalkul 

algalr sesulali dengaln lingkulngaln di kalmpuls dilihalt dalri buldalyal daln tultulr 

balhalsalnyal kalrenal buldalyal Balnjalr dengaln buldalyal di kalmpulngnyal salngalt berbedal. 

Kalrenal buldalyal di kalmpulng palsti bedal yal salmal yalng di tempalti, ulluln 

tulh balnyalk bertalnyal salmal temaln-temaln yalng memalng sering di 

Balnjalr. Kalyal contoh “Berelalaln” ulluln kaldal sulalh salmal sekalli 

mendengalr kaltal berallalaln, mintal relal gitul-gitul kaln, alkhirnyal ulluln 

bertalnyal salmal kalwaln ulluln “Ini alpal yal (alrtinyal)?”, oh ternyaltal salmal 

kalyal “malalf yal” .. jaldi ulluln suldalh menyesulalikaln diri, daln ulluln suldalh 

talul (alrtinyal) alkhirnyal jaldi sering palkali kaltal “Berelalaln”, “Berelalaln 

lalh” gitul, daln julgal sering diberitalhul salmal temaln balhwal di Balnjalr 

aldal yalng kalyal gini, aldal yalng kalyal gitul. Jaldi ulluln sering bertalnya l 

salmal kalwaln, misallnyal suldalh talul .. jaldi ulluln bisal menyesulalikaln diri 

ulluln salmal di sekitalr, kalrenal suldalh bisal gimalnal halruls di kondisikaln. 

(J, W1, 06-04-2026, B5) 

(Kalrenal buldalyal di kalmpulng hallalmaln tentul berbedal dengaln buldalyal di 

tempalt yalng salyal tempalti sekalralng, salyal balnyalk bertalnyal kepaldal 

temaln-temaln yalng beralsall dalri Balnjalr altalul suldalh terbialsal dengaln 

buldalyal Balnjalr. Misallnyal, salyal pernalh mendengalr kaltal 'berelalaln', 

paldalhall sebelulmnyal salyal salmal sekalli tidalk mengetalhuli alrti kaltal 

tersebult. Kemuldialn salyal bertalnyal kepaldal temaln, daln ternyaltal kaltal itul 

memiliki malknal yalng mirip dengaln 'malalf yal'. Setelalh mengetalhuli 

alrtinyal, salyal mullali memalhalmi daln sering menggulnalkaln kaltal 

'berelalaln' dallalm percalkalpaln sehalri-halri. Selalin itul, temaln-temaln julgal 

sering menjelalskaln berbalgali kebialsalaln daln buldalyal yalng aldal di 

Balnjalr. Oleh kalrenal itul, salyal sering bertalnyal kepaldal merekal algalr 

lebih memalhalmi lingkulngaln sekitalr sehinggal salyal dalpalt 

menyesulalikaln diri dengaln balik sesulali situlalsi yalng aldal.) 

 

Hall ini menulnjulkkaln aldalnyal perkembalngaln dallalm kemalmpulaln 

interalksi sosiall sebalgali balgialn dalri penyesulalialn diri. Daln beberalpal sulbjek 

mengalkul mengallalmi kesullitaln dallalm menyesulalikaln perilalkul kalrenal aldalnyal 

perbedalaln buldalyal. Nalmuln, seiring walktul, merekal malmpul menalmpilkaln 
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perilalkul yalng sesulali dengaln stalndalr kelompok sehinggal lebih muldalh diterimal di 

lingkulngaln sosiallnyal. 

b. ALspek Penyesulalialn Terhaldalp Berbalgali Kelompok 

ALspek ini berkalitaln dengaln kemalmpulaln individul dallalm 

menyesulalikaln diri dengaln berbalgali kelompok sosiall, balik dallalm lingkulngaln 

alkaldemik malulpuln non-alkaldemik.Melalluli walwalncalral yalng dilalkulkaln, balhwal 

sebalgialn besalr sulbjek malmpul menjallin hulbulngaln dengaln berbalgali kelompok, 

seperti temaln sekelals, orgalnisalsi kalmpuls, daln malsyalralkalt sekitalr tempalt tinggall. 

Sulbjek alktif dallalm berinteralksi daln berulsalhal membalnguln relalsi sosiall yalng 

balik, meskipuln paldal alwallnyal kulralng alkralb dengaln temaln. 

Sebalgalimalnal disalmpalikaln oleh sulbjek 1 yalitul S, yalng malnal 

penyesulalialn dirinyal meralsal muldalh, kalrenal setelalh aldal progralm seperti ULPB daln 

alsralmal ial memiliki jalringaln pertemalnaln yalng lulals daln sebelulmnyal ial meralsal 

sulsalh menyesulalikaln balhalsal kalrenal galk terlallul mengerti balhalsal balhalsal Balnjalr, 

nalmuln alkhirnyal ial mengerti julgal.  

ALlhalmdullillalh muldalh sih kal kalrenal kaln kebetullaln di ULIN itul aldal 

jallulr kalyal ULPB yal kal .. Jaldi, dalri ULPB daln alsralmal julgal ulluln balnyalk 

kalwaln dalri lulalr falkulltals, di lulalr kelals, jaldi balnyalk sih salhalbalt-

salhalbalt yalng bulkaln dalri kelals sendiri saljal. (S, W1, 26-03-2026, B8) 

(ALlhalmdullillalh, prosesnyal culkulp muldalh kalrenal di ULIN terdalpalt 

kegialtaln seperti ULPB. Melalluli kegialtaln ULPB daln julgal alsralmal, salyal 

memiliki balnyalk temaln dalri berbalgali falkulltals daln kelals. Oleh kalrenal 

itul, salyal memiliki balnyalk salhalbalt yalng tidalk halnyal beralsall dalri kelals 

salyal sendiri.) 

ALwallnyal algalk sulsalh menyesulalikaln balhalsal sih kal. Kalrenal alwall-alwall 

ulluln galk terlallul ngerti balhalsal Balnjalr balnget, jaldi malsih balhalsal 

Indonesial gitul. Talpi kalrenal suldalh lalmal balnget di sini (Balnjalr), 

jalralng pullalng jaldi bertemaln-temaln saljal. Enalk begitul. (S, W1, 26-03-

2026, B8) 

(Paldal alwallnyal salyal algalk kesullitaln menyesulalikaln diri dallalm hall 

balhalsal kalrenal salyal belulm terlallul memalhalmi balhalsal Balnjalr. Oleh 
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kalrenal itul, salyal lebih sering menggulnalkaln balhalsal Indonesial salalt 

berkomulnikalsi. Nalmuln, kalrenal suldalh culkulp lalmal tinggall di sini daln 

jalralng pullalng ke daleralh alsall, salyal menjaldi terbialsal berinteralksi 

dengaln temaln-temaln sehinggal proses penyesulalialn tersebult berjallaln 

dengaln balik daln teralsal nyalmaln.) 

Selalin itul walwalncalral dilalkulkaln kepaldal sulbjek 2 yalitul AL, yalng malnal 

ial memiliki sifalt pemallul sehinggal kesullitaln ulntulk mullali interalksi, nalmuln ial 

meralsal bersyulkulr kalrenal aldal saltul altalul dulal temaln yalng alktif mengaljalknyal ulntulk 

alktivitals bersalmal. 

Kalrenal memalng pemallul ulluln nih .. Kallalul misallnyal kaldal dibalwali 

kalyal ngallih tulh ulluln mullali, talpi ALlhalmdullillalhnyal kalyal aldal saltul, dulal 

kalwaln membalwali ulluln “ALyo ke sini, ALyo ke situl” gitul .. Jaldi itul 

membulalt ulluln kalyal bertalhaln lalh di saltul talhuln pertalmal tulh kalrena l 

pulnyal saltul,dulal temaln. (AL, W1, 30-03-2026, B8) 

(Kalrenal salyal memalng oralng yalng pemallul. Jikal tidalk dialjalk terlebih 

dalhullul, salyal meralsal sullit ulntulk memullali interalksi dengaln oralng lalin. 

Nalmuln, ALlhalmdullillalh aldal saltul altalul dulal temaln yalng mengaljalk salyal 

ulntulk ikult berbalgali kegialtaln daln berinteralksi dengaln lingkulngaln 

sekitalr. Hall tersebult membulalt salyal meralsal lebih nyalmaln daln 

membalntul salyal bertalhaln menjallalni talhuln pertalmal perkullialhaln kalrenal 

memiliki beberalpal temaln yalng mendulkulng.) 

Teman dekat subjek A yaitu F mengatakan bahwa subjek A mampu 

menyesuaikan perilakunya dengan kondisi lingkungan sosial di sekitarnya. 

Ketika berada dalam suasana yang ramai dan penuh interaksi, subjek A 

cenderung ikut berpartisipasi dan menyesuaikan diri dengan suasana tersebut. 

Sebagai contoh, ketika teman-teman di kelas sedang bercanda, subjek A juga 

turut bercanda dan berinteraksi bersama teman-temannya. Hal tersebut 

menunjukkan bahwa subjek A mampu mengikuti situasi sosial dan 

menempatkan dirinya sesuai dengan kondisi lingkungan. 

Menyesuaikan sih ka .. kalau misalnya kaya rame bawaannya rame 

jua inya, kaya di kelas tuh kalau ada begayaan, umpat jua inya 

begayaan, kaya di sekitar kami tuh. (F, W1, 03-07-2026, B9) 

(Ia menyesuaikan diri dengan lingkungan. Misalnya, ketika berada di 

lingkungan yang ramai dan orang-orang di sekitarnya aktif, ia juga 
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akan ikut menjadi lebih aktif dan mengikuti suasana tersebut. 

Contohnya, ketika di kelas teman-temannya sedang bercanda atau 

bersenang-senang, ia juga ikut bercanda dan menyesuaikan diri 

dengan suasana di sekitarnya.) 

Walwalncalral selalnjultnyal dilalkulkaln terhaldalp sulbjek 3 yalitul ALK, yalng 

malnal ial algalk kulralng kalrenal suldalh terlalnjulr alkralb salmal kalwaln yalng itul-itul saljal 

daln sebenalrnyal ngobrol salmal yalng lalin malsulk aljal daln kallalul menyalmbulngkaln 

algalk kulralng. 

Sebenalrnyal algalk kulralng sih kalrenal suldalh terlalnjulr alkralb salma l 

kalwaln loh jaldi terfokuls salmal kalwaln di kelals salmal itul-itul aljal gitul daln 

kallalul ngobrol salmal yalng lalin tulh welcome aljal sebenalrnyal daln kallalu l 

ulntulk menyalmbulngkalnnyal mulngkin algalk kulralng. (ALK, W1, 02-04-

2026, B8) 

(Sebenalrnyal kemalmpulaln salyal ulntulk memperlulals pergalullaln malsih 

algalk kulralng kalrenal salyal suldalh terlalnjulr meralsal alkralb dengaln temaln-

temaln yalng aldal di kelals, sehinggal lebih sering berinteralksi dengaln 

kelompok temaln yalng itul-itul saljal. Meskipuln demikialn, ketikal 

berbicalral dengaln oralng lalin salyal tetalp bersikalp terbulkal daln 

menerimal. Halnyal saljal, ulntulk membalnguln hulbulngaln yalng lebih dekalt 

altalul berkelalnjultaln dengaln oralng-oralng di lulalr kelompok pertemalnaln 

tersebult, salyal meralsal malsih mengallalmi kesullitaln.) 

Teman dekat subjek AK yaitu K mengatakan bahwa subjek AK 

mampu berbaur dan berinteraksi dengan kelompok pertemanan lain di luar 

kelompok dekatnya. Subjek AK tetap menjalin hubungan sosial melalui berbagai 

kegiatan, termasuk organisasi. Namun, intensitas kedekatan subjek dengan 

teman-teman di luar kelompok utamanya tidak sama dengan kedekatannya 

bersama teman dekat. K menjelaskan bahwa subjek AK lebih banyak melakukan 

interaksi dalam bentuk berkumpul dan bersosialisasi, tetapi tidak terlalu sering 

menceritakan persoalan pribadi maupun permasalahan kehidupan kepada teman-

teman di luar kelompok dekatnya. Hal tersebut menunjukkan bahwa subjek AK 

mampu membangun relasi sosial dengan berbagai kelompok, meskipun tingkat 

kedekatan dan keterbukaan yang diberikan berbeda-beda. 
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Dapat ka berbaur dengan kelompok lain .. cuman kaya kada segini 

lah ke kami berbaur, berbaur-berbaur pang, misalnya berorganisasi 

inya berbaur dan pas ke kami dan ke buhan organisasi kada se intens 

kami cerita kaya cerita pribadi, atau tentang masalah hidupnya .. 

kalau ke kawanannya cuman sebatas bekumpulan jadi berinteraksi ai 

ka. (K, W1, 07-07-2026, B10) 

(Ia dapat berbaur dengan kelompok atau lingkungan pertemanan yang 

lain. Namun, kedekatannya dengan kelompok lain tidak sedekat 

dengan kami. Ia tetap berinteraksi dan bersosialisasi, misalnya melalui 

kegiatan organisasi, tetapi tidak terlalu intens dalam menceritakan hal-

hal pribadi atau masalah kehidupannya kepada teman-teman dari 

organisasi. Dengan teman-teman di luar kelompok kami, 

hubungannya lebih sebatas berkumpul, berinteraksi, dan 

bersosialisasi.) 

Daln teralkhir walwalncalral selalnjultnyal terhaldalp sulbjek 4 yalitul J, yalng 

malnal ial muldalh tidalk muldalh beraldalptalsi dengaln temaln kalrenal ial termalsulk oralng 

yalng sekalli ketemul oralng galk bisal lalngsulng alkralb, palling balrul beberalpal kalli 

balrul bisal. 

Kallalul di bilalng muldalh, sepertinyal tidalk muldalh, galk terlallul muldalh, 

malsulk sedalng lalh .. ulluln tipe oralng yalng kallalul misallnyal 1 kalli 

ketemul galk bisal lalngsulng alkralb, palling beberalpal kalli ketemul balru l 

bisal. Kallalul lalgi pals-pals aln ketemul balrul bisal (salpal). (J, W1, 06-04-

2026, B8) 

(Jikal dikaltalkaln muldalh, sepertinyal tidalk julgal, tetalpi tidalk terlallul sullit. 

Salyal ralsal beraldal paldal tingkalt sedalng. Salyal termalsulk oralng yalng tidalk 

bisal lalngsulng alkralb dengaln seseoralng halnyal dallalm saltul kalli 

pertemulaln. Bialsalnyal diperlulkaln beberalpal kalli pertemulaln terlebih 

dalhullul algalr salyal bisal meralsal dekalt daln nyalmaln ulntulk berinteralksi. 

Setelalh culkulp sering bertemul, balrullalh salyal dalpalt menyalpal daln 

berkomulnikalsi dengaln lebih alkralb.) 

Teman dekat subjek J yaitu AR mengatakan bahwa subjek J 

mengalami proses penyesuaian diri secara bertahap. Pada tahun pertama 

perkuliahan, subjek J sempat mengalami beberapa kesulitan dalam 

menyesuaikan diri dengan lingkungan baru. Namun, seiring berjalannya waktu, 

subjek J mulai terbiasa dengan lingkungan perkuliahan dan saat ini dinilai telah 

mampu menyesuaikan diri dengan lebih baik. 
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Menyesuaikan sih ka .. walau pas satu tahun perkuliahan ada 

kesulitan gitu, tapi saat ini udah mulai menyesuaikan sih ka. (AR, W1, 

09-07-2026, B9) 

(Subjek J mampu menyesuaikan diri dengan lingkungan perkuliahan. 

Meskipun pada tahun pertama perkuliahan subjek sempat mengalami 

beberapa kesulitan dalam proses penyesuaian diri, saat ini subjek J 

sudah mulai terbiasa dan mampu menyesuaikan diri dengan 

lingkungan di sekitarnya.) 

Nalmuln, terdalpalt pullal sulbjek yalng mengallalmi kesullitaln paldal talhalp 

alwall, terultalmal kalrenal perbedalaln laltalr belalkalng buldalyal daln balhalsal. Hall ini 

menyebalbkaln merekal cenderulng menalrik diri sebelulm alkhirnyal malmpul 

beraldalptalsi secalral bertalhalp. 

c. ALspek Sikalp Sosiall 

ALspek sikalp sosiall mencerminkaln balgalimalnal individul menulnjulkkaln 

sikalp positif dallalm interalksi sosiall, seperti kerjal salmal, toleralnsi, empalti, daln 

kepedullialn terhaldalp oralng lalin, meskipuln aldal beberalpal kalli sering terjaldi 

kejaldialn yalng tidalk di sengaljal. Melalluli walwalncalral yalng dilalkulkaln, balhwal sikalp 

sosiall yalng balik, malmpul bekerjal salmal dallalm tulgals kelompok, menghalrgali 

perbedalaln pendalpalt, sertal menulnjulkkaln empalti terhaldalp temaln yalng mengallalmi 

kesullitaln, meskipuln sempalt sering kalli aldal malsallalh. 

Sebalgalimalnal disalmpalikaln oleh sulbjek 1 yalitul S, yalng malnal ial muldalh 

galk muldalh kerjal salmal kalrenal ial pernalh berdebalt salmal seseoralng di orgalnisalsi, 

yalng kerals salmal pendalpaltnyal. Jaldi ial mintal tolong salmal oralng yalng lebih salbalr 

daln lembult. 

Malul dibilalng muldalh sebenalrnyal galk terlallul muldalh sih, kaldalng ulluln 

meralsal sulsalh ngomong salmal oralng “ini” kalrenal kaln kaldalng alda l 

semallalm di orgalnisalsi dalpalt oralng yalng kerals salmal pendalpaltnyal, 

jaldi algalk lulmalyaln sulsalh ulntulk menhaldalpinyal kaldalng ulluln memilih 

mulndulr dalripaldal berhaldalpaln dengalnnyal, jaldi ulluln seralhkaln salmal 

oralng lalin .. kalrenal ulluln mallals ribult, talkultnyal ulluln kerals dialnyal 
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kerals julgal .. Jaldi ulluln mintal tolong salmal oralng yalng lebih lembult 

altalul oralng yalng salbalr. (S, W1, 26-03-2026, B15) 

(Jikal dikaltalkaln muldalh, sebenalrnyal tidalk terlallul muldalh. Terkaldalng 

salyal meralsal kesullitaln berkomulnikalsi dengaln oralng-oralng tertentul, 

terultalmal merekal yalng memiliki pendalpalt yalng salngalt kerals daln 

cenderulng mempertalhalnkaln pendirialnnyal. Salyal pernalh menemuli 

oralng seperti itul dallalm orgalnisalsi. Dallalm situlalsi tersebult, salyal meralsal 

culkulp kesullitaln ulntulk menghaldalpinyal sehinggal terkaldalng memilih 

ulntulk menghindalr daln menyeralhkaln penyelesalialnnyal kepaldal oralng 

lalin. Salyal tidalk sulkal terlibalt dallalm konflik kalrenal khalwaltir alkaln 

terjaldi perdebaltaln yalng semalkin memalnals jikal kedulal belalh pihalk 

salmal-salmal bersikalp kerals. Oleh kalrenal itul, salyal bialsalnyal memintal 

balntulaln kepaldal oralng yalng lebih salbalr daln memiliki calral komulnikalsi 

yalng lebih lembult ulntulk membalntul menyelesalikaln situlalsi tersebult.) 

Selalin itul walwalncalral dilalkulkaln kepaldal sulbjek 2 yalitul AL, yalng malnal 

ial meralsalkaln berbedal pendalpalt salalt Kullialh Kerjal Nyaltal (KKN), daln bisal jallaln 

salmpali selesali Kullialh Kerjal Nyaltal (KKN). 

Iyal sih kal .. kalrenal pals KKN kemalrin palsti balnyalk loh kal, kalya l 

berbedal pendalpalt, ini, itul, daln ALlhalmdullillalh bisal aljal jallaln salmpali 

halri alkhir. Daln pals KKN kalyal “kital halruls meolalh ini”, “kalrenal kita l 

kaldal salwalt walktulnyal” .. Talpi alkhirnyal bisal bisal, kalwal aljal. 

(Yal, salyal pernalh mengallalminyal. Salalt KKN, culkulp balnyalk terjaldi 

perbedalaln pendalpalt mengenali berbalgali hall. Nalmuln, ALlhalmdullillalh 

semulal kegialtaln tetalp dalpalt berjallaln dengaln balik hinggal alkhir 

progralm. Ketikal aldal tulgals yalng halruls segeral diselesalikaln daln walktul 

yalng tersedial terbaltals, kalmi tetalp berulsalhal mencalri jallaln kelulalr 

bersalmal. Paldal alkhirnyal, semulal dalpalt terlalksalnal daln diselesalikaln 

dengaln balik.) 

Teman dekat subjek A yaitu F mengatakan bahwa ketika menghadapi 

suatu permasalahan, subjek A cenderung memberikan pendapat atau tanggapan 

sesuai dengan pemikirannya. Namun, apabila pendapat tersebut tidak digunakan 

atau tidak mendapatkan respons, subjek A tidak terlalu mempermasalahkannya 

dan memilih untuk menerima keadaan. F menilai bahwa subjek A memiliki 

sikap yang cukup santai dan tidak mudah memikirkan hal-hal yang berada di 

luar kendalinya. 
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Misalnya lagi ada masalah, inya kasih pendapatnya .. mun misalnya 

gak, ya sudah .. dan inya termasuk orang yang bodo amat sih ka. (F, 

W1, 03-07-2026, B15) 

(Misalnya ketika sedang menghadapi suatu masalah, ia biasanya 

memberikan pendapat atau tanggapannya. Namun, apabila 

pendapatnya tidak diperlukan atau tidak ditanggapi, ia cenderung 

tidak mempermasalahkannya dan memilih untuk membiarkannya. 

Menurut informan, subjek termasuk orang yang tidak terlalu 

memikirkan hal-hal yang berada di luar kendalinya.) 

Walwalncalral selalnjultnyal dilalkulkaln oleh sulbjek 3 yalitul ALK, yalng malnal 

ial meralsalkaln muldalh bekerjal salmal daln berbedal pendalpalt ketikal lalgi tulgals 

kelompok altalul orgalnisalsi. 

Tergalntulng sih ralsalkaln itul di lulalr dalri maltal kullialh kalyal bialsal saljal, 

talpi misallkaln itul suldalh vallid tentalng kullialh, misallkaln ini kerjal 

kelompok kalyal berbedal pendalpalt daln sebenalrnyal ulluln kulralng 

“sreg”kallalul misallkaln menulrult ulluln buljulr, talpi kalyal malul kaldal malu l 

ulluln terimal julal hall itul kalrenal sistem berkelompok. Daln termalsulk oke 

saljal ulluln muldalh bekerjal salmal. (ALK, W1, 02-04-2026, B15) 

(Tergalntulng situlalsinyal. Jikal hall tersebult beraldal di lulalr ulrulsaln 

perkullialhaln, salyal bialsalnyal mengalnggalpnyal sebalgali sesulaltul yalng 

bialsal saljal. Nalmuln, jikal berkalitaln dengaln tulgals kullialh, seperti kerjal 

kelompok yalng melibaltkaln perbedalaln pendalpalt, terkaldalng salya l 

meralsal kulralng setuljul kalrenal menulrult salyal pendalpalt salyal lebih tepalt. 

Meskipuln demikialn, kalrenal pekerjalaln tersebult dilalkulkaln secalral 

berkelompok, salyal tetalp menerimal kepultulsaln yalng telalh disepalkalti 

bersalmal. Secalral ulmulm, salyal meralsal culkulp muldalh ulntulk bekerjal 

salmal dengaln oralng lalin.) 

 

Daln teralkhir walwalncalral selalnjultnyal dilalkulkaln oleh sulbjek 4 yalitul J, 

yalng dimalnal ial bisal muldalh bertemaln dengaln oralng yalng bedal pendalpalt talpi 

kallalul kalralkter daln sifalt yalng berbedal balkall sulsalh. 

Lebih ke ini sih .. ULluln bisal saljal muldalh bertemaln dengaln oralng-

oralng yalng pendalpalt berbedal, talpi kallalul kalralkter yalng berbeda l 

kalyalnyal sulsalh. Kallalul misallnyal kalralkternyal salmal kalyal mulngkin 

bulkaln malul mendominalsikaln dirinyal mulngkin ulluln bisal talpi misallnyal 

berdebalt dengaln oralng yalng ibalraltnyal pendalpaltnyal teruls tulh halruls 

kital dengalr itul gal bisal palsti uljulng-uljulngnyal kalyal “Yaluldalh kalmu l 

saljal”. ULluln gal enalkkaln oralngnyal, meskipuln ulluln tidalk berpendalpalt 

dengaln dial talpi dialnyal tipe/kalralkternyal yalng halruls pendalpalt dial 
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yalng halruls didengalr mulngkin ulluln yalng lebih mengallalh saljal. (J, W1, 

06-04-2026, B15) 

(Salyal sebenalrnyal tidalk mengallalmi kesullitaln ulntulk bertemaln dengaln 

oralng yalng memiliki pendalpalt berbedal. Nalmuln, salyal meralsal lebih 

sullit menyesulalikaln diri dengaln oralng yalng memiliki kalralkter yalng 

salngalt berbedal dengaln salyal. Jikal perbedalalnnyal halnyal paldal pendalpalt, 

salyal malsih bisal menerimalnyal. ALkaln tetalpi, jikal berhaldalpaln dengaln 

oralng yalng selallul ingin pendalpaltnyal didengalr daln cenderulng 

memalksalkaln kehendalknyal, salyal meralsal kesullitaln. Dallalm situlalsi 

seperti itul, bialsalnyal salyal memilih mengallalh daln membialrkaln 

pendalpaltnyal diterimal. Salyal termalsulk oralng yalng tidalk enalk halti 

kepaldal oralng lalin, sehinggal meskipuln salyal tidalk sepenulhnyal setuljul 

dengaln pendalpalt tersebult, salyal lebih memilih menghindalri 

perdebaltaln.) 

 

Nalmuln demikialn, beberalpal sulbjek malsih menulnjulkkaln sikalp palsif 

dallalm interalksi sosiall paldal alwall malsal peralntalulaln. Hall ini dipengalrulhi oleh ralsal 

kulralng percalyal diri daln ketidalkbialsalaln dallalm lingkulngaln balrul. 

d. ALspek Kepulalsaln Pribaldi 

Berdalsalkaln halsil walwalncalral, sulbjek menulnjulkkaln aldalnyal kepulalsaln 

pribaldi dallalm menjallalni kehidulpaln sebalgali malhalsiswal peralntalul. Meskipuln paldal 

alwall malsal peralntalulaln mengallalmi berbalgali kesullitaln, sulbjek malmpul 

menyesulalikaln diri dengaln lingkulngaln kalmpuls malulpuln tempalt tinggallnyal. 

Keberhalsilaln dallalm membalnguln hulbulngaln sosiall, mengikulti kegialtaln alkaldemik, 

daln mengaltalsi berbalgali talntalngaln peralntalulaln membulalt sulbjek meralsal nyalmaln, 

balhalgial, sertal pulals terhaldalp kehidulpalnnyal salalt ini. 

Sebalgalimalnal disalmpalikaln oleh sulbjek 1 yalitul S, yalng malnal ial 

termalsulk yalng dikenall balnyalk oralng daln tipe yalng alktif. Daln kallalul ial terdialm, 

oralng-oralng alkaln mempertalnyalkaln daln alkibaltnyal ial meralsal lelalh daln tidalk 

nyalmaln. 
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ULluln termalsulk yalng dikenall oralng balnyalk daln tipe yalng alktif, jaldi 

algalk sulsalh nyal kallalul jaldi pendialm .. Misallnyal ulluln jaldi dialm ketemu l 

oralng–oralng itul kaldalng oralng kalyal “eh tulmben dialm” kalyal gitul kaln 

jaldi kaldalng gal enalk, jaldinyal calpeknyal itul ulluln halruls berulsalhal tetalp 

cerial wallalulpuln sebenalrnyal aldal malsallalh mulngkin kaln sebelulm 

kullialh, jaldi penyesulalialn nyal begitul sih kal halruls pulral-pulral balhalgial. 

(S, W1, 26-03-2026, B20) 

(Salyal termalsulk oralng yalng culkulp dikenall balnyalk oralng daln memiliki 

kepribaldialn yalng alktif. Oleh kalrenal itul, salyal meralsal algalk sullit jikal 

halruls menjaldi pendialm. Ketikal salyal lebih balnyalk dialm salalt bertemul 

oralng lalin, merekal sering bertalnyal altalul meralsal heraln, seperti 

mengaltalkaln 'tulmben dialm'. Hall tersebult membulalt salyal meralsal kulralng 

nyalmaln. ALkibaltnyal, terkaldalng salyal meralsal halruls tetalp terlihalt cerial 

meskipuln sebenalrnyal sedalng memiliki malsallalh altalul bebaln pikiraln 

sebelulm daltalng ke perkullialhaln. Jaldi, sallalh saltul bentulk penyesulalialn 

yalng salyal lalkulkaln aldallalh berulsalhal tetalp talmpalk balhalgial di haldalpaln 

oralng lalin.) 

Sulbjek S julgal mengaltalkaln balhwal kaldalng flalt daln bingulng kalrenal ial 

termalsulk yalng pulnyal balnyalk temaln talpi yalng benalr-benalr temaln galk aldal, daln 

kaldalng melihalt oralng aldal yalng bercirlce-circle (kelompok). 

Kaldalng kalyal alpal yal nalmalnyal Flalt sih, kalyal bingulng gitul .. kalrena l 

ulluln termalsulk yalng pulnyal balnyalk temaln, talpi yalng temaln balnget-

balnget tulh galk aldal. Jaldi ulluln jallalni saljal semulal-semulalnyal, daln 

kaldalng melihalt oralng aldal yalng be circle-circle gitul yal kaldalng ulluln 

“Yal uldalh ulluln jallalni hidulp ulluln sendiri saljal”, daln ulluln bialsalnyal 

sendiri sih. (S, W1, 26-03-2026, B20) 

(Terkaldalng salyal meralsal daltalr altalul bingulng. Salyal memalng memiliki 

balnyalk temaln, tetalpi tidalk memiliki temaln yalng benalr-benalr salngalt 

dekalt. Kalrenal itul, salyal menjallalni semulalnyal seperti bialsal. Ketikal 

melihalt oralng lalin memiliki kelompok pertemalnaln yalng salngalt dekalt 

altalul lingkalraln pertemalnaln tertentul, terkaldalng salyal berpikir ulntulk 

menjallalni hidulp salyal sendiri saljal. Oleh kalrenal itul, salyal culkulp sering 

melalkulkaln berbalgali alktivitals seoralng diri.) 

Sulbjek S julgal mengaltalkaln balhwal ial suldalh sesulali dengaln hulbulngaln 

pertemalnalnnyal di kalmpuls, kalrenal ial bulkaln tipe yalng malul dekalt, daln kallalul aldal 

yalng be circle itul uldalh terseralh aljal daln yalng penting aldal kalwaln yalng ial kenall. 

Sesulali sih .. kalrenal ulluln bulkaln tipe yalng malul dekalt balnget julgal kaln, 

jaldi misallnyal ulluln galk be circle puln kalyal “Oh yal uldalh”, yalng 

penting aldal kalwaln yalng ulluln kenall kalitul, daln ulluln aldal julgal yalng 

dekaltaln yalng kalyal misallnyal lalwaln jenis lalh daln dipercalyal malmal gitu l 



84 

 

 
 

kaln, jaldi kalyalnyal ulluln culmaln bultulh inyal aljal. (S, W1, 26-03-2026, 

B21) 

(Suldalh sesulali. Salyal memalng bulkaln tipe oralng yalng ingin memiliki 

hulbulngaln pertemalnaln yalng salngalt dekalt altalul halruls memiliki 

kelompok pertemalnaln tertentul. Jaldi, meskipuln salyal tidalk memiliki 

circle pertemalnaln yalng khulsuls, salyal meralsal tidalk malsallalh. Yalng 

penting salyal memiliki temaln-temaln yalng salyal kenall. Selalin itul, salyal 

julgal memiliki seseoralng yalng culkulp dekalt dengaln salyal, misallnyal 

temaln lalwaln jenis yalng dipercalyal oleh oralng tulal salyal. Kalrenal itul, 

salyal meralsal kebultulhaln salyal dallalm hall pertemalnaln suldalh terpenulhi.) 

Walwalncalral selalnjultnyal dilalkulkaln kepaldal sulbjek 2 yalitul AL, yalng 

malnal ial meralsal balik di lingkulngaln kalmpuls, meskipuln sempalt aldal malsallalh 

dengaln seoralng temaln, talpi hulbulngaln ial dengaln temaln yalng lalin balik-balik saljal. 

ALlhalmdullillalh balik aljal sih .. talpi aldal yalng taldi 1 oralng, ulluln kiral 

ulluln yalng bermalsallalh nih, halbis tulh ulluln kisalhkaln salmal kalwaln-

kalwaln yalng lalin julal .. talpi kok yalng lalin kaldal kalitul, malksuldnyal kalyal 

yalng lalin balik-balik aljal, talpi lalwaln salmal 1 oralng ini kalyal mulgkin galk 

cocok (pertemalnaln), talpi yalng lalin balik-balik aljal. (AL, W1, 30-03-2026, 

B20) 

(ALlhalmdullillalh hulbulngaln salyal dengaln temaln-temaln secalral ulmulm 

balik-balik saljal. Nalmuln, aldal saltul oralng yalng membulalt salyal sempalt 

berpikir balhwal mulngkin salyal yalng memiliki malsallalh. Setelalh salyal 

menceritalkaln hall tersebult kepaldal temaln-temaln yalng lalin, ternyaltal 

merekal tidalk mengallalmi hall yalng salmal. Temaln-temaln lalin tetalp 

bersikalp balik kepaldal salyal. Oleh kalrenal itul, salyal menyimpullkaln 

balhwal kemulngkinaln salyal halnyal tidalk cocok secalral pribaldi altalul dallalm 

pertemalnaln dengaln saltul oralng tersebult, sedalngkaln hulbulngaln salyal 

dengaln temaln-temaln yalng lalin tetalp berjallaln dengaln balik.) 

Sulbjek AL julgal mengaltalkaln balhwal ial suldalh sesulali dengaln hulbulngaln 

sosiallnyal, meskipuln paldal alwallnyal meralsal wals-wals daln talkult kallalul galk aldal 

yalng malul bertemaln, hinggal alkhirnyal balnyalk yalng malul bertemaln. 

Suldalh sesulali sih kal .. semogal aldal yalng malul temalnaln salmal alkul gitul 

pals alwall-alwall kullialh tulh “ALdal galk yal yalng malul temalnaln salmal 

alkul?”, daln pals di jallalni ALlhalmdullillalh balnyalk kok yalng malu l 

temalnaln. (AL, W1, 30-03-2026, B21) 

(Suldalh sesulali. Paldal alwall perkullialhaln, salyal sempalt berpikir daln 

berhalralp aldal temaln yalng malul bertemaln dengaln salyal. Salalt itul salya l 

meralsal khalwaltir daln bertalnyal-talnyal alpalkalh aldal oralng yalng bersedial 

menjaldi temaln salyal. Nalmuln, setelalh menjallalni perkullialhaln, 
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ALlhalmdullillalh ternyaltal balnyalk oralng yalng malul bertemaln dengaln 

salyal.) 

Kemuldialn walwalncalral selalnjultnyal dilalkulkaln oleh sulbjek 3 yalitul ALK, 

yalng malnal ial meralsal uldalh oke daln almaln, kalrenal dalri orgalnisalsi ial dalpalt kalwaln-

kalwaln yalng salngalt balik daln sering menyalpal ketikal berselisih. 

 

Kallalul di kalmpuls ulluln oke aljal sih, almaln .. kalrenal kaln orgalnisalsi julgal 

kaln dalpalt kalwaln dalri salnal, sini, teruls kaldalng ketemul di kalmpuls 

salpal-salpalaln aljal .. almaln-almaln aljal sih. (ALK, W1, 02-04-2026, B20) 

(Kallalul di kalmpuls, salyal meralsal balik-balik saljal daln tidalk mengallalmi 

malsallalh. Salyal julgal mengikulti orgalnisalsi sehinggal mendalpaltkaln 

temaln dalri berbalgali tempalt daln lingkulngaln. Ketikal bertemul di 

kalmpuls, kalmi salling menyalpal daln berinteralksi dengaln balik. Secalral 

keselulrulhaln, hulbulngaln sosiall salyal di kalmpuls berjallaln dengaln lalncalr 

daln tidalk aldal kendallal yalng beralrti.) 

Sulbjek ALK julgal mengaltalkaln balhwal paldal alwallnyal ial meralsal sulsalh 

menyesulalikaln seperti orgalnisalsi ial meralsal calnggulng kalrenal menyesulalikaln 

sulpalyal galk sallalh di tempalt. 

Kallalul alwall-alwall algalk sulsalh menyesulalikaln, kalyal misallkaln pals 

orgalnisalsi itul kalyal calnggulng balnget kalrenal menyesulalikaln kalyal 

sulpalyal ulluln kaldal tesallalh di situl daln terpenulhi talnggulng jalwalb ulluln 

daln pals di jallalni ALlhalmdullillalh almaln aljal. (ALK, W1, 02-04-2026, B20) 

(Paldal alwallnyal salyal meralsal culkulp sullit ulntulk menyesulalikaln diri, 

terultalmal ketikal mengikulti orgalnisalsi. Salalt itul salyal meralsal salngalt 

calnggulng kalrenal berulsalhal menyesulalikaln diri algalr tidalk melalkulkaln 

kesallalhaln daln dalpalt menjallalnkaln talnggulng jalwalb yalng diberikaln 

dengaln balik. Nalmuln, setelalh menjallalninyal, ALlhalmdullillalh semulalnyal 

berjallaln dengaln lalncalr daln tidalk mengallalmi kendallal yalng beralrti.) 

Daln teralkhir walwalncalral dilalkulkaln kepaldal sulbjek 4 yalitul J, yalng 

malnal ial meralsal balik-balik saljal hulbulngaln sosiall di kalmpuls, meskipuln beberalpal 

aldal yalng tidalk sulkal nalmuln itul tidalk menghalmbalt ial ulntulk bertemaln dengaln 

yalng lalin. 

Kallalul hulbulngaln sosiall ulluln ALlhalmdullillalh balik-balik aljal .. galk aldal 

permalsallalhaln salmal oralng-oralng, meskipuln beberalpal aldal oralng yalng 

mulngkin galk sulkal salmal ulluln itul tidalk menghalmbalt ulluln ulntulk 



86 

 

 
 

bertemaln dengaln yalng lalin .. kalyal ulluln misallnyal kallalul ulluln talul aldal 

oralng yalng galk sulkal salmal ulluln yaluldalh galk sulkal galpalpal, halk oralng 

ulntulk malul sulkal altalul kaldal sulkal salmal oralng. (J, W1, 06-06-2026, B20) 

(Hulbulngaln sosiall salyal ALlhalmdullillalh berjallaln dengaln balik. Salyal 

tidalk memiliki permalsallalhaln yalng beralrti dengaln oralng lalin. 

Meskipuln aldal beberalpal oralng yalng mulngkin tidalk menyulkali salyal, hall 

tersebult tidalk menghalmbalt salyal ulntulk tetalp bertemaln daln berinteralksi 

dengaln oralng lalin. Jikal salyal mengetalhuli aldal seseoralng yalng tidalk 

menyulkali salyal, salyal mengalnggalpnyal sebalgali hall yalng waljalr kalrenal 

setialp oralng memiliki halk ulntulk menyulkali altalul tidalk menyulkali oralng 

lalin.) 

Meskipuln, beberalpal nalralsulmber malsih mengallalmi peralsalaln tekalnaln 

alkaldemik yalng terkaldalng mempengalrulhi tingkalt kepulalsaln pribaldi merekal. 

Kondisi tersebult menulnjulkkaln balhwal alspek kepulalsaln pribaldi dallalm 

penyesulalialn diri telalh tercalpali dengaln balik. 

2. Falktor-falktor yalng mempengalrulhi penyesulalialn diri terhaldalp malhalsiswal 

peralntalul 

a. Fisiologis 

Falktor ini melipulti kondisi fisik. Berdalsalrkaln halsil walwalncalral, falktor 

fisiologis menjaldi sallalh saltul alspek yalng mempengalrulhi proses penyesulalialn diri 

malhalsiswal peralntalul di lingkulngaln kalmpuls. 

Sebalgalimalnal yalng di salmpalikaln oleh sulbjek 1 yalitul S, yalng malnal ial 

meralsal fisik bisal dibilalng balik altalul julgal tidalk selalmal meralntalul, wallalulpuln sering 

salkit kalrenal falktor malkaln daln sempalt malsulk rulmalh salkit daln dalri sebelulm 

meralntalul ial suldalh salkit culmaln disini (Kallsel) algalk balik kallalul galk balnyalk 

pikiraln. 

Kallalul misallnyal fisik itul bisal dibilalng balik, bisal dibilalng galk, kalrena l 

algalk sering salkit sih di sini kalrenal mulngkin falktor malkaln, teruls julga l 

tulgals jaldi galk malkaln daln sempalt malsulk rulmalh salkit beralpal kalli 3 

kalli kalyalnyal diralwaltnyal bullaln September kemalrin 2025 di rulmalh 

salkit kalrenal Vertigo, Gerd daln ISK (infeksi Sallulraln Kencing). 
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Memalng dalri sebelulm meralntalul suldalh salkit-salkitaln daln culmaln kallalul 

disini algalk balik kallalul misallnyal lalgi galk balnyalk pikiraln aljal. (S, W2, 

27-03-2026, B1) 

(Jikal ditinjalul dalri kondisi fisik, salyal meralsal kesehaltaln salyal tidalk 

sepenulhnyal balik, meskipuln julgal tidalk bisal dikaltalkaln bulrulk. Selalmal 

beraldal di peralntalulaln, salyal culkulp sering mengallalmi galnggulaln 

kesehaltaln. Hall tersebult kemulngkinaln disebalbkaln oleh polal malkaln 

yalng kulralng teraltulr kalrenal kesibulkaln mengerjalkaln tulgals sehinggal 

terkaldalng salyal melewaltkaln walktul malkaln. Balhkaln, paldal bullaln 

September 2025 salyal sempalt beberalpal kalli diralwalt di rulmalh salkit 

alkibalt vertigo, GERD, daln infeksi sallulraln kemih (ISK). Sebenalrnyal, 

sebelulm meralntalul salyal memalng suldalh memiliki kondisi kesehaltaln 

yalng culkulp rentaln. Nalmuln, selalmal di peralntalulaln kondisi kesehaltaln 

salyal cenderulng lebih balik ketikal tidalk sedalng mengallalmi balnyalk 

tekalnaln altalul pikiraln.) 

 

Sulbjek S julgal pernalh mengallalmi galnggulaln kesehaltaln tertentul seperti 

muldalh lelalh, stress, daln lalin sebalgalinyal yalng pulncalknyal halruls di balwal ke 

rulmalh salkit kalrenal kondisi kesehaltalnnyal. 

Pernalh .. pulncalknyal itul kemalrin september malkalnyal bisal jaltulh salkit, 

itul mulngkin balnyalk pikiraln kaln , halbis malgalng teruls galk aldal walktul 

istiralhalt lalngsulng kullialh .. jaldi nyal kecalpekaln. (S, W2, 27-03-2026, 

B2) 

(Salyal pernalh mengallalmi kondisi tersebult. Pulncalknyal terjaldi paldal 

bullaln September lallul hinggal menyebalbkaln salyal jaltulh salkit. Salalt itul 

salyal memiliki balnyalk pikiraln daln bebaln yalng halruls dihaldalpi. Setelalh 

menyelesalikaln kegialtaln malgalng, salyal tidalk memiliki culkulp walktul 

ulntulk beristiralhalt kalrenal halruls lalngsulng kemballi mengikulti 

perkullialhaln. ALkibaltnyal, salyal mengallalmi kelelalhaln yalng culkulp beralt 

hinggal berdalmpalk paldal kondisi kesehaltaln salyal.) 

Walwalncalral selalnjultnyal dilalkulkaln kepaldal sulbjek 2 yalitul AL, yalng 

dimalnal ial balik-balik saljal selalmal meralntalul daln pals alwall-alwall aldal salkit seperti 

salkit galtall, bentol-bentol, daln lalin-lalin. 

Balik-balik aljal sih kal. 

Talpi kallalul misallnyal salkit, aldal lalh palsti, culmaln pals kalyal beberalpal 

talhuln di sini aldal salkit galtall, kalyal bentol-bentol itul, talpi uldalh almpih 

sekalralng. Daln demalm jalralng, palling setalhuln sekalli aljal demalmnyal. 

(AL, W2, 31-03-2026, B1) 

(Jikal berbicalral mengenali salkit, tentul salyal pernalh mengallalminyal. 

Selalmal beberalpal talhuln tinggall di sini, salyal pernalh mengallalmi 
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galnggulaln kesehaltaln berulpal galtall-galtall daln bentol-bentol paldal kullit. 

Nalmuln, kondisi tersebult suldalh sembulh sekalralng. Selalin itul, salyal julgal 

jalralng mengallalmi demalm, bialsalnyal halnyal sekitalr saltul kalli dallalm 

setalhuln.) 

Sulbjek AL julgal mengaltalkaln balhwal ial pernalh mengallalmi salkit kepallal 

kalyal kulralng dalralh daln julgal sempalt allalmi ralmbult rontok selalmal meralntalul. Ini 

dipertegals dengaln walwalncalral berikult ini: 

Salkit kepallal .. kalyal salkit gitul, kulralng dalralh, teruls julgal ralmbult rontok 

palralh. (AL, W2, 31-03-2026, B2) 

(Salyal pernalh mengallalmi beberalpal kelulhaln kesehaltaln, seperti salkit 

kepallal, kondisi tulbulh yalng teralsal kulralng sehalt, kulralng dalralh 

(alnemial), sertal kerontokaln ralmbult yalng culkulp palralh.) 

Walwalncalral selalnjultnyal dilalkulkaln oleh sulbjek 3 yalitul ALK, yalng malnal 

ial cenderulng sering tidalk nalfsul malkaln altalul mallals malkaln daln sering mengallalmi 

salkit daln sallalh saltulnyal pulnyal penyalkit malalg daln julgal demalm, daln ulntulk stres 

lebih ke tulgals-tulgals perkullialhaln. Ini dipertegals dengaln walwalncalral berikult ini: 

Kallalul fisik mulngkin ulluln mallals malkaln, jaldi algalk tulruln beralt baldaln .. 

selebihnyal almaln aljal, lebih ke mallals malkaln aljal sih jaldinyal 

terpengalrulh. Daln ulluln aldal malgh, jaldi terpengalrulh di situl (mallals 

malkaln). (ALK, W2, 03-04-2026, B1) 

(Jikal dilihalt dalri kondisi fisik, salyal cenderulng sering tidalk nalfsul altalu l 

mallals malkaln sehinggal beralt baldaln salyal mengallalmi penulrulnaln. Selalin 

itul, tidalk aldal malsallalh kesehaltaln yalng beralrti. Nalmuln, kebialsalaln 

kulralng malkaln tersebult culkulp memengalrulhi kondisi fisik salyal. Salyal 

julgal memiliki riwalyalt penyalkit malalg, sehinggal kondisi tersebult tulrult 

dipengalrulhi oleh polal malkaln yalng tidalk teraltulr.) 

Kallalul salkit sering sih .. sallalh saltulnyal falktornyal itul sih, kalrenal ulluln 

aldal pulnyal malalg kaln, jaldi itul sih yalng ralncalk kalmbulh. Kallalul muldalh 

lelalh kulralng sih, kallalul salkit sering sih .. lebih ke malalg, demalm. (ALK, 

W2, 03-04-2026, B2) 

(Salyal culkulp sering mengallalmi salkit. Sallalh saltul penyebalbnyal aldallalh 

kalrenal salyal memiliki riwalyalt penyalkit malalg, sehinggal penyalkit 

tersebult sering kalmbulh. Jikal berbicalral mengenali muldalh lelalh, salyal 

tidalk terlallul mengallalminyal. Nalmuln, ulntulk malsallalh kesehaltaln, salyal 

memalng culkulp sering salkit, terultalmal kalrenal malalg daln terkaldalng 

demalm.) 

Itul lebih ke tulgals-tulgals aljal sih bialsalnyal, bulkaln kalrenal ulluln meralntalu l 

.. stres nyal misallnyal tulgalsnyal balnyalk balnalr, altalul dalpalt kalwaln yalng 

kulralng oke kalh di kelompok. (ALK, W2, 03-04-2026, B2) 
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(Hall tersebult bialsalnyal lebih disebalbkaln oleh tulgals-tulgals perkullialhaln, 

bulkaln kalrenal salyal meralntalul. Salyal meralsal stres ketikal tulgals yalng 

diberikaln salngalt balnyalk altalul ketikal halruls bekerjal dallalm kelompok 

dengaln temaln yalng kulralng dalpalt bekerjal salmal dengaln balik.) 

Daln walwalncalral teralkhir dilalkulkaln oleh sulbjek 4 yalitul J, yalng malnal ial 

meralsal normall ulntulk fisik daln ulntulk salkit lalin malsih waljalr seperti flul daln salkit 

kepallal. Ini dipertegals dengaln walwalncalral berikult ini: 

Kallalul fisik kalyalnyal normall aljal .. galk aldal kalyal perulbalhaln dralstis. 

Kallalul yalng itul kalyalnyal waljalr aljal deh .. kalyal flul, salkit kepallal gitul-

gitul aljal, bulkaln beralrti di pullalul altalul tempalt ulluln galk pernalh salkit. (J, 

W2, 07-04-2026, B1) 

(Menulrult salyal, kondisi tersebult merulpalkaln hall yalng waljalr. Galnggulaln 

kesehaltaln yalng salyal allalmi halnyal berulpal penyalkit ringaln seperti flul 

daln salkit kepallal. Jaldi, bulkaln beralrti kalrenal salyal beraldal di peralntalulaln 

altalul di tempalt yalng balrul salyal menjaldi salkit, kalrenal ketikal malsih 

beraldal di daleralh alsall puln salyal julgal pernalh mengallalmi salkit.) 

Sulbjek J julgal mengaltalkaln balhwal ial albis pullalng kalmpulng daln kemballi 

ke Balnjalr, bultulh beberalpal halri balrul bisal alktivitals lalgi kalrenal kallalul halbis nalik 

kalpall balrul ke mobil berjalm-jalm palsti mulall daln pulsingnyal doulble daln sekitalr 

seminggul balrul bisal sehalt lalgi. Ini dipertegals dengaln walwalncalral berikult ini: 

Palling misallnyal albis pullalng kalmpulng kemballi ke Balnjalr lalgi, palsti 

bultulh beberalpal halri balrul bisal alktivitals lalgi .. soallnyal kaln nalik kalpall 

pertalmalnyal, halbis nalik kalpall nalik mobil berjalm-jalm, jaldi mulall daln 

pulsingnyal itul doulble kaln .. sekitalr seminggul balrul bisal sehalt lalgi, 

soallnyal kallalul di palksalin malul mulntalh daln malsih pulsing kalyal malsih di 

kalpall. (J, W2, 07-04-2026, B2) 

(Bialsalnyal ketikal salyal kemballi ke Balnjalr setelalh pullalng kalmpulng, 

salyal membultulhkaln beberalpal halri ulntulk beraldalptalsi daln kemballi 

beralktivitals seperti bialsal. Hall ini kalrenal perjallalnaln yalng salyal tempulh 

culkulp palnjalng, yalitul menggulnalkaln kalpall terlebih dalhullul kemuldialn 

dilalnjultkaln dengaln perjallalnaln dalralt selalmal berjalm-jalm. ALkibaltnyal, 

salyal sering mengallalmi mulall daln pulsing yalng culkulp beralt. ULmulmnyal, 

salyal membultulhkaln walktul sekitalr saltul minggul hinggal kondisi tulbulh 

kemballi pullih. Jikal dipalksalkaln ulntulk beralktivitals sebelulm benalr-

benalr pullih, salyal malsih meralsal pulsing daln mulall, balhkaln seperti malsih 

meralsalkaln sensalsi beraldal di altals kalpall.) 
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Nalmuln demikialn, Kondisi fisik yalng sehalt, kebulgalraln yalng balik, sertal 

terpenulhinyal kebultulhaln istiralhalt daln nultrisi dalpalt mendulkulng individul dallalm 

menghaldalpi tulntultaln lingkulngaln daln menjallalnkaln alktivitals sehalri-halri. 

Seballiknyal, galnggulaln kesehaltaln, kelelalhaln fisik, altalul kondisi tulbulh yalng 

kulralng primal dalpalt menghalmbalt proses penyesulalialn diri kalrenal menulrulnkaln 

kemalmpulaln individul dallalm beralktivitals, berinteralksi, daln mengaltalsi berbalgali 

permalsallalhaln yalng dihaldalpi. 

b. Psikologis 

Falktor ini melipulti pengallalmaln, prestalsi alkaldemik, kebultulhaln, 

alktulallisalsi diri, ralsal ketergalntulngaln, peralsalaln ingin dikalsihalni, dll. Malhalsiswal 

malmpul mengelolal emosinyal cenderulng lebih muldalh beraldalptalsi dengaln 

lingkulngaln balrul daln menghaldalpi berbalgali talntalngaln selalmal menjallalni 

kehidulpaln peralntalulaln. 

Melalluli walwalncalral yalng di salmpalikaln oleh sulbjek 1 yalitul S, yalng 

malnal ial paldal salalt pengallalmaln alwall-alwall nalngis teruls daln kallalul aldal kesempaltaln 

libulr ial palsti pullalng kalmpulng, wallalulpuln termalsulk jalulh talpi malsih bisal pullalng 

ke Kalltim. Daln setelalh itul galk kepikiraln ulntulk ballik ke kalmpulng hallalmalnnyal 

kalrenal meralsal enjoy. Ini dipertegals dallalm walwalncalral berikult ini: 

Pengallalmaln pertalmal ulluln nalngis teruls .. altalul salmpali sekalralng ulluln 

malsih homesick .. jaldi kallalul aldal kesempaltaln libulr, entalh seminggul 

altalul dulal minggul libulr ulluln palsti pullkalm, wallalulpuln kalyal termalsulk 

jalulh julal loh meulyulhi alwalk talpi muln misallkaln bullik, kallalul misallkaln 

aldal walktul ulluln bullik aljal gin .. alpallalgi alwall-alwall tulh, ulluln kaldal sialp 

meralntalul sebenalrnyal, talpi malul kaldal malul kalrenal itul pilihaln ulluln aljal 

meralntalul. (S, W2, 27-03-2026,B7) 

(Paldal alwall pengallalmaln meralntalul, salyal sering menalngis. Balhkaln 

salmpali sekalralng salyal malsih sering meralsal rindul rulmalh (homesick). 
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Oleh kalrenal itul, jikal aldal kesempaltaln libulr, balik saltul minggul malulpuln 

dulal minggul, salyal palsti pullalng ke kalmpulng hallalmaln. Meskipuln 

jalralknyal culkulp jalulh daln perjallalnaln pullalng culkulp melelalhkaln, salyal 

tetalp memilih pullalng jikal memiliki walktul lulalng. Terlebih paldal malsal-

malsal alwall meralntalul, sebenalrnyal salyal belulm sialp ulntulk hidulp jalulh 

dalri kelulalrgal. Nalmuln, kalrenal meralntalul merulpalkaln pilihaln yalng salyal 

almbil sendiri, salyal tetalp halruls menjallalninyal.) 

1 bullaln, 2 bullaln belulm aldal kegialtaln kullialh, pals aldal kegialtaln kullialh 

galk kepikiraln sih malul pullalng daln yal uldalh enjoy saljal kalrenal memalng 

malul daln memalng selesali gitul malsal di rulmalh lalmal. (S, W2, 27-03-

2026, B7) 

(Bialsalnyal setelalh sekitalr saltul hinggal dulal bullaln beraldal di rulmalh daln 

belulm aldal kegialtaln perkullialhaln, salyal mullali meralsal ingin kemballi ke 

tempalt kullialh. Ketikal kegialtaln perkullialhaln suldalh dimullali, salyal tidalk 

terlallul memikirkaln ulntulk pullalng kalmpulng lalgi. Salyal menjallalni 

semulalnyal dengaln salntali daln menikmalti alktivitals yalng aldal, kalrenal 

memalng suldalh walktulnyal kemballi kullialh daln malsal libulraln di rulmalh 

julgal telalh selesali.) 

Walwalncalral selalnjultnyal di lalkulkaln oleh sulbjek 2 yalitul AL, yalng malnal 

ial meralsal pengallalmaln alwall malsih talkult ulntulk berinteralksi dengaln oralng-oralng, 

beli malkalnaln pals lalgi sepi-sepi nyal, daln balrul beberalpal minggul mencalri temaln, 

alkhirnyal pulnyal temaln daln malin salmal temaln. 

ALwall pertalmal tulh malsih talkult, talkult ulntulk bersalpal-salpal oralng di lulalr 

salnal, halbis tulh seminggulaln tulh kalyal beli malkaln di depaln aljal 

lalngsulng, daln palginyal pals uldalh sepi-sepi tulh ulluln lalngsulng beli 

malkaln daln sekalliguls beli malkaln sialng daln mallalm, jaldi galk perlul 

kelulalr-kelulalr rulmalh lalgi, halbis tulh beberalpal minggul calri-calri temaln, 

alkhirnyal malin salmal temaln, pulnyal temaln .. Jaldi memberalnikaln diri 

lalh galk culmaln beli salyulr maltalng aljal, beli salyulr malsalk bulalt ulluln 

malsalk sendiri, jaldi lebih jalulh aljal malinnyal. Penyesulalialnnyal malsih 

normall pals alwall-alwall. (AL, W2, 31-03-2026, B7) 

(Paldal alwall meralntalul, salyal malsih meralsal talkult, terultalmal ulntulk 

menyalpal daln berinteralksi dengaln oralng-oralng di sekitalr. Selalmal 

sekitalr saltul minggul pertalmal, salyal halnyal beralni membeli malkalnaln di 

tempalt yalng dekalt dengaln tempalt tinggall. Bialsalnyal salyal membeli 

malkalnaln paldal palgi halri ketikal kealdalaln malsih sepi daln sekalliguls 

membeli malkalnaln ulntulk sialng daln mallalm algalr tidalk perlul kelulalr 

rulmalh lalgi. Setelalh beberalpal minggul, salyal mullali mencalri temaln daln 

alkhirnyal memiliki temaln ulntulk berinteralksi sertal beralktivitals 

bersalmal. Seiring berjallalnnyal walktul, salyal mullali memberalnikaln diri 

ulntulk melalkulkaln lebih balnyalk alktivitals di lulalr, seperti membeli balhaln 

malkalnaln ulntulk dimalsalk sendiri daln pergi ke tempalt yalng lebih jalulh. 
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Secalral keselulrulhaln, proses penyesulalialn diri yalng salyal allalmi paldal 

alwall peralntalulaln malsih tergolong normall.) 

Walwalncalral selalnjultnyal dilalkulkaln oleh sulbjek 3 yalitul ALK, yalng malnal 

ial pengallalmaln pertalmalnyal meralntalul nalngis, boros daln sempalt pondok talpi 

salmpali sebullaln kalrenal galk di restuli meralntalul daln ial meralsal galk betalh pondok 

daln salmpali sekalralng malsih meralsalkaln homesick, jaldi aldal kesempaltaln libulr ial 

palsti alkaln pullalng kalmpulng. 

Pengallalmaln pertalmal ulluln nalngis teruls .. altalul salmpali sekalralng ulluln 

malsih homesick .. jaldi kallalul aldal kesempaltaln libulr, entalh seminggul 

altalul dulal minggul libulr ulluln palsti pullkalm, wallalulpuln kalyal termalsulk 

jalulh julal loh meulyulhi alwalk talpi muln misallkaln bullik, kallalul misallkaln 

aldal walktul ulluln bullik aljal gin .. alpallalgi alwall-alwall tulh, ulluln kaldal sialp 

meralntalul sebenalrnyal, talpi malul kaldal malul kalrenal itul pilihaln ulluln aljal 

meralntalul. (ALK, W2, 03-04-2026, B7) 

(Paldal pengallalmaln pertalmal meralntalul, salyal sering menalngis daln 

hinggal sekalralng salyal malsih sering meralsal rindul rulmalh (homesick). 

Oleh kalrenal itul, jikal aldal kesempaltaln libulr, balik saltul minggul malulpuln 

dulal minggul, salyal selallul pullalng kalmpulng. Meskipuln jalralknyal culkulp 

jalulh daln perjallalnaln teralsal melelalhkaln, salyal tetalp berulsalhal pullalng jikal 

aldal walktul. Terultalmal paldal alwall malsal meralntalul, sebenalrnyal salyal 

belulm sialp ulntulk hidulp jalulh dalri kelulalrgal. Nalmuln, kalrenal meralntalu l 

merulpalkaln pilihaln yalng salyal almbil sendiri, malul tidalk malul salyal halruls 

menjallalninyal.) 

Inggih .. ulluln sempalt mondok loh, ulluln pulnyal sepulpul balnyalk, talpi 

ulluln cewek saltul-saltul nyal .. jaldi pals mondok ulluln pertalmal kalli 

meralntalul, itul culmaln sebullaln aljal bertalhaln .. yalng pertalmal, 

sebenalrnyal ulluln kaldal direstuli meralntalul kalrenal ulluln culcul saltul-

saltulnyal cewek, teruls yalng kedulal ulluln kaldal talhaln di pondok .. jaldi 

ulluln meralsali meralntalul tulh culmaln sekalli aljal sebullaln kalitul .. jaldi 

kalget di kullialh meralntalul, sekitalr 4 talhulnaln (meralntalul). (ALK, W2, 03-

04-2026, B7) 

(Yal, salyal pernalh tinggall di pondok pesalntren. Salyal memiliki balnyalk 

sepulpul, tetalpi salyal aldallalh saltul-saltulnyal culcul perempulaln dallalm 

kelulalrgal. Salalt pertalmal kalli meralntalul ulntulk mondok, salyal halnyal 

malmpul bertalhaln selalmal saltul bullaln. Sebenalrnyal, paldal alwallnyal salyal 

tidalk direstuli ulntulk meralntalul kalrenal salyal aldallalh culcul perempulaln 

saltul-saltulnyal, daln selalin itul salyal julgal tidalk kulalt menjallalni kehidulpaln 

di pondok. Jaldi pengallalmaln meralntalul pertalmal salyal halnyal sekitalr saltul 

bullaln. Kalrenal itul, ketikal salyal kemballi meralntalul ulntulk kullialh selalmal 

kulralng lebih empalt talhuln, salyal sempalt meralsal kalget.) 
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Pengallalmaln alwallnyal, mulngkin di situl taldi .. kalrenal ulluln belulm 

terbialsal jaldi alnalk kost kalyal gimalnal, teruls ngaltulr dulit kalyal gimalna l 

yalng balik kalrenal ulluln terlallul boros yal alwall-alwall kalrenal belulm bisal 

halndle dulit yalng benalr, teruls kallalul di kalmpulsnyal almaln-almaln aljal sih, 

kalyal bekalwalnaln, teruls tulgals kalget sks nyal balnyalk gitul. (AL, W2, 03-

04-2026, B7) 

(Paldal pengallalmaln alwall, salyal belulm terbialsal dengaln kehidulpaln 

sebalgali alnalk kos, termalsulk balgalimalnal mengaltulr keulalngaln dengaln 

balik. Paldal alwallnyal salyal cenderulng boros kalrenal belulm malmpul 

mengelolal ulalng dengaln benalr. Selalin itul, di lingkulngaln kalmpuls 

sebenalrnyal berjallaln balik-balik saljal, salyal bisal bertemaln dengaln balik. 

Nalmuln, salyal sempalt terkejult dengaln balnyalknyal julmlalh SKS daln 

tulgals perkullialhaln yalng halruls dikerjalkaln.) 

Daln teralkhir walwalncalral yalng dilalkulkaln oleh sulbjek 4 yalitul J, yalng 

malnal pengallalmaln alwall balrul talul daln kalget salalt ke Balnjalrmalsin kalrenal ial belulm 

pernalh ke Balnjalrmalsin.  

ALwall-alwall ke sini tulh .. kaln ulluln galk pernalh yal ke Balnjalrmalsin, balrul 

lihalt “Oh gini, gini, gini” daln alwall-alwall pals malsulk kullialh algalk 

kalget, kalrenal di ulluln SMAL dullul belulm menjallalnkaln kulrikullulm 

merdekal altalul kulrikullulm 13 yal, yalng dimalnal gulrulnyal aljal yalng alktif 

bulkaln siswal nyal, sedalngkaln pals kullialh aldal yalng presentalsi, ini, ini, 

pokoknyal palling balnyalk yalng ngomong itul malhalsiswal nyal yal, setalral 

lalh salmal dosennyal. ALwall-alwall kaln malsih belulm percalyal diri 

menyalmpalikaln salraln, talnggalpaln, daln presentalsi puln malsih gulgulp 

balnget, jaldi malsih belaljalr, belaljalr ngomong sulpalyal gimalnal nalnti 

presentalsi nyal galk culmaln balcal teks aljal, talpi ALlhalmdullillalh seiring 

berjallalnnyal walktul belaljalr-belaljalr teruls, uldalh bisal aljal sedikit. (J, W2, 

07-04-2026, B7) 

(Paldal alwall daltalng ke sini, salyal belulm pernalh salmal sekalli ke 

Balnjalrmalsin, sehinggal semulalnyal teralsal balrul balgi salyal. Ketikal 

pertalmal kalli memalsulki perkullialhaln, salyal culkulp terkejult kalrenal salalt 

SMAL salyal belulm meneralpkaln Kulrikullulm Merdekal altalul Kulrikullulm 

2013, di malnal paldal salalt itul gulrul lebih balnyalk berperaln alktif 

dibalndingkaln siswal. Sementalral itul, di perkullialhaln malhalsiswal ditulntult 

ulntulk alktif, seperti melalkulkaln presentalsi, memberikaln pendalpalt, daln 

berdiskulsi, sehinggal peraln malhalsiswal culkulp besalr daln halmpir setalral 

dengaln dosen dallalm proses pembelaljalraln. Paldal alwallnyal, salyal malsih 

kulralng percalyal diri ulntulk menyalmpalikaln pendalpalt, memberikaln 

talnggalpaln, daln melalkulkaln presentalsi kalrenal meralsal salngalt gulgulp. 

Oleh kalrenal itul, salyal teruls belaljalr ulntulk meningkaltkaln kemalmpulaln 

berbicalral algalr salalt presentalsi tidalk halnyal membalcal teks. Seiring 

berjallalnnyal walktul, salyal teruls berlaltih daln alkhirnyal mullali malmpul 

melalkulkalnnyal dengaln lebih balik.) 
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Dalri ulralialn di altals menulnjulkkaln balhwal salngalt berpengalrulh terhaldalp 

kemalmpulaln malhalsiswal dallalm beraldalptalsi dengaln lingkulngaln kalmpuls, menjallin 

hulbulngaln sosiall, menghaldalpi tulntultaln alkaldemik, sertal mengaltalsi berbalgali 

talntalngaln selalmal menjallalni kehidulpaln di peralntalulaln. 

 

c. Perkembalngaln daln Kemaltalngaln 

Falktor ini melipulti kemaltalngaln emosi, sosiall, morall, algalmal, daln 

intelektulall. Malhalsiswal yalng memiliki kemaltalngaln yalng balik cenderulng lebih 

malmpul mengendallikaln emosi, menyelesalikaln malsallalh secalral ralsionall, menjallin 

hulbulngaln sosiall yalng positif, sertal menulnjulkkaln sikalp malndiri dallalm 

menghaldalpi berbalgali talntalngaln selalmal menjallalni kehidulpaln peralntalulaln. 

Melalluli walwalncalral yalng disalmpalikaln oleh sulbjek 1 yalitul S, yalng 

malnal ial bisal mengontrol emosinyal kalrenal melihalt oralng-oralng yalng bedal salmal 

temaln-temaln di tempalt alsallnyal (Kalltim) daln ial meralsal lebih tenalng salalt di 

peralntalulaln. 

Iyal .. mulngkin kalrenal ulluln melihalt oralng-oralng yalng bedal salmal 

temaln-temaln di salnal (Kalltim), ulluln lebih tenalng lalh pals di 

peralntalulaln. Malksuldnyal ulluln dullul malsih di Kalltim, malsih meralsal 

lingkulngaln ulluln, malsih kerals, malsih beralni, culmaln kallalul ulluln di sini 

(Kallsel) ulluln lebih bulkaln talkult, talpi lebih segaln malksuldnyal kalrenal di 

kotal oralng .. lebih tenalng aljal sih, malkalnyal kallalul ulluln dialpal-alpalin 

oralng ulluln dialm aljal, ulluln doalkaln aljal. Kalrenal ulluln galk beralni pulnya l 

malsallalh salmal oralng, kalrenal ulluln meralsal ulluln culmaln pendaltalng. (S, 

W2, 27-03-2026, B13) 

(Yal, mulngkin kalrenal salyal melihalt balhwal oralng-oralng di sini berbedal 

dengaln temaln-temaln yalng aldal di daleralh alsall salyal, yalitul Kallimalntaln 

Timulr. Selalmal beraldal di peralntalulaln, salyal menjaldi pribaldi yalng lebih 

tenalng. Ketikal malsih beraldal di Kallimalntaln Timulr, salyal meralsal lebih 

beralni daln terbialsal dengaln lingkulngaln yalng cenderulng kerals. Nalmuln, 

setelalh beraldal di Kallimalntaln Selaltaln, salyal menjaldi lebih segaln dallalm 

bersikalp kalrenal meralsal beraldal di daleralh oralng lalin. Oleh kalrenal itul, 
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salyal cenderulng lebih tenalng daln memilih ulntulk menghindalri konflik. 

Jikal aldal oralng yalng berbulalt kulralng balik kepaldal salyal, bialsalnyal salyal 

memilih dialm daln mendoalkalnnyal. Salyal tidalk ingin memiliki malsallalh 

dengaln oralng lalin kalrenal salyal menyaldalri balhwal salyal halnyallalh 

seoralng pendaltalng di daleralh ini.) 

Walwalncalral selalnjultnyal dilalkulkaln oleh sulbjek 2 yalitul AL, yalng malnal 

ial bisal memberikaln pengalrulh yalng besalr terhaldalp perkembalngaln calral berpikir 

daln kemalndirialnnyal. Paldal alwall malsal peralntalulaln, ial mengalkul malsih membalwal 

polal pikir semalsal SMAL, di malnal dirinyal salngalt bergalntulng paldal keberaldalaln 

temaln dallalm menjallalnkaln berbalgali alktivitals. Ketikal tidalk memiliki temaln altalul 

tidalk aldal temaln yalng menemalni, ial cenderulng meralsal sedih daln mempersoallkaln 

kealdalaln tersebult. 

Iyal balnget .. kalrenal pals alwall-alwall meralntalul malsih kalyal terbalwa l 

SMAL nyal, malsih belulm berpikir lalgi lalh .. misallnyal dullul salrik kalda l 

pulnyal kalwaln kalyal “Kenalpal nih salrik kaldal bisi kalwaln”, kallalul 

sekalralng muln misallnyal kaldedal kalwaln “yaluldalh lalh mulngkin pulnya l 

kesibulkaln malsing-malsing”, kalyal enjoy aljal menghaldalpi semulal hall 

kalyal sekalralng ulluln di ulluln yalng sekalralng kallalul aldal di posisi 

semallalm misallnyal kaldedal kalwal yalng membalwali riset tulh ulluln palsti 

kaldal jaldi jallaln kal ali .. kalyal “yaluldalh lalh menghaldalngi kalwaln”, daln 

sekalralng ulluln beralni ke salnal (tempalt) riset sendirialn. (AL, W2, 31-03-

2026, B13) 

(Yal, salngalt berpengalrulh. Paldal alwall meralntalul, salyal malsih terbalwal 

polal pikir semalsal SMAL daln belulm berpikir lebih dewalsal. Misallnyal, 

dalhullul ketikal tidalk memiliki temaln altalul tidalk aldal temaln yalng 

menemalni, salyal alkaln meralsal sedih daln bertalnyal-talnyal mengalpal salyal 

tidalk memiliki temaln. Nalmuln sekalralng, jikal tidalk aldal temaln, salyal 

berpikir balhwal setialp oralng memiliki kesibulkaln malsing-malsing. Salyal 

lebih menikmalti daln menerimal kealdalaln alpal aldalnyal. Jikal salyal beraldal 

paldal situlalsi seperti dullul, misallnyal tidalk aldal temaln yalng mengaljalk 

altalul menemalni melalkulkaln penelitialn, kemulngkinaln salyal tidalk alkaln 

pergi. ALkaln tetalpi, sekalralng salyal suldalh beralni pergi ke tempalt 

penelitialn seoralng diri.) 

Walwalncalral selalnjultnyal dilalkulkaln oleh sulbjek 3 yalitul ALK, yalng malnal 

ial malmpul mengontrol sikalp, emosi, malulpuln respons terhaldalp berbalgali situlalsi 

yalng dihaldalpi. Daln paldal alwall malsal meralntalul dirinyal cenderulng lebih muldalh 
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menalngis daln sering menghulbulngi oralng tulal, terultalmal ibul, ketikal menghaldalpi 

kesullitaln. Nalmuln, seiring berjallalnnyal walktul, ial mullali membaltalsi hall tersebult 

daln berulsalhal lebih mengendallikaln diri dallalm menghaldalpi malsallalh. 

Menulrult ulluln sih iyal .. sekalralng lebih bisal mengontrol dalripaldal 

alwall-alwall. (ALK, W2, 03-04-2026, B13) 

(Menulrult salyal, iyal. Salalt ini salyal suldalh lebih malmpul mengendallikaln 

diri dibalndingkaln paldal malsal alwall meralntalul.) 

Mulngkin lebih ke kalrenal terbialsal aljal sih suldalh .. jaldi kalyal mulngkin 

dullul alpal-alpal cengeng telepon malmal (oralngtulal ALK), mulngkin 

sekalralng membaltalsi itul sulpalyal kaldal secengeng itul. Kallalul ulluln 

ralncalk nalngis, talkultalnnyal malmal kepikiraln julal. (ALK, W2, 03-04-2026, 

B13) 

(Mulngkin kalrenal suldalh terbialsal. Dalhullul salyal cenderulng lebih muldalh 

menalngis daln sering menghulbulngi oralng tulal, terultalmal ibul, ketikal 

menghaldalpi malsallalh. Nalmuln sekalralng salyal mullali membaltalsi hall 

tersebult algalr tidalk terlallul sering bersikalp seperti itul. Jikal salyal terlallul 

sering menalngis altalul mengelulh, salyal khalwaltir ibul salyal julgal alkaln ikult 

memikirkaln daln meralsal khalwaltir.) 

Daln walwalncalral teralkhir dilalkulkaln oleh sulbjek 4 yalitul J, yalng malnal ial  

Iyal .. kalrenal alwall-alwall malsih nalngis, kalyal malsih galk malul ngomong 

salmal oralng-oralng, kalrenal menulrult ulluln galk perlul talpi sekalralng 

suldalh bisal mengontrol emosi .. dullul kaln kalrenal belulm terbialsal 

dengaln lingkulngaln yalng balrul jaldinyal nalngis teruls, talpi sekalralng 

uldalh bisal bertemaln balik dengaln kalwaln-kalwaln balik. (J, W2, 07-04-

2026, B13) 

(Yal, benalr. Paldal alwallnyal salyal sering menalngis daln cenderulng tidalk 

malul berbicalral dengaln oralng-oralng kalrenal salyal meralsal tidalk perlul 

berinteralksi. Nalmuln sekalralng salyal suldalh lebih malmpul 

mengendallikaln emosi. Dalhullul salyal sering menalngis kalrenal belulm 

terbialsal dengaln lingkulngaln yalng balrul, tetalpi salalt ini salyal suldalh dalpalt 

menjallin pertemalnaln yalng balik dengaln temaln-temaln.) 

Dalri ulralialn di altals menulnjulkkaln balhwal keempalt sulbjek tersebult dalpalt 

mengontrol emosi, sikalp, daln respon terhaldalp situlalsi di lingkulngaln sekitalr 

dengaln salngalt balik selalmal meralntalul.  

d. Lingkulngaln 

Falktor ini melipulti kelulalrgal, sekolalh, malsyalralkalt, buldalyal, daln algalmal. 

Lingkulngaln tidalk halnyal menjaldi tempalt individul hidulp daln berinteralksi, tetalpi 
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julgal menjaldi sulmber pembelaljalraln nilali, normal, sertal polal perilalkul yalng halruls 

diikulti algalr individul dalpalt diterimal dallalm kelompok sosiallnyal. 

Menulrult halsil walwalncalral, Walwalncalral dilalkulkaln oleh sulbjek 1 yalitul 

S, yalng dimalnal hulbulngaln ial dengaln kelulalrgal kallalul dirulmalh salling culek daln 

gengsialn, daln kallalul di peralntalulaln lebih halngalt kekelulalrgalaln seperti salling 

mencalri, salling mengalbalri jaldi lebih keralsal.  

mulngkin kaln kallalul misallnyal di rulmalh kaln kalmi salling culek yal kal, 

saltul kelulalrgal gengsialn .. culmaln kallalul pals di peralntalulaln tulh 

ALlhalmdullillalh jaldi kalyal halngalt yal ibalraltnyal tulh salling calriin, salling 

kalbalrin jaldi lebih keralsal kallalul misallnyal galk aldal oralngtulal galk enalk 

gitul ralsalnyal. Talpi misallnyal muln dirulmalh kalyal gitul lalgi kalmi, culek-

ulek, jalralng ngomong dirulmalh, kalyal ulluln salmal aldik ulluln tipe yalng 

galk dekalt, yalng aldal aldik yalng dekalt balnget salmal kalkal nyal, ulluln 

mallalh tipe yalng kelalhi teruls talpi pals ulluln di sini (Kallsel) merekal balik 

aljal, emalng palntes tulh kalyal di jalulh-jalulhkaln gitul .. malkalnyal kalta l 

malmal (oralngtulal S) emalng palntes di jalulhkaln culmaln kallalul uldalh nyaltul 

kelalhi. (S, W2, 27-03-2026, B18) 

(Di rulmalh, hulbulngaln kalmi dallalm kelulalrgal sebenalrnyal cenderulng 

salling culek daln malsing-malsing culkulp gengsi. Nalmuln, ketikal salyal 

meralntalul, hulbulngaln dengaln kelulalrgal menjaldi teralsal lebih halngalt. 

Kalmi jaldi lebih sering salling mencalri kalbalr daln menghulbulngi saltu l 

salmal lalin, sehinggal salyal lebih meralsalkaln balhwal talnpal oralng tulal itul 

teralsal tidalk nyalmaln. ALkaln tetalpi, jikal di rulmalh, kalmi kemballi seperti 

bialsal, yalitul kulralng balnyalk berkomulnikalsi. Salyal sendiri julgal tidalk 

terlallul dekalt dengaln aldik salyal; hulbulngaln kalmi sering diwalrnali 

pertengkalraln. Berbedal dengaln aldik salyal yalng lalin yalng salngalt dekalt 

dengaln kalkalknyal. Salyal daln aldik salyal julstrul sering bertengkalr. 

Nalmuln, ketikal salyal meralntalul di Kallimalntaln Selaltaln, merekal bersikalp 

lebih balik. Balhkaln ibul salyal sering mengaltalkaln balhwal kalmi memalng 

sebaliknyal dipisalhkaln kalrenal jikal suldalh bersalmal, kalmi sering 

bertengkalr.) 

Sulbjek S julgal mengaltalkaln balhwal ial termalsulk tipe alpal-alpal semulal di 

ceritalkaln ke oralngtulal terultalmal malmal alpallalgi kallalul bercerital daln ke balpalk galk 

terlallul dekalt kalrenal balpalk sibulk jaldi sekaldalrnyal saljal. 

ULluln tipe semulal ulluln cerital ke malmal (oralngtulal S), kallalul balpalk 

(oralngtulal S) galk terlallul dekalt daln balpalk sibulk kaln jaldi sekaldalrnyal 

aljal. Daln sidin alct of sevice yal, lebih ke perlalkulaln sih, dalripaldal 
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omongaln, emalng pendialm oralngnyal, galk pernalh ngomong culmaln dia l 

talul kallalul kenalpal-nalpal dial talul, palling culmaln kalyal “kenalpal?”, daln di 

allihin kalyal “aldal aljal kh dulit? Nalnti di kirimin dulit” kalyal gitul, lebih 

ke perlalkulaln sih, kallalul malmal cerewet yal, jaldi lebih sering cerital ke 

malmal, kallalul ke balpalk palling culmaln kalyal “Lihalt alnalkmul”. (S, W2, 

27-03-2026, B19) 

(Salyal lebih sering menceritalkaln semulal hall kepaldal ibul salyal. 

Hulbulngaln salyal dengaln alyalh tidalk terlallul dekalt kalrenal belialul sibulk, 

sehinggal komulnikalsi kalmi halnyal seperlulnyal saljal. ALyalh salyal lebih 

menulnjulkkaln perhaltialn melalluli tindalkaln (alct of service) dalripaldal 

melalluli perkaltalaln. Belialul julgal merulpalkaln pribaldi yalng pendialm daln 

jalralng berbicalral, tetalpi tetalp mengetalhuli kondisi salyal jikal aldal sesulaltu l 

yalng terjaldi. Bialsalnyal belialul halnyal bertalnyal singkalt seperti „kenalpal?‟ 

altalul menalwalrkaln balntulaln seperti menalnyalkaln alpalkalh salyal 

membultulhkaln ulalng daln alkaln mengirimkalnnyal jikal diperlulkaln. Jaldi, 

perhaltialn alyalh lebih terlihalt melalluli tindalkaln. Sementalral itul, ibul salyal 

lebih balnyalk berbicalral daln cenderulng cerewet, sehinggal salyal lebih 

sering berbalgi cerital dengaln ibul. Jikal dengaln alyalh, salyal bialsalnyal 

halnyal menyalmpalikaln hall-hall tertentul secalral singkalt.) 

Walwalncalral selalnjultnyal dilalkulkaln oleh sulbjek 2 yalitul AL, yalng dimalnal 

hulbulngaln ial dengaln kelulalrgal balik-balik saljal selalmal meralntalul daln kallalul dirulmalh 

bisal disulrulh bersihi rulmalh seperti culci piring, daln lalin-lalin. 

Balik-balik aljal kal .. kallalul dirulmalh bisal kalyal“culci piring”, “halbis kalh 

ulalngnyal”, lebih ulluln meralntalul palng kal ali. (AL, W2, 31-03-2026, B18) 

(Balik-balik saljal. Julstrul ketikal beraldal di rulmalh, salyal sering mendalpalt 

berbalgali tulntultaln altalul pertalnyalaln, seperti dimintal menculci piring altalu l 

ditalnyal alpalkalh ulalng yalng diberikaln suldalh halbis. Oleh kalrenal itul, 

terkaldalng salyal meralsal lebih nyalmaln ketikal meralntalul.) 

Di bebalsin sih kal ali .. kalrenal pals SMAL tulh ulluln kaldal malul pondok, 

talpi malmal ulluln sulrulh pondok “pondok aljal dullul, nalnti pals kullialh 

terseralh kalmul aljal dimalnal.”, jaldi pals lulluls (SMAL) terseralh ali ulluln 

halndalk dimalnal .. malmal ulluln sulpport aljal selalmal itul pendidikaln 

sulpport aljal. (AL, W2, 31-03-2026, B18) 

(Salyal diberikaln kebebalsaln oleh oralng tulal. Salalt SMAL sebenalrnyal salyal 

tidalk ingin malsulk pondok pesalntren, tetalpi ibul salyal memintal salyal 

ulntulk mencobal terlebih dalhullul dengaln mengaltalkaln balhwal setelalh 

lulluls daln melalnjultkaln ke pergulrulaln tinggi, salyal bebals menentulkaln 

pilihaln sendiri. Oleh kalrenal itul, setelalh lulluls SMAL salyal diberi 

kebebalsaln ulntulk memilih tempalt kullialh sesulali keinginaln salyal. Oralng 

tulal, khulsulsnyal ibul, selallul mendulkulng selalmal pilihaln tersebult 

berkalitaln dengaln pendidikaln.) 
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Sulbjek AL julgal mengaltalkaln balhwal ial galk pernalh cerital ke oralngtulal 

ketikal mengallalmi kesullitaln ial lebih memilih ulntulk bercerital kalrenal talkult 

oralngtulal kepikiraln. 

Kaldal sulalh (pernalh) bekisalh salmal oralngtulal, kaldal malul aljal bekisalh 

talkult kallalul merekal kepikiraln .. culmaln kallalul ulluln bekisalh tulh “doalin 

ulluln besok ini ...”, kalitul aljal .. kallalul strulggle kullialh ulluln bialsalnyal 

cerital salmal kalwaln. (AL, W2, 31-03-2026, B19) 

(Salyal tidalk pernalh menceritalkaln kesullitaln yalng salyal allalmi kepaldal 

oralng tulal kalrenal salyal tidalk ingin merekal ikult memikirkaln daln meralsal 

khalwaltir. Bialsalnyal, jikal berbicalral dengaln oralng tulal, salyal halnyal 

memintal doal, misallnyal dengaln mengaltalkaln, 'Doalkaln salyal ulntulk 

kegialtaln altalul ulrulsaln besok'. Sementalral itul, jikal mengallalmi kesullitaln 

altalul talntalngaln dallalm perkullialhaln, salyal lebih sering bercerital kepaldal 

temaln.) 

Walwalncalral selalnjultnyal dilalkulkaln oleh sulbjek 3 yalitul ALK, yalng malnal 

hulbulngaln ial dengaln kelulalrgal terultalmal malmal daln albalh dekalt balnget, talpi kallalul 

dengaln aldik lebih sering berkelalhi kecil, talpi semenjalk meralntalul, emosi ial lebih 

teraltulr daln kelulalrgalnyal julgal galk menggalnggul ial. 

Mulngkin kallalul malmal albalh salmal aljal sih, kalrenal emalng dekalt dalri 

dullul .. muln ke alding ulluln ralncalk bekelalhi lalwaln alding kalyal ngomong 

alpal-alpal. Talpi semenjalk meralntalul, emosi ulluln lebih teraltulr daln 

bulhalnnyal julal kaldal segalnggul itul ke ulluln, salmal-salmal kalngen jaldi 

kalyal setulmalt ketemul lalngsulng bialsal-bialsal aljal. (ALK, W2, 03-04-2026, 

B18) 

(Hulbulngaln salyal dengaln ibul daln alyalh tetalp salmal kalrenal sejalk dullul 

memalng suldalh dekalt dengaln kedulalnyal. Nalmuln, dengaln aldik salyal, 

dalhullul kalmi culkulp sering bertengkalr daln salling beraldul pendalpalt. 

ALkaln tetalpi, sejalk salyal meralntalul, emosi salyal menjaldi lebih terkontrol 

daln aldik salyal julgal tidalk lalgi terlallul sering menggalnggul salyal. Selalin 

itul, kalrenal salmal-salmal meralsalkaln rindul, ketikal bertemul kemballi 

hulbulngaln kalmi menjaldi lebih balik daln teralsal bialsal saljal talnpal balnyalk 

pertengkalraln.) 

Sulbjek ALK julgal mengaltalkaln balhwal ial selallul cerital ke oralngtulal kallalu l 

aldal alpal-alpal daln ceritalkaln kallalul lalgi pulsing tulgals, lalgi kerjalkaln tulgals salmal 

temaln, ial termalsulk oralng yalng cerewet. 
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Misallkaln ulluln mulmet salmal tulgals, aldal tulgals ini, salmal kalwaln itul, daln 

misallkaln aldal sesulaltul salmal kalwaln nih kalyal cerital-cerital aljal. Kalyal 

nyal ulluln termalsulk “ember”, jaldi alpal-alpal ulluln cerital. (ALK, W2, 03-

04-2026, B19) 

(Misallnyal ketikal salyal meralsal pulsing altalul tertekaln kalrenal tulgals-tulgals 

kullialh malulpuln permalsallalhaln dengaln temaln, salyal bialsalnyal 

menceritalkalnnyal kepaldal oralng lalin. Salyal meralsal balhwal salyal 

termalsulk oralng yalng muldalh bercerital, sehinggal halmpir semulal hall 

bialsalnyal salyal ceritalkaln.) 

Daln walwalncalral teralkhir yalng dilalkulkaln oleh sulbjek 4 yalitul J, yalng 

malnal hulbulngaln ial dengaln kelulalrgal salngalt balik talpi jalralng komulnikalsi kalrenal di 

kalmpulng hallalmalnnyal jalringalnnyal kaldalng balguls daln tidalk daln kallalul lalgi 

telepon salmal kelulalrgal palsti galk lalmal, daln kallalul aldal kesullitaln di kalmpuls terkalit 

tulgals altalul alpalpuln palsti galk pernalh ceritalkaln kepaldal oralngtulal sedetalilnyal, ial 

lebih ceritalkaln tentalng persialpalnnyal kallalul uljialn selallul mintal doal restul kepaldal 

oralngtulal ulntulk kelalncalraln dallalm uljialn. 

Hulbulngalnnyal balik .. culmaln jalralng komulnikalsi aljal, kalrenal di tempalt 

ulluln signallnyal bulkaln tempalt yalng balguls, signallnyal tulh kaldalng 

balguls, kaldalng galk .. jaldi kallalul lalgi telepon palsti galk lalmal 

teleponnyal, palling culmaln talnyal kalbalr, cerital-cerital, tibal-tibal malti 

(telepon) galk bisal di telepon lalgi kalrenal signall nyal hilalng. Kallalul 

hulbulngalnnyal sih balik-balik aljal. (J, W2, 03-04-2026, B18) 

(Hulbulngaln salyal dengaln kelulalrgal tetalp balik. Halnyal saljal, komulnikalsi 

tidalk terlallul sering dilalkulkaln kalrenal kondisi jalringaln di daleralh tempalt 

tinggall salyal kulralng stalbil. Terkaldalng sinyall tersedial dengaln balik, 

tetalpi sering kalli julgal tidalk aldal. Oleh kalrenal itul, ketikal melalkulkaln 

palnggilaln telepon, dulralsinyal bialsalnyal tidalk lalmal, halnyal sebaltals 

menalnyalkaln kalbalr daln salling bercerital. Balhkaln, terkaldalng palnggilaln 

telepon terpultuls secalral tibal-tibal daln tidalk dalpalt dilalnjultkaln kemballi 
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kalrenal sinyall menghilalng. Meskipuln demikialn, hulbulngaln salyal 

dengaln kelulalrgal tetalp berjallaln dengaln balik.) 

Kallalul kesullitaln di kalmpuls, galk pernalh cerital sedetalil itul salmal 

kelulalrgal .. palling misallnyal ulluln halndalk uljialn, halndalk maljul, altalul 

melalkulkaln sesulaltul yalng menulrult ulluln besalr, kalyal sempro kemalrin 

palsti ulluln “Mal, balh, mintal doal nyal lalh, ini, ini” gitul .. kallalul malsallalh 

cerital kesullitaln galk aldal sih .. lebih mengalbalri sesulaltul yalng balik 

kepaldal kelulalrgal, dalripaldal cerital yalng sulsalh. (J, W2, 03-04-2026, 

B19) 

(Jikal mengallalmi kesullitaln di kalmpuls, salyal tidalk pernalh 

menceritalkalnnyal secalral mendetalil kepaldal kelulalrgal. Bialsalnyal, salyal 

halnyal menghulbulngi oralng tulal ketikal alkaln menghaldalpi hall-hall 

penting, seperti uljialn, presentalsi, altalul kegialtaln alkaldemik lalinnyal yalng 

salyal alnggalp besalr, misallnyal salalt seminalr proposall. Paldal salalt itul, salyal 

alkaln memintal doal daln dulkulngaln dalri oralng tulal. Salyal lebih memilih 

ulntulk menyalmpalikaln hall-hall yalng balik kepaldal kelulalrgal dalripaldal 

menceritalkaln kesullitaln altalul malsallalh yalng sedalng salyal haldalpi.) 

Dalri ulralialn dialtals mengaltalkaln balhwal keempalt sulbjek tersebult 

memiliki hulbulngaln yalng berbedal dengaln kelulalrgal, aldal yalng eralt, aldal yalng tidalk 

daln kallalul lalgi bercerital palsti lebih memilih bulalt simpaln sendiri, talpi aldal julgal 

selallul cerital kepaldal oralngtulal tentalng kegialtaln selalmal di kalmpuls altalul di lulalr 

kalmpuls. 

e. Buldalyal daln ALgalmal 

Falktor ini melipulti alsall ulsull nilali, normal, kepercalyalaln, daln polal 

perilalkul. 

Melalluli halsil walwalncalral, keempalt sulbjek tersebult memiliki peralsalaln 

calnggulng daln bingulng dengaln altulraln di peralntalulaln, meskipuln aldal julgal yalng 

tidalk meralsalkaln calnggulng, daln memiliki perbedalaln buldalyal altalul nilali yalng 

salngalt signifikaln, alpallalgi nilali altalul pesaln dalri oralngtulal merekal salngalt 

membalntul daln jaldi bekall bulalt merekal selalmal meralntalul. 

Calnggulng balnget .. kalyal meralsal bulkaln tempalt ulluln, lebih halti-halti 

balnget, talkult sallalh ngomong, talkult sallalh berbulalt. (S, W2, 27-03-

2026, B23) 
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Beralni, percalyal diri, jalngaln mallul bertalnyal, salmal jalngaln bilalng galk 

bisal .. itul point dalri Malmal yalng galk pernalh ketinggallaln setialp halri di 

nalsihalti. (S, W2, 27-03-2026, B24) 

Galk kal .. kalrenal di salnal di tempalt ulluln (Kotalbalrul) berbalgali malcalm 

buldalyal julgal .. kalyal aldal oralng Balnjalr, aldal oralng Jalwal, aldal oralng 

Palpulal, oralng NTT .. talul lalh sedikit-sedikit culltulre oralng, talpi pals di 

sini (Balnjalr) lebih dallalm lalgi culltulre nyal, culmaln galk sekalget itul. (AL, 

W2, 31-03-2026, B23) 

Kallalul malmal ulluln selallul di aljalrin “Dimalnal puln kalmul, jalngaln pernalh 

mengalmbil balralng oralng”, itul aljal sih kal .. bialr sekecil alpalpuln 

jalngaln pernalh almbil, itul sih yalng palling melekalt (pembelaljalraln). 

Daln halti-halti julgal salmal cowok, kallalul aldal yalng alneh-alneh mending 

jalulh aljal altalul jalgal jalralk. (AL, W2, 31-03-2026, B24) 

 Mulngkin bingulngnyal di sini oralngnyal terlallul ralmalh, alpalkalh ulluln 

halruls bersikalp kalyal gitul julgal altalul kaldal altalul alpalkalh memalng di 

sekitalr ini aljal kalh altalul memalng oralng Balnjalr kebalnyalkalnnyal kalya l 

gitul. (ALK, W2, 03-04-2026, B23) 

(Hall yalng membulalt salyal bingulng paldal alwallnyal aldallalh kalrenal oralng-

oralng di sini salngalt ralmalh. Salyal sempalt bertalnyal-talnyal alpalkalh salya l 

julgal halruls bersikalp seperti itul, altalul alpalkalh keralmalhaln tersebult halnyal 

terdalpalt paldal lingkulngaln tertentul saljal, altalul memalng merulpalkaln 

kalralkteristik sebalgialn besalr malsyalralkalt Balnjalr.) 

Galk aldal sih .. soallnyal ulluln kaln perempulaln, jaldi benalr-benalr kallalul 

misallnyal aldal sallalh palsti di tegulr, ulluln meskipuln dirulmalh galk diizinin 

palkali baljul yalng terbulkal, jaldi uldalh kebialsalaln .. jaldi kalyal misallnyal 

palkali baljul terbulkal palsti di tegulr daln galk nyalmaln, kalrenal uldalh di 

aljalrkaln salmal oralngtulal. (J, W2, 07-04-2026, B23) 

Kallalul ulluln tulh dialjalrin oralngtulal ulluln, “Jalngaln ngomong kalsalr”, 

jaldi kaln aldal balhalsal kebuln binaltalng yalng di sebultin, aldal tipe oralng 

yalng kalyal gitul daln ulluln galk bisal, bulkaln galk bisal kalrenal ulluln pulral-

pulral galk bisal, talpi emalng dalri kecil uldalh didik gitul salmal oralngtulal .. 

pokoknyal kallalul misallnyal “nalnti alkul dengalr kalmul ngomong ini 

alwals”, jaldi alkhirnyal kebalwal salmpali dewalsal. Daln nalnti kallalul 

ngomong gitul kalyal alnjing, daln lalin-lalin jaldi meralsal bersallalh, 

meskipuln galk di dengalr lalngsulng salmal oralngtulal. (J, W2, 07-04-2026, 

B24) 

Dalri ulralialn dialtals menulnjulkkaln balhwal keempalt sulbjek tersebult 

memiliki peralsalaln yalng berbedal ketikal beraldal di peralntalulaln, dalri calnggulng, 

kebialsalaln, talpi aldal julgal yalng tidalk meralsalkaln daln julgal nilali-nilali dalri oralngtulal 

yalng salngalt beralrti bulalt merekal. 
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D. Pembahasan Hasil Penelitian 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng telalh dilalkulkaln, daltal diperoleh 

melalluli teknik observalsi, walwalncalral, daln dokulmentalsi. Selalnjultnyal, peneliti 

melalkulkaln alnallisis daltal gulnal memberikaln penjelalsaln lebih mendallalm 

terhaldalp temulaln penelitialn ini. ALnallisis yalng dipalpalrkaln disulsuln sesulali 

dengaln fokuls penelitialn yalng telalh ditetalpkaln sebelulmnyal. ALdalpuln ulralialn 

pembalhalsalnnyal sebalgali berikult: 

a. Gambaran Penyesuaian Diri Mahasiswa Perantau Di Universitas 

Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral, paldal alwall malsal peralntalulaln, Sulbjek S 

mengallalmi kesullitaln dallalm proses penyesulalialn diri. Ial mengalkul sering 

meralsal sedih, menalngis, mengallalmi homesick, sertal meralsal kesepialn kalrenal 

belulm memiliki temaln daln jalulh dalri oralng tulal. Selalin itul, ial julgal mengallalmi 

kesullitaln memalhalmi balhalsal Balnjalr sehinggal meralsal calnggulng dallalm 

berkomulnikalsi. Nalmuln, kondisi tersebult halnyal berlalngsulng sekitalr saltul 

hinggal dulal bullaln. Setelalh mullali mengikulti kegialtaln perkullialhaln daln 

orgalnisalsi, ial secalral bertalhalp malmpul menyesulalikaln diri dengaln lingkulngaln 

kalmpuls. 

Selalin itul, paldal alwall malsal peralntalulaln, Sulbjek AL mengallalmi proses 

penyesulalialn diri yalng tidalk muldalh. Ial mengalkul memiliki kepribaldialn 

introvert sehinggal membultulhkaln walktul yalng culkulp lalmal ulntulk membalnguln 

hulbulngaln dengaln temaln-temaln di kelals. Selalmal kulralng lebih saltul talhuln 

pertalmal, ial halnyal memiliki saltul hinggal dulal temaln dekalt daln cenderulng 
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pendialm. Balrul setelalh sekitalr saltul setengalh talhuln, ial mullali meralsal lebih 

nyalmaln daln malmpul menjallin hulbulngaln yalng lebih alkralb dengaln temaln-

temaln sekelals. Meskipuln demikialn, sikalp ralmalh daln terbulkal dalri lingkulngaln 

sekitalr membulaltnyal perlalhaln malmpul menyesulalikaln diri daln meralsal diterimal 

sebalgali balgialn dalri kelompok pertemalnaln. 

Daln julgal, paldal alwall malsal peralntalulaln, Sulbjek ALK mengalkul meralsal 

talkult daln khalwaltir tidalk memiliki temaln kalrenal mengalnggalp sebalgialn besalr 

malhalsiswal beralsall dalri Kallimalntaln Selaltaln daln telalh memiliki lingkulngaln 

pertemalnaln malsing-malsing. Nalmuln, kekhalwaltiraln tersebult berkulralng setelalh 

mengikulti kegialtaln Pengenallaln Buldalyal ALkaldemik daln Kemalhalsiswalaln 

(PBALK), di malnal ial mullali memperoleh temaln daln meralsal balhwal proses 

beraldalptalsi di lingkulngaln kalmpuls ternyaltal tidalk sesullit yalng dibalyalngkaln. 

Meskipuln demikialn, ial mengalkuli malsih mengallalmi homesick hinggal 

sekalralng daln sering memalnfalaltkaln walktul libulr ulntulk pullalng ke kalmpulng 

hallalmaln kalrenal belulm sepenulhnyal terbialsal hidulp jalulh dalri kelulalrgal. 

Daln yalng teralkhir, paldal alwall malsal peralntalulaln, Sulbjek J mengallalmi 

kesullitaln dallalm beraldalptalsi, terultalmal kalrenal perbedalaln balhalsal daln buldalyal. 

Di daleralh alsallnyal, ial lebih sering menggulnalkaln balhalsal Malndalr dibalndingkaln 

balhalsal Balnjalr. Ketikal pertalmal kalli tinggall di alsralmal, ial meralsal bingulng 

halruls menggulnalkaln balhalsal alpal ulntulk berkomulnikalsi sehinggal selalmal kulralng 

lebih saltul minggul memilih dialm daln tidalk balnyalk berbicalral. Temaln-

temalnnyal balhkaln sempalt mengiral dirinyal tidalk dalpalt berbicalral. Setelalh 

memberalnikaln diri menggulnalkaln balhalsal Indonesial daln mullali mempelaljalri 
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balhalsal Balnjalr, ial perlalhaln malmpul menjallin komulnikalsi yalng lebih balik 

dengaln lingkulngaln sekitalrnyal. 

1) Aspek Penampilan Nyata 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral, Sulbjek S menulnjulkkaln kemalmpulaln 

menyesulalikaln perilalkul daln calral berkomulnikalsi dengaln lingkulngaln sekitalr. Ial 

berulsalhal menyesulalikaln galyal berbicalral yalng sebelulmnyal cenderulng kerals 

menjaldi lebih lembult sesulali buldalyal malsyalralkalt Balnjalr. Menulrultnyal, 

kemalmpulaln beraldalptalsi tersebult didulkulng oleh kepribaldialnnyal yalng muldalh 

bergalull sehinggal ial dalpalt memperoleh balnyalk temaln. Wallalulpuln pernalh 

mengallalmi perulndulngaln daln pencemalraln nalmal balik di orgalnisalsi, Sulbjek S 

memilih menyelesalikaln malsallalh melalluli jallulr yalng balik talnpal memballals 

perilalkul tersebult. 

Salmal hallnyal dengaln Sulbjek AL menulnjulkkaln kemalmpulaln 

menyesulalikaln sikalp daln perilalkul sesulali dengaln lingkulngaln kalmpuls. Ial 

belaljalr membulkal diri kalrenal temaln-temalnnyal terlebih dalhullul bersikalp ralmalh 

daln mengaljalknyal berinteralksi. Hall tersebult membulaltnyal lebih percalyal diri 

dallalm berkomulnikalsi daln malmpul memenulhi halralpaln kelompok, terultalmal 

dallalm kegialtaln alkaldemik seperti salling membalntul menyelesalikaln tulgals daln 

berbalgi informalsi perkullialhaln. 

Daln julgal, Sulbjek ALK menulnjulkkaln kemalmpulaln menyesulalikaln 

perilalkul dengaln lingkulngaln balrulnyal. Ial berulsalhal mempelaljalri balhalsal Balnjalr 

algalr lebih muldalh berkomulnikalsi dengaln temaln-temaln di kalmpuls. Seiring 

berjallalnnyal walktul, kemalmpulaln komulnikalsinyal semalkin balik sehinggal ial 
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meralsal diterimal dallalm kelompok pertemalnaln malulpuln orgalnisalsi. Wallalulpuln 

sempalt memiliki ekspektalsi terhaldalp sallalh saltul temaln yalng ternyaltal tidalk 

berlalnjult menjaldi hulbulngaln pertemalnaln yalng dekalt, hall tersebult tidalk 

menghalmbalt proses penyesulalialn dirinyal secalral keselulrulhaln. 

Daln yalng teralkhir, Sulbjek J menulnjulkkaln kemalmpulaln menyesulalikaln 

perilalkul dengaln lingkulngaln balrul melalluli kesedialalnnyal mempelaljalri balhalsal, 

istilalh, daln kebialsalaln malsyalralkalt Balnjalr. Ial sering bertalnyal kepaldal temaln-

temalnnyal mengenali alrti kosalkaltal Balnjalr yalng belulm dipalhalmi, kemuldialn 

meneralpkalnnyal dallalm percalkalpaln sehalri-halri. Menulrultnyal, calral tersebult 

salngalt membalntul proses aldalptalsi sehinggal ial meralsal semalkin nyalmaln 

berinteralksi dengaln oralng lalin. Ial julgal meralsal diterimal dengaln balik di 

lingkulngaln pertemalnaln kalrenal tidalk pernalh mengallalmi konflik yalng beralrti 

daln beberalpal temaln balhkaln mempercalyalinyal sebalgali tempalt berbalgi cerital. 

2) Aspek Penyesuaian Terhadap Berbagai Kelompok 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral, Sulbjek S meralsal muldalh diterimal balik 

di lingkulngaln kelals malulpuln orgalnisalsi. Ial malmpul menjallin hulbulngaln yalng 

balik dengaln temaln, dosen, sertal malsyalralkalt di lingkulngaln tempalt tinggallnyal. 

Pengallalmalnnyal sebalgali dultal kalmpuls, pengulruls orgalnisalsi, sertal palnitial 

berbalgali kegialtaln membulaltnyal semalkin percalyal diri dallalm berinteralksi 

dengaln berbalgali kallalngaln. Ketikal menghaldalpi perbedalaln pendalpalt dallalm 

orgalnisalsi, ial lebih memilih menyelesalikalnnyal melalluli mulsyalwalralh daln 

mengikulti kepultulsaln bersalmal. 
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Selalin itul, Sulbjek AL malmpul menjallin hulbulngaln yalng balik dengaln 

temaln, dosen, daln malsyalralkalt sekitalr tempalt tinggallnyal. Wallalulpuln pernalh 

mengallalmi konflik dengaln temaln sekost hinggal halruls pindalh tempalt tinggall, 

ial memilih menyikalpi malsallalh tersebult dengaln tenalng talnpal memperpalnjalng 

konflik daln tetalp menjalgal hulbulngaln balik. Dallalm berinteralksi dengaln dosen, 

ial selallul mengedepalnkaln sikalp sopaln daln tidalk mengallalmi halmbaltaln beralrti. 

Di lingkulngaln kost, ial julgal menjallin hulbulngaln yalng balik dengaln penghulni 

lalinnyal melalluli interalksi sederhalnal seperti salling menyalpal daln membalntul. 

Daln julgal, Sulbjek ALK malmpul berinteralksi dengaln temaln, dosen, daln 

lingkulngaln kalmpuls dengaln culkulp balik. Nalmuln, ial mengalkuli malsih lebih 

nyalmaln berinteralksi dengaln kelompok temaln dekalt dibalndingkaln 

memperlulals hulbulngaln dengaln temaln lalin di kelals. Dallalm menghaldalpi 

perbedalaln pendalpalt, Sulbjek ALK cenderulng memilih menerimal kepultulsaln 

bersalmal, terultalmal jikal berhaldalpaln dengaln oralng yalng kulralng dekalt 

dengalnnyal. Seballiknyal, kepaldal temaln alkralb ial lebih beralni mengemulkalkaln 

pendalpalt. Dallalm berinteralksi dengaln dosen, ial menyesulalikaln galyal 

komulnikalsi sesulali kalralkter dosen. Ial lebih terbulkal kepaldal dosen yalng ralmalh, 

sedalngkaln kepaldal dosen yalng dialnggalp tegals ial memilih lebih berhalti-halti. 

Di lingkulngaln tempalt tinggall, Sulbjek ALK mengalkuli malsih kulralng alktif 

berinteralksi dengaln malsyalralkalt sekitalr kalrenal sifaltnyal yalng pemallul daln lebih 

sering beraldal di dallalm kost. 

Daln yalng teralkhir, Sulbjek J mengalkuli balhwal dirinyal tidalk termalsulk 

oralng yalng muldalh alkralb dengaln oralng lalin. Ial membultulhkaln beberalpal kalli 
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pertemulaln sebelulm meralsal nyalmaln menjallin hulbulngaln yalng lebih dekalt. 

Ketikal menghaldalpi perbedalaln pendalpalt dallalm kelompok, ial menyalmpalikaln 

pendalpalt dengaln sopaln talnpal menyallalhkaln oralng lalin daln lebih 

mengultalmalkaln mulsyalwalralh ulntulk mencalpali kesepalkaltaln bersalmal. Dallalm 

berinteralksi dengaln dosen, Sulbjek J memilih menggulnalkaln balhalsal Indonesial 

balkul kalrenal meralsal belulm sepenulhnyal mengulalsali penggulnalaln balhalsal Balnjalr 

yalng sopaln kepaldal oralng yalng lebih tulal. Ial julgal mengalkul malsih sering gulgulp 

ketikal halruls bertalnyal altalul menyalmpalikaln pendalpalt di haldalpaln dosen kalrenal 

khalwaltir ulcalpalnnyal dialnggalp kulralng sopaln. Di lingkulngaln alsralmal daln 

malsyalralkalt sekitalr, ial malmpul menjallin hulbulngaln yalng balik. Bersalmal temaln-

temaln Progralm Khulsuls Dal‟i, ial sering dilibaltkaln sebalgali pengisi alcalral 

kealgalmalaln seperti malullid, pembalwal alcalral, malulpuln grulp halbsyi sehinggal 

semalkin muldalh berbalulr dengaln malsyalralkalt. 

3) Aspek Sikap Sosial 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral, Sulbjek S menulnjulkkaln palrtisipalsi 

sosiall yalng tinggi. Ial alktif mengikulti berbalgali orgalnisalsi kemalhalsiswalaln, 

menjaldi ketulal pelalksalnal kegialtaln pengalbdialn malsyalralkalt, mengikulti lombal 

debalt, pulblic spealking, sertal dipercalyal menjaldi pembicalral dallalm berbalgali 

kegialtaln. Dallalm berinteralksi dengaln oralng lalin, ial berulsalhal menjalgal tultulr 

kaltal, menghalrgali perbedalaln kalralkter setialp individul, sertal menghindalri 

konflik yalng tidalk perlul. Ketikal menghaldalpi individul yalng kerals 

pendalpaltnyal, ial lebih memilih bersikalp tenalng daln memintal balntulaln oralng 

lalin yalng lebih malmpul menjaldi penengalh. 
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Selalin itul, Sulbjek AL alktif mengikulti berbalgali orgalnisalsi 

kemalhalsiswalaln, seperti Himpulnaln Malhalsiswal Julrulsaln (HMJ) daln Rulmalh 

Bimbingaln Konseling (RULBK). Keikultsertalalnnyal dallalm orgalnisalsi 

memberikaln dalmpalk positif terhaldalp perkembalngaln dirinyal. Ial yalng 

sebelulmnyal kulralng percalyal diri ulntulk berbicalral di depaln ulmulm menjaldi 

lebih beralni kalrenal sering dipercalyal menjaldi ketulal pelalksalnal, sekretalris, 

moderaltor, malulpuln pengulruls dallalm berbalgali kegialtaln. Dallalm bekerjal salmal 

dengaln oralng lalin, Sulbjek AL selallul berulsalhal menjalgal hulbulngaln balik, salling 

membalntul, daln menyelesalikaln tulgals secalral bertalnggulng jalwalb hinggal tulntals. 

Daln julgal, Sulbjek ALK alktif mengikulti berbalgali orgalnisalsi sejalk alwall 

kullialh hinggal semester enalm, di alntalralnyal Kelompok Stuldi Psikologi Islalm 

(KSPI), Himpulnaln Malhalsiswal Julrulsaln (HMJ), daln Komulnitals Malhalsiswal 

ULIN Pedulli (KOMULD). Keterlibaltalnnyal dallalm orgalnisalsi membalntulnyal 

mengenall lebih balnyalk malhalsiswal dalri berbalgali julrulsaln daln memperlulals 

relalsi sosiall. Dallalm orgalnisalsi malulpuln kepalnitialaln, Sulbjek ALK lebih sering 

mengalmbil peraln paldal bidalng medial daln penullisaln kalrenal meralsal memiliki 

minalt sertal kemalmpulaln paldal bidalng tersebult. Ial dikenall sebalgali pribaldi yalng 

bertalnggulng jalwalb, alktif mengoordinalsikaln pembalgialn tulgals, daln berulsalhal 

memalstikaln selulrulh pekerjalaln kelompok dalpalt diselesalikaln tepalt walktul. 

Daln yalng teralkhir, Sulbjek J dikenall sebalgali pribaldi yalng terbulkal daln 

tidalk memilih-milih temaln. Ial berulsalhal menjaldi diri sendiri sertal menerimal 

sialpal puln yalng ingin bertemaln dengalnnyal. Wallalulpuln mengalkuli kesullitaln 

menghaldalpi oralng yalng memiliki kalralkter dominaln, ial memilih mengallalh 



110 

 

 
 

demi menjalgal hulbulngaln balik. Selalmal malsal kullialh, Sulbjek J alktif mengikulti 

orgalnisalsi seperti Korps Sulkalrelal Pallalng Meralh Indonesial (KSR PMI) daln 

Lembalgal Dalkwalh Kalmpuls (LDK) ALs-Syifal. Keikultsertalalnnyal dallalm 

orgalnisalsi memperlulals relalsi sosiall kalrenal ial dalpalt berinteralksi dengaln 

malhalsiswal dalri berbalgali falkulltals. Dallalm orgalnisalsi, ial pernalh menjaldi 

sekretalris, kepallal divisi, koordinaltor kegialtaln, daln hulmals, meskipuln belulm 

bersedial menjaldi ketulal ulmulm kalrenal meralsal kemalmpulaln kepemimpinalnnyal 

malsih perlul dikembalngkaln. Ial julgal dikenall sebalgali pribaldi yalng bertalnggulng 

jalwalb daln selallul berulsalhal menyelesalikaln tulgals sebelulm baltals walktul kalrenal 

meralsal cemals alpalbilal pekerjalaln belulm selesali. 

4) Aspek Kepuasan Pribadi 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral, Sulbjek S meralsal culkulp pulals dengaln 

hulbulngaln sosiall yalng dimilikinyal di kalmpuls meskipuln mengalkuli tidalk 

memiliki kelompok pertemalnaln yalng salngalt dekalt. Ial lebih memilih 

menjallalni hulbulngaln sosiall secalral allalmi talnpal halruls memiliki kelompok 

tertentul. Dallalm orgalnisalsi, ial dikenall sebalgali sosok yalng bertalnggulng jalwalb 

daln sering dipercalyal memimpin kegialtaln. Wallalulpuln terkaldalng meralsal lelalh 

kalrenal halruls bekerjal lebih balnyalk dibalnding alnggotal lalin, ial tetalp berulsalhal 

menjallalnkaln talnggulng jalwalbnyal dengaln balik daln mengalnggalp setialp 

pengallalmaln sebalgali proses pembelaljalraln. 

Selalin itul, Sulbjek AL meralsal pulals dengaln hulbulngaln sosiall yalng 

dimilikinyal selalmal kullialh. Meskipuln pernalh mengallalmi pengallalmaln kulralng 

menyenalngkaln dengaln seoralng temaln, ial tetalp meralsal balhwal sebalgialn besalr 
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temaln-temalnnyal menerimal dirinyal dengaln balik. Ial julgal meralsal kemalmpulaln 

yalng dimilikinyal sesulali dengaln berbalgali peraln yalng diberikaln dallalm 

orgalnisalsi. Pengallalmaln menjaldi ketulal pelalksalnal kegialtaln stuldi balnding 

Bimbingaln daln Konseling se-Kallimalntaln Selaltaln menjaldi sallalh saltul 

pencalpalialn yalng palling membalnggalkaln balginyal kalrenal berhalsil 

menyelenggalralkaln kegialtaln berskallal besalr meskipuln menghaldalpi berbalgali 

talntalngaln dallalm koordinalsi palnitial. 

Daln julgal, Sulbjek ALK meralsal pulals dengaln hulbulngaln sosiall yalng 

dimilikinyal selalmal kullialh. Menulrultnyal, temaln-temaln yalng dimiliki balhkaln 

melebihi ekspektalsi alwall kalrenal memberikaln balnyalk dulkulngaln ketikal 

menghaldalpi kesullitaln. Ial meralsal kontribulsinyal dallalm orgalnisalsi dihalrgali 

oleh alnggotal lalin, terultalmal melalluli alpresialsi altals halsil kerjal yalng diberikaln. 

Meskipuln sempalt meralsal kulralng percalyal diri ketikal dipercalyal menjaldi ketulal 

bidalng medial malulpuln koordinaltor kepalnitialaln, ial berhalsil menyelesalikaln 

talnggulng jalwalb tersebult dengaln balik. Pengallalmaln tersebult menjaldi sulmber 

kebalnggalaln kalrenal malmpul membulktikaln balhwal dirinyal dalpalt menjallalnkaln 

peraln kepemimpinaln meskipuln sebelulmnyal meralsal tidalk sialp. 

Daln yalng teralkhir, Sulbjek J meralsal hulbulngaln sosiall yalng dimilikinyal 

selalmal kullialh berjallaln dengaln balik. Wallalulpuln menyaldalri balhwal tidalk semulal 

oralng menyulkali dirinyal, hall tersebult tidalk menggalnggul kemalmpulalnnyal 

menjallin hulbulngaln dengaln temaln-temaln lalin. Ial meralsal nyalmaln bekerjal 

dallalm kelompok kalrenal sering dipilih oleh temaln-temalnnyal ketikal 

pembentulkaln kelompok tulgals. Selalin itul, ial meralsal kemalmpulalnnyal sesulali 
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dengaln berbalgali talnggulng jalwalb yalng diberikaln dallalm orgalnisalsi. 

Pengallalmaln menjaldi koordinaltor kegialtaln memberikaln talntalngaln tersendiri 

kalrenal halruls mengaltulr jallalnnyal alcalral daln mengoordinalsikaln balnyalk oralng. 

Meskipuln meralsal beralt daln terkaldalng kulralng percalyal diri dallalm memberi 

alralhaln kepaldal alnggotal, ial mengalnggalp pengallalmaln tersebult sebalgali salralnal 

belaljalr ulntulk meningkaltkaln ralsal talnggulng jalwalb, kedisiplinaln, daln 

kemalmpulaln mengelolal kegialtaln. 

b. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Penyesuaian Diri Mahasiswa 

Perantau Di Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

1) Faktor Fisiologis 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral, Sulbjek S beberalpal kalli mengallalmi 

galnggulaln kesehaltaln seperti vertigo, GERD, daln infeksi sallulraln kemih alkibalt 

kelelalhaln, polal malkaln yalng tidalk teraltulr, kulralng istiralhalt, sertal tingginyal 

bebaln orgalnisalsi daln alkaldemik. Setelalh menjallalni peralwaltaln di rulmalh salkit, 

ial mullali memperbaliki polal hidulp dengaln menjalgal polal malkaln, berolalhralgal 

secalral rultin, mengulralngi konsulmsi malkalnaln tidalk sehalt, sertal memperbaliki 

polal tidulr. 

Selalin itul, Sulbjek AL mengalkul kondisi kesehaltalnnyal secalral ulmulm 

culkulp balik selalmal meralntalul. Nalmuln, ial pernalh mengallalmi galnggulaln 

kesehaltaln seperti salkit kepallal, kulralng dalralh, ralmbult rontok, sertal polal tidulr 

yalng kulralng teraltulr alkibalt alktivitals kullialh daln pekerjalaln. Menulrultnyal, 

menjalgal polal malkaln, istiralhalt yalng culkulp, daln kebersihaln diri salngalt penting 

kalrenal ketikal salkit di peralntalulaln tidalk aldal kelulalrgal yalng dalpalt meralwalt 

secalral lalngsulng. 
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Daln julgal, Sulbjek ALK mengallalmi beberalpal kendallal kesehaltaln selalmal 

meralntalul, terultalmal malalg yalng sering kalmbulh alkibalt polal malkaln yalng kulralng 

teraltulr. Ial julgal mengalkul memiliki polal tidulr yalng tidalk teraltulr kalrenal lebih 

sering begaldalng sejalk tinggall di kost. Menulrultnyal, menjalgal kesehaltaln fisik 

salngalt penting kalrenal ketikal salkit di peralntalulaln tidalk aldal kelulalrgal yalng 

dalpalt meralwalt secalral lalngsulng. Oleh kalrenal itul, ial berulsalhal memperbaliki 

polal malkaln, menyesulalikaln diri dengaln kondisi culalcal, daln menjalgal 

kesehaltalnnyal algalr tidalk muldalh salkit. 

Daln yalng teralkhir, Sulbjek J menilali kondisi kesehaltalnnyal relaltif balik 

selalmal meralntalul. Galnggulaln yalng palling sering diallalmi aldallalh malbulk 

perjallalnaln ketikal kemballi ke Balnjalrmalsin setelalh pullalng kalmpulng, sehinggal 

membultulhkaln walktul beberalpal halri ulntulk kemballi beralktivitals secalral normall. 

Paldal alwall tinggall di alsralmal, ial julgal mengallalmi kesullitaln tidulr kalrenal malsih 

beraldalptalsi dengaln lingkulngaln balrul. Selalin itul, Sulbjek J memiliki riwalyalt 

penyalkit malalg sejalk sebelulm kullialh sehinggal berulsalhal menjalgal polal malkaln 

algalr penyalkit tersebult tidalk kalmbulh. Meskipuln tidalk rultin berolalhralgal, ial 

tetalp berulsalhal menjalgal kesehaltaln melalluli polal malkaln yalng teraltulr sertal 

alktivitals fisik ringaln seperti jogging altalul bermalin bullul talngkis ketikal 

memiliki walktul lulalng. 

2) Faktor Psikologis 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral, Sulbjek S memperoleh dulkulngaln 

emosionall terultalmal dalri oralng tulal, khulsulsnyal ibulnyal, yalng menjaldi tempalt 

ultalmal ulntulk bercerital ketikal menghaldalpi kesullitaln. Ial julgal memiliki tingkalt 
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kemalndirialn yalng tinggi kalrenal sejalk kecil telalh dibialsalkaln melalkulkaln 

berbalgali alktivitals secalral malndiri. Hall tersebult membulaltnyal malmpul 

menghaldalpi kehidulpaln peralntalulaln talnpal bergalntulng paldal oralng lalin sertal 

memiliki ralsal percalyal diri dallalm mengembalngkaln kemalmpulaln diri. 

Selalin itul, Sulbjek AL mengalwalli malsal peralntalulaln dengaln ralsal talkult, 

bingulng, daln kulralng percalyal diri ulntulk berinteralksi dengaln oralng lalin. Ial 

balhkaln sempalt menghindalri kelulalr kost daln halnyal membeli malkalnaln 

seperlulnyal. Seiring walktul, ial mullali memberalnikaln diri mencalri temaln, 

belaljalr hidulp malndiri, sertal memalnfalaltkaln berbalgali falsilitals yalng 

sebelulmnyal belulm pernalh digulnalkaln. Dallalm menghaldalpi tulntultaln alkaldemik, 

ial memilih mengerjalkaln tulgals sesegeral mulngkin algalr tidalk menulmpulk. 

Dulkulngaln morall daln doal dalri oralng tulal, khulsulsnyal ibul, menjaldi sulmber 

motivalsi ultalmal yalng meningkaltkaln ralsal percalyal dirinyal ketikal menghaldalpi 

uljialn, seminalr proposall, malulpuln berbalgali talntalngaln alkaldemik lalinnyal. Ial 

julgal meralsal balnggal malmpul membulktikaln balhwal dirinyal dalpalt bersaling 

dengaln malhalsiswal lalin meskipuln beralsall dalri daleralh yalng jalulh dalri pulsalt 

kotal. 

Daln julgal pengallalmaln alwall meralntalul menjaldi talntalngaln tersendiri 

balgi Sulbjek ALK. Ial mengalkul sering menalngis, meralsal bingulng, belulm 

terbialsal hidulp di kost, sertal kesullitaln mengaltulr keulalngaln paldal malsal alwall 

perkullialhaln. Dallalm menghaldalpi tulntultaln alkaldemik, ial memilih menjallalni 

proses secalral salntali talnpal memberikaln tekalnaln berlebihaln kepaldal dirinyal 

sendiri. Ketikal meralsal jenulh altalul stres kalrenal tulgals, ial bialsalnyal mencalri 
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hibulraln dengaln berkulmpull bersalmal temaln-temaln altalul berbalgi cerital kepaldal 

oralng tulal. Dulkulngaln emosionall dalri kelulalrgal daln temaln menjaldi sulmber 

kekulaltaln ultalmal yalng membulaltnyal malmpul bertalhaln di lingkulngaln balrul. 

Sulbjek ALK julgal meralsal balnggal kalrenal selalmal menjaldi malhalsiswal peralntalul 

ial berhalsil mengembalngkaln kemalndirialn, mengikulti berbalgali perlombalaln, 

sertal memperoleh prestalsi yalng dalpalt dibalnggalkaln di haldalpaln oralng tulalnyal. 

Daln yalng teralkhir, Sulbjek J mengallalmi talntalngaln paldal alwall 

perkullialhaln kalrenal belulm terbialsal dengaln sistem pembelaljalraln di pergulrulaln 

tinggi yalng menulntult malhalsiswal lebih alktif berdiskulsi daln melalkulkaln 

presentalsi. Ial mengalkul kulralng percalyal diri salalt halruls berbicalral di depaln 

kelals, tetalpi melalluli laltihaln yalng teruls-meneruls kemalmpulaln tersebult semalkin 

berkembalng. Dallalm menghaldalpi tulntultaln alkaldemik, Jesnital terbialsal 

mengerjalkaln tulgals secalral bertalhalp algalr tidalk menulmpulk daln menghindalri 

ralsal cemals. Ial julgal menyaldalri balhwal dulkulngaln emosionall dalri kelulalrgal daln 

oralng-oralng terdekalt salngalt penting balgi dirinyal. Ketikal menghaldalpi 

malsallalh, ial berulsalhal berpikir positif, menjalgal hulbulngaln balik dengaln temaln, 

sertal memberikaln alpresialsi kepaldal dirinyal sendiri setialp kalli berhalsil 

menyelesalikaln talntalngaln altalul memperoleh pengallalmaln balrul, seperti salalt 

menjallalni malgalng malulpuln menjaldi koordinaltor kegialtaln orgalnisalsi. 

3) Faktor Perkembangan dan Kematangan 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral, Sulbjek S meralsal menjaldi pribaldi yalng 

lebih tenalng, lebih malmpul mengendallikaln emosi, sertal lebih berhalti-halti 

dallalm bersikalp dibalndingkaln sebelulm meralntalul. Ial berulsalhal menyelesalikaln 



116 

 

 
 

berbalgali permalsallalhaln secalral dewalsal, tidalk muldalh terpengalrulh lingkulngaln, 

sertal mengalnggalp algalmal sebalgali sulmber kekulaltaln ultalmal dallalm menjallalni 

kehidulpaln sebalgali malhalsiswal peralntalul. Menulrultnyal, lingkulngaln ULIN 

ALntalsalri memberikaln balnyalk perulbalhaln positif terhaldalp pemalhalmaln algalmal, 

aldalb, daln calral berinteralksi dengaln oralng lalin. 

Selalin itul, Sulbjek AL meralsalkaln perulbalhaln yalng culkulp besalr dallalm 

pengendallialn emosi daln calral berpikir. Dibalndingkaln salalt alwall meralntalul, ial 

kini lebih tenalng, lebih malndiri, sertal tidalk lalgi bergalntulng paldal temaln dallalm 

mengalmbil kepultulsaln penting. Ial belaljalr menerimal balhwal setialp oralng 

memiliki kesibulkaln malsing-malsing sehinggal tidalk perlul selallul menulnggul 

oralng lalin ulntulk berkembalng. Ketikal menghaldalpi dilemal, ial mullali beralni 

mengalmbil kepultulsaln sendiri, termalsulk salalt halruls melalkulkaln penelitialn 

lalpalngaln talnpal ditemalni temaln. Selalin itul, algalmal menjaldi sulmber kekulaltaln 

ultalmal yalng membalntulnyal bersalbalr, berdoal, daln meyalkini balhwal setialp 

proses yalng dijallalni merulpalkaln balgialn dalri rencalnal ALllalh SWT. 

Daln julgal, Sulbjek ALK meralsalkaln perulbalhaln yalng culkulp besalr dallalm 

pengendallialn emosi. Dibalndingkaln salalt alwall meralntalul, ial kini lebih malmpul 

mengontrol peralsalaln, tidalk lalgi terlallul bergalntulng secalral emosionall kepaldal 

oralng tulal, daln lebih terbialsal menghaldalpi berbalgali talntalngaln secalral malndiri. 

Ial julgal belaljalr menyesulalikaln diri dengaln berbalgali kalralkter temaln di kalmpuls, 

meskipuln terkaldalng mengallalmi dilemal kalrenal halruls menyesulalikaln perilalkul 

dengaln lingkulngaln yalng sebenalrnyal kulralng sesulali dengaln kepribaldialnnyal. 

Dallalm menghaldalpi tulgals kullialh, Sulbjek ALK mengaltulr jaldwall secalral fleksibel 
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algalr pekerjalaln tidalk menulmpulk daln tidalk menimbullkaln stres berlebihaln. 

Selalin itul, algalmal menjaldi sulmber kekulaltaln ultalmal yalng selallul membalntulnyal 

menghaldalpi berbalgali kesullitaln, kalrenal sejalk kecil kelulalrgalnyal telalh 

menalnalmkaln nilali balhwal setialp persoallaln sebaliknyal dikemballikaln kepaldal 

ALllalh SWT melalluli doal daln ikhtialr. 

Daln yalng teralkhir, Sulbjek J meralsalkaln perulbalhaln yalng culkulp besalr 

dibalndingkaln salalt alwall meralntalul. Jikal sebelulmnyal ial sering menalngis daln 

menultulp diri kalrenal belulm terbialsal dengaln lingkulngaln balrul, kini ial meralsal 

lebih malmpul mengendallikaln emosi, lebih terbulkal terhaldalp oralng lalin, daln 

lebih muldalh menjallin pertemalnaln. Ketikal menghaldalpi konflik 

alntalrkelompok pertemalnaln, ial memilih bersikalp netrall algalr tidalk 

memperkerulh kealdalaln. Dallalm menghaldalpi tekalnaln alkaldemik, ial berulsalhal 

mengaltulr sulalsalnal belaljalr yalng nyalmaln, menjalgal sulalsalnal halti, daln tetalp 

menyelesalikaln selulrulh tulgals sesulali tenggalt walktul. Selalin itul, algalmal 

memiliki peraln yalng salngalt penting dallalm proses penyesulalialn dirinyal. Salalt 

meralsal stres altalul rindul kelulalrgal, ial memilih berzikir daln berdoal sehinggal 

meralsal lebih tenalng daln malmpul berpikir secalral positif. 

4) Faktor Lingkungan 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral, Sulbjek S meralsalkaln hulbulngaln dengaln 

kelulalrgal menjaldi lebih halngalt setelalh meralntalul. Ial julgal meralsal nyalmaln 

tinggall di lingkulngaln kost yalng mendulkulng proses aldalptalsinyal. Lingkulngaln 

kalmpuls, temaln-temaln dalri berbalgali daleralh, sertal dosen memberikaln 
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pengallalmaln sosiall yalng positif sehinggal memuldalhkaln proses penyesulalialn 

dirinyal. 

Selalin itul, Sulbjek AL memperoleh dulkulngaln penulh dalri kelulalrgal 

terhaldalp pilihaln pendidikalnnyal. Wallalulpuln ial jalralng menceritalkaln kesullitaln 

yalng dihaldalpi algalr oralng tulal tidalk ikult khalwaltir, ial selallul memintal doal 

ketikal menghaldalpi uljialn altalul talhalpaln penting dallalm perkullialhaln. 

Lingkulngaln kost yalng almaln, nyalmaln, sertal tetalnggal yalng salling membalntul 

julgal memberikaln ralsal almaln selalmal menjallalni kehidulpaln sebalgali malhalsiswal 

peralntalul. Selalin itul, interalksi dengaln temaln-temaln dalri berbalgali daleralh 

memperkalyal pengallalmalnnyal dallalm memalhalmi perbedalaln balhalsal, logalt, daln 

kebialsalaln. 

Daln julgal, Sulbjek ALK memiliki hulbulngaln yalng salngalt dekalt dengaln 

kelulalrgal. Ial selallul menceritalkaln berbalgali pengallalmaln, kesullitaln, malulpuln 

perkembalngaln selalmal kullialh kepaldal oralng tulal. Menulrultnyal, hulbulngaln 

dengaln kelulalrgal julstrul menjaldi lebih balik setelalh meralntalul kalrenal ial belaljalr 

mengendallikaln emosi daln lebih menghalrgali kebersalmalaln ketikal pullalng ke 

rulmalh. Selalin itul, lingkulngaln tempalt tinggall sebelulmnyal di Balnjalrbalrul 

memberikaln pengallalmaln sosiall yalng positif kalrenal malsyalralkalt sekitalr 

dikenall ralmalh, sulkal membalntul, daln membialsalkaln dirinyal ulntulk lebih beralni 

menyalpal oralng lalin. 

Daln yalng teralkhir, Sulbjek J memiliki hulbulngaln yalng balik dengaln 

kelulalrgal meskipuln intensitals komulnikalsi terbaltals kalrenal kendallal jalringaln 

internet di daleralh alsallnyal. Ial lebih sering menghulbulngi oralng tulal ulntulk 
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memintal doal ketikal menghaldalpi uljialn, seminalr proposall, altalul kegialtaln 

penting lalinnyal dalripaldal menceritalkaln berbalgali kesullitaln yalng dihaldalpi. 

Lingkulngaln alsralmal yalng dihulni malhalsiswal dalri berbalgali daleralh memberikaln 

pengallalmaln sosiall yalng positif kalrenal merekal salling belaljalr balhalsal daln 

buldalyal malsing-malsing. Hulbulngaln dengaln malsyalralkalt sekitalr julgal berjallaln 

dengaln balik kalrenal malhalsiswal Progralm Khulsuls Dal‟i sering dipercalyal 

menjaldi pengisi berbalgali kegialtaln kealgalmalaln di lingkulngaln sekitalr. 

5) Faktor Budaya dan Agama 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral, Sulbjek S mengalkuli balhwal paldal alwall 

meralntalul ial meralsal calnggulng kalrenal halruls menyesulalikaln diri dengaln buldalyal 

Balnjalr yalng lebih halluls dallalm bertultulr kaltal daln berperilalkul. Nalmuln, 

pengallalmaln tersebult julstrul menjaldi pelaljalraln yalng salngalt berhalrgal. Ial meralsal 

memperoleh balnyalk perulbalhaln, terultalmal dallalm memalhalmi aldalb, sopaln 

salntuln, sertal nilali-nilali kealgalmalaln yalng sebelulmnyal belulm balnyalk dipelaljalri 

di daleralh alsallnyal. 

Selalin itul, Sulbjek AL mengalkul tidalk mengallalmi culltulre shock yalng 

terlallul beralt kalrenal sejalk kecil telalh terbialsal hidulp di lingkulngaln yalng 

beralgalm. Nalmuln, ial tetalp mengallalmi kebingulngaln paldal alwall meralntalul 

kalrenal halruls menyesulalikaln diri dengaln buldalyal Balnjalr yalng lebih kulalt. 

Pengallalmaln palling berhalrgal balginyal aldallalh semalkin mengenall traldisi 

kealgalmalaln malsyalralkalt Balnjalr, seperti zikir berjalmalalh setelalh sallalt, 

pembalcalaln wirid yalng lebih palnjalng, kegialtaln pengaljialn, halull, sertal traldisi 

kealgalmalaln lalinnyal yalng sebelulmnyal belulm pernalh ial temuli. Selalin itul, nilali 
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kejuljulraln daln menjalgal diri yalng dialjalrkaln kelulalrgalnyal sejalk kecil tetalp 

menjaldi pedomaln ultalmal dallalm menjallalni kehidulpaln di peralntalulaln. 

Daln julgal, Sulbjek ALK mengalkuli balhwal perbedalaln buldalyal di 

Kallimalntaln Selaltaln menjaldi pengallalmaln yalng salngalt berhalrgal. Ial terkesaln 

dengaln keralmalhaln malsyalralkalt Balnjalr, calral berbicalral yalng lebih lembult, sertal 

berbalgali traldisi lokall seperti Balalyuln Malullid daln kegialtaln kealgalmalaln yalng 

dilalkulkaln secalral bersalmal-salmal. Ial julgal melihalt balhwal kehidulpaln beralgalmal 

malsyalralkalt Balnjalr salngalt kulalt, terultalmal dallalm pelalksalnalaln halull, pengaljialn, 

daln kegialtaln kealgalmalaln lalinnyal. Pengallalmaln tersebult memperkalyal 

pemalhalmaln buldalyal daln algalmal yalng sebelulmnyal belulm pernalh ial temuli di 

daleralh alsallnyal. 

Daln yalng teralkhir, Sulbjek J mengalnggalp perbedalaln buldalyal di 

Kallimalntaln Selaltaln sebalgali pengallalmaln yalng salngalt berhalrgal, bulkaln sebalgali 

halmbaltaln. Ial meralsal kalgulm dengaln keralmalhaln malsyalralkalt Balnjalr, 

penggulnalaln balhalsal yalng sopaln, sertal traldisi kealgalmalaln seperti halull daln 

Balalyuln Malullid yalng sebelulmnyal belulm pernalh ial temuli di daleralh alsallnyal. 

Sejalk kecil, kelulalrgalnyal telalh menalnalmkaln nilali kesopalnaln, menjalgal tultulr 

kaltal, daln menghindalri penggulnalaln kaltal-kaltal kalsalr sehinggal nilali tersebult 

memuldalhkalnnyal menyesulalikaln diri dengaln buldalyal Balnjalr yalng menjulnjulng 

tinggi sopaln salntuln. Melalluli maltal kullialh ALkulltulralsi Buldalyal Balnjalr, ial julgal 

memperoleh pemalhalmaln mengenali hulbulngaln alntalral buldalyal lokall daln nilali-

nilali Islalm, sehinggal semalkin memperkalyal walwalsaln buldalyal daln 

kealgalmalalnnyal. 


