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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Dalri keselulrulhaln proses penelitialn yalng telalh dilalkulkaln, malkal kesimpullaln 

yalng dalpalt dialmbil dalri halsil penelitialn ini aldallalh: 

1. Galmbalraln Penyesulalialn Diri Paldal Malhalsiswil Peralntalul 

Paldal false alwall peralntalulaln, malhalsiswi ulmulmnyal mengallalmi berbalgali 

talntalngaln emosionall, sosiall, buldalyal, daln alkaldemik, seperti ralsal rindul 

kelulalrgal (homesick), kecalnggulngaln sosiall, perbedalaln buldalyal daln balhalsal, 

sertal penyesulalialn terhaldalp sistem perkullialhaln. Nalmuln, seiring 

berjallalnnyal walktul, malhalsiswil malmpul mengembalngkaln straltegi aldalptalsi 

melalluli kesialpaln mentall, keterlibaltaln sosiall, sertal pemalnfalaltaln dulkulngaln 

lingkulngaln kalmpuls. Lingkulngaln kalmpuls yalng religiuls, dulkulngaln temaln 

sebalyal, penerimalaln sosiall, daln sikalp dosen yalng terbulkal berperaln penting 

dallalm menciptalkaln ralsal almaln daln nyalmaln. Dengaln demikialn, 

penyesulalialn diri malhalsiswi peralntalul di ULIN ALntalsalri dalpalt dipalhalmi 

sebalgali proses aldalptif yalng berkembalng secalral progresif menuljul kondisi 

psikososiall daln alkaldemik yalng lebih stalbil daln positif. 

2. Falktor-falktor Yalng Mempengalrulhi Penyesulalialn Diri 

Falktor internall melipulti kesialpaln mentall, motivalsi kullialh, kepercalyalaln 

diri, kepribaldialn, kemalmpulaln mengelolal emosi daln stres, polal pikir 

positif, sertal pengallalmaln meralntalul daln berorgalnisalsi sebelulmnyal. 
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Sementalral itul, falktor eksternall mencalkulp dulkulngaln sosiall dalri temaln 

sebalyal, kelulalrgal, senior, lingkulngaln kos, penerimalaln malhalsiswi lokall, 

keterlibaltaln dallalm orgalnisalsi daln kegialtaln kemalhalsiswalaln, sikalp dosen 

yalng terbulkal, kejelalsaln informalsi kalmpuls, falsilitals kalmpuls, sertal kondisi 

sosiall daln buldalyal. Penyesulalialn diri alkaln berlalngsulng lebih optimall 

alpalbilal malhalsiswil memiliki kekulaltaln internall yalng memaldali daln 

didulkulng oleh lingkulngaln kalmpuls yalng kondulsif. Oleh kalrenal itul, 

keberhalsilaln penyesulalialn diri malhalsiswil peralntalul salngalt ditentulkaln oleh 

keseimbalngaln alntalral kesialpaln individul daln dulkulngaln lingkulngaln sosiall 

sertal institulsionall. 

B. Saran 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng telalh dilalkulkaln mengenali galmbalraln 

penyesulalialn diri terhaldalp malhalsiswal peralntalul di ULniversitals Islalm Negeri 

ALntalsalri Balnjalrmalsin, terdalpalt beberalpal salraln yalng dalpalt peneliti berikaln, yalitul: 

1. Balgi Pihalk ULniversitals Islalm Negeri ALntalsalri Balnjalrmalsin 

Pihalk ulniversitals dihalralpkaln dalpalt meningkaltkaln perhaltialn terhaldalp 

kebultulhaln malhalsiswil peralntalul, khulsulsnyal paldal malsal alwall perkullialhaln, 

dengaln menyedialkaln progralm pendalmpingaln aldalptalsi seperti orientalsi 

malhalsiswil balrul yalng lebih inklulsif, lalyalnaln konseling psikologis, sertal 

progralm mentoring alntalral malhalsiswil senior daln malhalsiswal balrul. Selalin 

itul, kejelalsaln informalsi alkaldemik daln nonalkaldemik, sikalp dosen yalng 

terbulkal, sertal penyedialaln falsilitals kalmpuls yalng memaldali perlul teruls 
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diperkulalt gulnal menciptalkaln lingkulngaln kalmpuls yalng kondulsif daln 

sulportif balgi proses penyesulalialn diri malhalsiswil peralntalul. 

2. Balgi Malhalsiswi Peralntalul 

Malhalsiswi peralntalul dihalralpkaln dalpalt mempersialpkaln diri secalral mentall 

sebelulm meralntalul dengaln membalnguln motivalsi yalng kulalt, sikalp terbulkal 

terhaldalp perbedalaln buldalyal, sertal kemalmpulaln mengelolal emosi daln stres. 

Malhalsiswi julgal disalralnkaln ulntulk alktif menjallin relalsi sosiall, terlibalt 

dallalm orgalnisalsi daln kegialtaln kemalhalsiswalaln, sertal memalnfalaltkaln 

dulkulngaln dalri temaln sebalyal, senior, daln kelulalrgal. ULpalyal-ulpalyal tersebult 

dihalralpkaln dalpalt membalntul malhalsiswil dallalm menghaldalpi talntalngaln 

peralntalulaln daln mempercepalt proses penyesulalialn diri secalral sosiall, 

emosionall, daln alkaldemik. 

3. Balgi Lingkulngaln Sosiall Malhalsiswil (temaln, senior, daln malsyalralkalt 

sekitalr) 

Lingkulngaln sosiall dihalralpkaln malmpul menciptalkaln sulalsalnal yalng ralmalh, 

inklulsif, daln salling mendulkulng balgi malhalsiswil peralntalul. Sikalp salling 

menghalrgali perbedalaln buldalyal daln balhalsal, sertal kesedialaln ulntulk 

memberikaln dulkulngaln emosionall daln sosiall, salngalt penting dallalm 

membalntul malhalsiswi peralntalul meralsal diterimal daln nyalmaln di 

lingkulngaln balrulnyal. 

4. Balgi Peneliti Selalnjultnyal 

Peneliti selalnjultnyal disalralnkaln ulntulk mengembalngkaln penelitialn ini 

dengaln menggulnalkaln pendekaltaln daln metode yalng berbedal, seperti 
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penelitialn kulalntitaltif altalul mixed methods, gulnal memperoleh galmbalraln 

yalng lebih komprehensif mengenali penyesulalialn diri malhalsiswil peralntalul. 

Selalin itul, penelitialn lalnjultaln dalpalt memperlulals sulbjek penelitialn paldal 

pergulrulaln tinggi lalin altalul membalndingkaln malhalsiswil peralntalul dengaln 

malhalsiswil non peralntalul. Peneliti julgal dalpalt menalmbalhkaln valrialbel lalin, 

seperti resiliensi, dulkulngaln spiritulall, altalul kesejalhteralaln psikologis, ulntulk 

memperkalyal kaljialn mengenali falktor-falktor yalng mempengalrulhi 

penyesulalialn diri malhalsiswi peralntalul. 

 


