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ABSTRAK

Sriyati. 2026. Gambaran Self Healing Pada Remaja Yang Orang Tuanya Bercerai
di Kecamatan Kertak Hanyar Kabupaten Banjar . Skripsi, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari
Banjarmasin. Pembimbing : Prof. Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag. dan Mahdia
Fadhila, M.Psi., Psikolog.

Kata kunci: self healing, remaja, perceraian orang tua, dampak psikologis

Penelitian ini dilatarbelakangi peristiwa perceraian orang tua yang dapat
menimbulkan berbagai dampak psikologis pada anak remaja, seperti kesedihan,
kemarahan, rasa kehilangan, kecemasan, sampai dengan perubahan perilaku sosial.
Namun, sebagian remaja juga mampu beradaptasi dan melakukan proses self
healing atau penyembuhan diri. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan
dampak psikologis yang dialami remaja yang orang tuanya bercerai,
menggambarkan bentuk self healing yang dilakukan oleh remaja yang orang tuanya
bercerai, serta mengidentifikasi faktor pendukung dan penghambat proses self
healing pada remaja yang orang tuanya bercerai di Kecamatan Kertak Hanyar
Kabupaten Banjar.

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis
penelitian deskriptif. Subjek penelitian berjumlah tiga remaja berusia 12-21 tahun,
yang mengalami perceraian orang tua dalam rentang waktu 5-11 tahun terakhir dan
berdomisili atau bersekolah di Kecamatan Kertak Hanyar. Data dikumpulkan
melalui wawancara semi terstruktur dan dokumentasi. Analisis data menggunakan
model Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan, keabsahan data diuji melalui triangulasi sumber, teknik, dan
waktu.

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa perceraian orang tua memberikan
dampak psikologis berupa kesedihan, kehilangan, kerinduan terhadap orang tua,
kekecewaan, kemarahan, rasa minder, overthinking, dan adanya perubahan kondisi
emosional dan sosial. Bentuk self healing yang dilakukan subjek meliputi mencari
dukungan sosial seperti bercerita kepada orang terdekat, aktivitas positif yang
disukai seperti mendengarkan musik dan menulis, aktivitas spiritual seperti ibadah
dan doa, relaksasi, serta positive self talk. Faktor pendukung proses self healing
meliputi dukungan dari Ibu sebagai sumber utama, anggota keluarga lainnya, teman
terdekat, dan lingkungan sosial yang positif. Adapun faktor penghambatnya
meliputi kerinduan terhadap orang tua, konflik keluarga yang masih berlangsung,
komentar negatif dari lingkungan, kecenderungan membandingkan diri dengan
keluarga lain yang masih utuh, dan perubahan kondisi ekonomi keluarga setelah
perceraian. Meskipun menghadapi berbagai tantangan, ketiga subjek menunjukkan
kemampuan untuk bangkit dan menyesuaikan diri secara positif terhadap
pengalaman perceraian orang tua.
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MOTTO

“Hasbunallah wani’mal wakil ni ' mal Maula wani’man Nasir”’

“Cukuplah Allah (menjadi penolong) bagi kami. Dia sebaik-baik pelindung dan
sebaik-baik penolong.”

(QS. Ali-Imran, ayat: 173)

“Jadilah diri sendiri, meskipun Jatuh masih ada Harapan untuk Berdiri. Ingat!
Suatu masalah adalah Cobaan dan Pelajaran dari Allah.”

(Penulis)
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1 | A 16 L Th
2 < B 17 L Zh
3 < T 18 & '

4 < Ts 19 ¢ Gh
5 z J 20 < F
6 z H 21 3 Q
7 ¢ 22 < K
8 2 D 23 J L
9 2 Dz 24 N M
10 B R 25 0 N
11 J 26 g W
12 o S 27 o H
13 o Sy 28 e

14 o Sh 29 < Y
15 U= Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
: A Fathah

- I Kasrah

- U Dhammah
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Kata sandang: Contoh: (J)V) al-rijal bukan ar-rijal, (O\3) al-diwdn
bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (35<l) tidak ditulis adh-dhartirah melainkan al-
dhartirah.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih akrasa sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- Ai adani
- Au udanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan

L A a dengan topi di atas
« I 1 dengan topi di atas
» U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf/1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda — dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
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yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (30%=l) tidak ditulis adh-

dharirah melainkan al- dharira, demikian seterusnya.

5. Ta Marbiathah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbiithah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na’f) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbithah tersebut

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).
No. | Kata Arab Alih Aksara
1 FERA Tharigah
2 Ly daslall Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 a5l 8as g Wahdah al-Wujiid

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan

dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau
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cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring,
maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd
al-Samad al-Palimbani, Nuruddin al-Raniri, tidak Nur al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi il), kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

SEN) Cald dzahaba al-ustddzu

CAY) & tsabata al-ajru

4 ylarll 48 a)) al-harakah al-‘ashriyyah

A I A Y G gl asyhadu an 1d ildha illa Allh
el el Y 5 mawldnd Malik al-Shalih

il A5 yu'tsirukum Alldh

FEA PN al-mazhdhir al-‘aqliyyah

& iy EA hub al-istithla’

O3l (e de 3iaall s34 al-mdddah al-mashnii’ah min al-hayawdn
il o tharf al-‘ayni

alll) al-musahamah

[ERVREI R man salaka tharigan
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