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Lampiran 1. Surat Keterangan Pelaksanaan Seminar Proposal

UIN

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) ANTASARI BANJARMASIN

Menimbang

Memperhatikan

Mengingat

Menetapkan
Pertama

Kedua

Ketiga

Iembusan,
1. Program Studi

NOMOR: 336 TAHUN 2023

Tentang
PERSETUJUAN PROPOSAL SKRIPSI MAHASISWA
DAN PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING

' a Bahwa proposal skripsi yang berjudul: *Gombaran Kesejahteraan Subjektit

pada Disabilitas Fisik yang Menerima Bantuan Program Keluarga Harapan
(PKH) di Kec. Amuntai Seiatan "telah ditelaah oleh Dosen Penelaah;

b. Bahwa persetujuan atau penolakan judul skripsi mahasiswa perlu
dituangkan dalam sebuah surat keputusan.

. Hasll sidang Program Studi Psikologi Islam yang diselenggarakan pada tanggal

28 September 2022

¢ 1. Undang-Undang RI No. 20 Tahun 2003 Tentang Sistern Sistem Pendidikan

Naslonal,

2. Peraturan Pemerintah No. 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan
Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan Tinggi;

3. Peraturan Presiden No. 36 Tahun 2017 tentang Universitas Islam Negeri
Antasari Banjarmasin;

4. Peraturan Menteri Agama No. 20 Tahun 2017 tentang Organisasi dan tata
Kerja UIN Antasari Banjarmasin;

5. Peraturan Menteri Agama No. 29 Tahun 2017 tentang Statuta UIN Antasari
Banjarmasin;

6. Keputusan Direktur jenderal Pendidikan Isiam No 102 Tahun 2019 tentang
Standar Keagamaan Pendidikan Tinggl Keagamaan Islam;

7. Keputusan Rektor UIN Antasari No. 289 Tahun 2018 tentang Pedoman
Pelaksanaan Sistem Kredit Semester UIN Antasari Banjarmasin

MEMUTUSKAN

: Menerima dan menyetujui proposal skripsi mahasiswa yang berjudul:

‘Cambaron Kesejahteraan Subjektif pada Disabilitas Fisik yang Menerima
Bantuan Program Keluarga Harapan (PKH) di Kec. Amuntai Selatan * untuk
digarap oleh mahasiswa/t

Nama/NIM - Ranti/190103040126

Program Studi - Psikologi Islam

Untuk menjadi skripsi yang baik

: Menunjuk dan menetapkan Dra. Mulyani, M.Ag sebagai Dosen Pembimbing |

dan Imadduddin, M.A sebagal Dosen Pembimbing Il untuk mahasiswa
tersebut di atas;

: Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini a-lan dibetulkan sebagaimana

mestinya.

2. Dosen Pembimbing

3. Arsip
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70236 Telopon (0511) 3266503
Wobsite: www.pi uin-antasarl. ac.id; E-mail! puikologl islam@uin-antasai ac.id

Nomor
Lamp.
Hal

T70/Un14/111L.3/PP.00.9/03/2023 22 Maret 2023

Pelaksanaan Seminar Desain Operasional

YTH. Bapak/Ibu
1. Dra. Mulyani, M Ag
2. Imadduddin, MA
3. Sitl Ral’ yatl, M.Psi

di Banjarmasin

Assalaomualaikum Warahmatullahl Wabarakatuh

Dengan disetujul Proposal Skripsi mahasiwa :

Nama C Rantl

NIM 190103040126

Prodi Psikologi Islam

Judul i Gambaran Kesejahteraan Subjektif pada Disabilitas Fis|

yang Menerima Bantuan Program Keluarga Harapan (1
di Kec. Amuntal Selatan

Dengan inl, diberitahukan bahwa proposal tersebut setelah diubah
menjadi desain operasional akan diseminarkan pada:

Harl/Tanggal ¢ Jum'at/24 Maret 2023
Waktu ¢ 13041390 (WITA)

Tempat Ruang Munagasyah FUH
Pembimbing | : Dra, Mulyani, M.Ag
Pembimbing 11 Imadduddin, M.A
Moderator Sitl Ral’ yati, M.Psi

Demikian untuk dilaksanakan sebagalmana mestinya
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Lampiran 2. Surat Keterangan Perubahan Judul Skripsi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
(o) UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
\ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km, 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
U lN Website: www.pl.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologl.islam@uin-antasari.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor: 556/Un.14/111.3/PP.00.9/04/2026

Ketua Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin, menerangkan mahasiswa berikut :

Nama : Ranti
NIM : 190103040126
Semester : XIV (Empat Belas)

Tahun Akademik : Genap 2025/2026

Dosen Pembimbing 1: Dra. Mulyani, M.Ag

Dosen Pembimbing 2: Imadduddin, M.A., M.Kes

Judul Skripsi : Gambaran Kesejahteraan Subjektif pada Disabilitas (Fisik)
Penerima Bantuan Program Keluarga Harapan (PKH) Di Kec.
Amuntai Selatan

Dengan ini, kami menerangkan bahwa judul skripsi telah diubah menjadi "Gambaran
Penerimaan Diri pada Disabilitas Fisik di Kabupaten Hulu Sungai Utara “ sesual dengan
persetujuan dosen pembimbing.

Demikian surat keterangan perubahan judul Ini dibuat, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 16 April 2026
. Ketua Prodi Psikologi Islam

ithin, M.A
197903242023211012
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Lampiran 3. Kartu Konsultasi Tugas Akhir

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jendaral Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
: WWW. P

tasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

KARTU KONSULTASI SKRIPSI
Nama Ranti Dosen Pembimbing
NIM 190103040126 1. Dra, Mulyani, M.Ag
Judul  : Gambaran Penerimaan Diri Pada Disabilitas Fisik Di 2. Imadduddin, M.A
Kabupaten Hulu Sungai Utara
No. Tanggal (Dilg;?cllakhaa:i?:: ’;'bs.) Tanda Tangan
1 | a1 /0 /3034 revisi 8Ag 1 m K
2 | 36 /0o%/ 30¢ revisi BAB 1L (M"'/
3 | 18 /06/ 303§ revisi 8Ag 1,01, i Qwi}w-
4 | 26 /02 /2030 revisi Bag 1.1, N , verbabim ( e
5 9 /02 /2036 fevisi Verbabm 4 @ag 1V Vet
6 \6 /o4 / 303G Teyisi BAB IV &V ‘._—
7 |17/04 [ 3036 revist BAR IV O V (g —
8 |a1/04 /2036 fevisi BAR ) -V Q’M Vst
9
10
11
12

Banjarmasin,
Psikologi Islam

Mafdia Fadhila, S.Psi, M.Psi,

Psikolog
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Lampiran Kartu Konsultasi Tugas Akhir (2)

T Deginig L¢hlal ‘
- P"“h.\haruav\ peatitian " L ‘:"‘\

2 Z% 2023 7 ﬁmm ._ },’;,,g
FDade 944 oreum

L)"Z v
oo |
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94

Banjarmasin,

Ketua Prodi Psikologi Islam
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Lampiran 4. Permohonan Expert Judgment

Ima Nuraini,

arahmatullahi Wabaral

'ngan hormal

chubungan dengan penelitian saya y: ng berjudul "Gambarar
da Disabilitas Fisik Hulu Sungai Utar:

iaian

trumen Wawancara

Wassalamu ‘alaikum warahmatullahi wabarakatul
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njarmasin

el Jur
Helma Nuraini.




Lampiran Permohonan Expert Judgment (2)

ludgment Instrum

hmatullahi Wabarakatuh

in hormat.

va yang berjudul "Gambaran Penerim
Hulu Sungair Utara’

erikan penilaian sebag
Instrumen Wawancar: aya susun,

nilaian Ibu

rarti dalam meningkatkan mutu d

lan k

than instrun
penelitian ini. In:

: ! an: penilaian
memudahkan pro

yerhatian dan

alamu ‘alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Hormal
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Lampiran 5.

Informed Consent
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Lampiran Informed Consent (2)
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Lampiran 6. Surat 1zin Melakukan Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
UlN Telepon (0511) 3266593
ANTASARS Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail fuh@uin-antasari.ac.id

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

URAT RISET
Nomor: 2374/Un.14/11.3/PP.00.9/12/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini

menugaskan :
Nama : Ranti
NIM : 190103040126
Semester : Xlll (Tiga Belas)
Jurusan : 51 Psikologi Islam
Alamat Sekarang : Jl. Bawang Putih No 71 RT 31 RW 02 Kel. Kuripan
Banjarmasin Timur
Untuk : Melakukan riset / penelitian iimiah dalam rangka

pengumpulan data untuk penyusunan skripsi dengan judul:

Gambaran Penerimaan Diri Pada Disabilitas Fisik Di Kabupaten Hulu Sungai

Utara
Tempat yang dituju : Kabupaten Hulu Sungai Utara
Barang yang dibawa : Seperangkat Alat Penelitian
Lamanya Riset : 1 (Satu) Bulan
Dari Tanggal : 20 Desember 2025
Sampai Tanggal : 20 Januari 2026

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM)
UIN Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta meningkatkan
Kualitas Kinerja dan Pelayanan.

Demikian surat riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak terkait
dapat memberikan bantuan sepenuhnya.

, 19 Desember 2025
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Lampiran 7. Surat Selesai Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

JI. Pandarapan Km.1, Guntung Manggis, Banjarbaru 70742 Telepon (0511) 3266593
Website: www pi.uin-antasari ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Surat Keterangan Selesai Penelitian
Nomor: 720/Un.14/I11.3/PP.00.9/04/2026

Ketua Program Studi Psikologi Islam menerangkan bahwa:

Nama : Ranti

NIM : 190103040126

Prodi : Psikologi Islam

Judul Penelitian  : Gambaran Penerimaan Diri pada Disabilitas Fisik di Kabupaten Hulu
Sungai Utara

Adalah benar telah melakukan Penelitian di Kab. Hulu Sungai Utara pada tanggal 20
Desember 2025 sampai dengan 20 Januari 2026 untuk memperoleh data dalam rangka
penyusunan Skripsi.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 5 Mei 2026

a.n Ketua Program Studi Psikologi Islam
Sekretaris,
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Lampiran 8. Surat Keterangan Bebas Plagiasi

)

o

UIN

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593

: www.pl.uin-antasari.ac.id; E-mail: isl in-antasarl.ac.id

Surat Keterangan Bebas Plagiasi
Nomor: 1791/Un.14/1ll.3/PP.00.9/07/2026

Ketua Program Studi Psikologi Islam menerangkan bahwa karya ilmiah yang dibuat oleh:

Nama
NIM
Semester

: Ranti
: 190103040126
: XIV (Empat Belas)

Tahun Akademik : Genap 2025/2026

Prodi

: Pskologi Islam

Jenis Karya limiah  : Skripsi
Judul Karya limiah  : Gambaran Penerimaan Diri Pada Disabilitas Fisik di Kabupaten

Hulu Sungai Utara

telah melalui proses uji plagiasi menggunakan aplikasi Turnitin dan dinyatakan memenuhi
persyaratan bebas plagiasi dengan persentase kemiripan tidak melebihi 25%, sesuai
ketentuan yang berlaku, sebagaimana bukti terlampir.

Banjarmasin, 17 Juli 2026
a.n. Ketua Prodi Psikologi Islam
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Lampiran 9. Guide Wawancara Subjek dan Informan

Guide Wawancara

A w0

o

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.

Bagaimana biasanya anda bersikap saat menghadapi keadaan tertentu?
Apa yang anda lakukan agar disukai orang lain dan bisa menjadi diri?
Apakah anda berbuat sesuatu untuk membuat orang lain terkesan?

Apakah anda kesulitan menyimak apa yang orang sampaikan kepada
anda?

Apa anda merasa memiliki mental yang kuat dalam menghadapi situasi?
Apakah anda yakin dapat mengatasi masalah dimasa depan?

Bagaimana perasaan anda jika orang lain memberitahu cara mengatasi
masalah?

Apakah pernah merasa kurang percaya diri?

Jika pekerjaan yang anda lakukan bagus, bagaimana perasaan anda?
Apakah anda cenderung menghindari masalah?

Apakah sulit menerima kritik tentang diri sendiri?

Jika mengatakan hal yang salah, apakah ada ketakutan dikritik oleh orang
lain?

Didalam lingkungan masyarakat, apakah anda berani ikut banyak bicara?
Bagaimana anda menyampaikan pikiran/ pendapat anda?

Apakah ada ketakutan jika orang tahu bahwa anda disabilitas?

Apa yang dirasakan jika orang menyalahkan anda?

Apakah ada cita-cita/ keinginan yang belum bisa dicapai dan jika sudah
ada apakah akan mencapai lebih banyak lagi?

Anda sering berpikir gelisah?

Apakah pernah anda berpikir bahwa orang lain tidak menyukai anda?
Kapan anda sadar bahwa anda merasa berbeda?

Bagaimana anda mengatasi rasa malu dengan kondisi disabilitas sekarang
ini?

Ketika orang mengatakan sesuatu, apakah anda merasa sensitif?
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Guide Interview Informan

1. Apakah benar saudara dengan inisial R/AM memliki disabilitas sejak ia
lahir?

2. Apakah menurut anda inisial R/AM sudah menggambarkan bahwa R/AM
menerima dirinya?

3. Apakah anda melihat inisial RZAM melakukan bentuk penerimaan dirinya?
Bisa dijelaskan apa saja?
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Lampiran 10. Gambar Penyandang Disabilitas Fisik (AM)
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Lampiran 11. Verbatim

Wawancara Subjek dan Informan 1

Identitas 'R
Informan :Orangtua R
Waktu : 25 Desember 2025
Lokasi : Kabupaten Hulu Sungai Utara/ Rumah Subjek
Durasi : 40 menit
Baris | Pelaku Uraian wawancara Tema
1 Peneliti Assalamualaikum Pembuka
warahmatullahi wabarakatuh, B1-B3
sebelumnya perkenalkan nama
ulun Ranti dari UIN Antasari
Banjarmasin, mohon izin lah
bapak disini ulun ingin
mewawancarai pian terkait
penerimaan diri pian sebagai
disabilitas fisik, silakan nanti
pian jawab dengan jawaban
dari diri pian sendiri.
2 Subjek lya, boleh, silakan
3 Informan Waalaikumsalam, lya, iya,
boleh haja
4 Peneliti Jadi, apakah benar pian
memang disabilitas sejak lahir?
5 Informan lya memang disabilitas,
memang bujur kayak itu sudah,
kalo pang lain, memang bujur
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10

11

12

13
14

Peneliti

Informan

Peneliti

Informan

Peneliti
Informan

Peneliti

Subjek

Peneliti

haja. Mulai asal sudah, dan
sudah terdaftar kayaknya
gambanya dikirim sampai
Jakarta.

Oinggih, apakah adakah bukti
Kira-kira berupa kartu,
mungkin dari kesehatan atau
kedinasan lain?

Bukti kartu kadada, lawas pang
jua sudah, hanyar tahun 2022/
2023 terdaftar.

Inggih, dari dinas sosial
bagaimana adalah terus
memantau turun?

Ada, dulu ada menteri sosial di
daerah mana itu han pendataan
seminggu.

la nih, tenaga kada tapi ada,
beucap pulang kada tapi anu,
tuhuk sekali beucap tu, kada
lantang tu kada, tenaga tu
kadada daya pang lih, bajalan
tu kada kuat, kada tapi kuat.
Oh inggih, berarti dikaki iya
disabilitasnya pak lah?

Hiih,

Ulun izin lah, menanyai
seputar penerimaan diri pian
dengan kondisi pian yang
sekarang?

Maksudnya, kayak apa?
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15
16

17

18

19

20

21

22

Subjek

Informan

Peneliti

Informan

Peneliti

Informan

Peneliti

Subjek

Kayak tentang keadaan pian
kayak itu nah, terbatas lih,
bersedialah pian, hakunlah?
Coba-coba ai lah

la kada bisa baca pang, kada
sekolah pang jua, mulai dari
lagi halus sudah, lain yang
umur 2/3 bulan, duduk gin
umur 2 tahun hanyar kawa
duduk. Bepandir bisa, tapi iya
tadi tuhuk dulu merasakan,
kayak aga-aga tu.

Inggih, kada papa, kita
lanjutlah, bagamatan.
Bagaimana melakukan
aktivitas sehari-hari itu kayak
apa? kayak makan, betatapas,
lainnya itu kayak apa?
Makan itu ia bisa haja
surangan, surangan bisa ai
Apakah ada mengalami
masalah dengan keadaannya
yang terbatas itu?

Kadada, karena orangnya
dirumah haja, turun ka tanah
kada bisa bajalan jauh,
makanya dahulu ada diberi
orang kursi roda, jarang, di
rumah haja orangnya, kadada
turun bakawanan tu kadada.

Oh inggih, apakah ada pian

Bertanggung
jawab, B18-B20
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23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

berinteraksi keluar, kayak
bakawanan atau apa?

Kada suah, kakawanan haja
yang datangan ka rumah,
kayak itu aja, kakawanan yang
mendatangi.

Apakah ada merasa kurang
percaya diri bila kakawanan
ada datang?

Mun nya di rumah kada papa
ai, keluar ja ada merasa kayak
itu.

Oinggih, apakah ada pian
berkeinginan sendiri
berinteraksi keluar?

Ada ai

Adalah pian merasa takut
berinteraksi keluar itu?
Kadang-kadang bisa ai merasa
malu kayak itu, malu tih
keadaannya kayak ini.
Oinggih, pernahkah mengalami
dikritik orang luar, kayak
disambati orang?

Ada ai,di sambati urang tu
suah ai mandangar langsung.
Bagaimana itu perasaan pian?
kayak apa pian menanggapinya
dari mendengar langsung atau
lainnya?

Mandangar langsung tu suah,

Tidak malu atau
canggang, B28
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35

36

37

38

39

40

41

42

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

mandangar wan kakawanan
suah urang manyambati.
Inggih, kayak apa itu perasaan
pian jadinya?

Kayak apa yu lah, perasaan
kecewa tu ada haja kayak itu
nah.

Apakah sampai sekarang masih
ada? Sampai wayahini merasa
kecewa itu?

Perasaan kayak itukah, masih
ai ada.

Dengan keadaan pian sekarang
ini, ketika ulun datang dari
luar, pas ulun melihat keadaan
pian, apakah pian adalah
merasa kayak takut karena
diketahui keadaan pian?

Kada papa pang, hehehe,
kenyataannya sudah han kayak
itu.

Apakah berarti menerima aja
sudah? Atau kalo dari orang
luar ja ai kayak itu pasti masih
ada rasa kecewa?

Hiih, menerima haja, hehee,
keadaannya ya, kada papa haja
kayak itu nah.

Oinggih, apakah rancak merasa
gelisah? Kayak melakukan apa

terus kada bisa, ada aktivitas

Berusaha tidak
menyangkal,
Berusaha
bertanggung
jawab, B41-B42
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43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

Informan

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Informan

Peneliti

Subjek

Informan

yang dirasa terbatas
dikerjakan?

Eee, kayak apa yu lah,
keseharian tu kadada pang,
mandiri haja asal dirumah,
kalonya apa-apa dirumah bisa
haja.

Kalonya handak belanja,
makanan kah atau apakabh, itu
bisa ai minta tukarkan, minta
tolong dengan yang lain.

Ba titip kayak itu nah,
kakawanan bisa ai nukarkan,
bisa haja minta anukan
keorang kayak itu nah.
Percaya haja kalo lah betitip
dengan kawan itu?

Hiih, percaya haja, kada papa
ai, percaya haja lawan kawan.
Inggih, dengan masyarakat
sekitar, pernah kah ikut
berkumpul musyawarah?
Kada suah, karena kada kawa
tulak.

Dulu ada rapat-rapat
perkumpulan ia ni kayak itu,
lawas pang sudah han, suah ai
itu dibawa ke Telaga Silaba
sana, wayahini kada suah lagi.
Oh inggih, apabila masih ada
disambati, dikritik orang,

Tidak malu atau
canggung, B43-
B44

Menerima pujian,
B50-B54
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53

54

55

56

57

58

59

60

61

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Informan

apakah ad apian merasa
kesulitan menerima itu?
Hmm, wayahini tu kada suah
lagi pang.

la nih anak panuhanya, jadi
betiga, be lima anak, mati tiga,
jadi dua ai lagi, ia lawan
bungsu nih.

Inggih, dalam keluarga, kalau
lagi kumpul, bisakah jua umpat
menyampaikan, umpat
bepandir jua?

Kalau dalam keluarga ni bisa
ai, keluar-keluar itu yang kada
bisa.

Dalam bakawanan pernah kah
te anggap, pandiran kawan tu
menyambat padahal maksud
kawan itu kada menyinggung?
Kada suah kayak itu, kada,
kada suah, karena percaya haja
sudah bakawanan nih.

Oh inggih, inikan dari lahir
kalo sudah lih, boleh
diceritakanlah pian sadar
merasa berbedanya dari orang
lain?

Merasa berbeda lih
maksudnya, mulai umur 8
tahun kalu, umur 8 tahun tu

mudil tahu sudah kisahnya
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62

63
64

65
66

Peneliti

Subjek
Peneliti

Informan
Subjek

dianu urang nih, umur 8 tahun
rasanya.

Sudah bisa bakawanan umur
seitu?

Bisa dah, kakawanan
mandatangi karumah, kayak itu
haja bakawan, yang turun tadi
han kawan jua itu.

Inya be orari pang jua, jadi
kakawanan yang jauh-jauh
datangan, karena kawan tahu ia
kada kawa nunti, jadi kawan
yang datang.

Alhamdulillah, berarti
kakawanannya peduli haja lih?
Hiih, peduli haja, hehe

Inggih, mungkin itu haja yang
ulun tanyakan, minta rela ulun
pak lah, terima kasih banyak
jua sudah bersedia ulun tanyai
lyaa, kada papa, sama-sama

Hiih, sama-sama, hehee

Identitas

Waktu

Lokasi

Durasi

- AM

Wawancara Subjek 2

: 2 Januari 2026

: Rumah Subjek/ Kabupaten Hulu Sungai Utara

: 30 menit
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Baris

Pelaku

Uraian Wawancara

Tema

10

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Assalamu’alaikum
warahmatullahi wabarakatuh,
perkenalkan ulun Ranti, dari
UIN Antasari Banjarmasin,
mohon izin ulun disinilah ingin
wawancarai pian terkait
penerimaan diri sebagai
disabilitas fisik.

lyaa boleh, paham aja,
maksudnya tu tentang kayapa
menerimanya lah kan

Inggih, sebelumnya pian ada
memiliki kartu identitas
disabilitas lah?

Nah, kadada, adanya KTP haja
Oinggih, disabilitasnya bujur
haja barti dari lahirlah?

Hiih, memang disabilitas dari
lahir sudah.

Kalau sekolah bagaimana,
maksudnya pendidikannya?
Eee, sudah tamat kuliah,
hanyar sudah lulus, jurusan
Administrasi Publik.
Alhamdulillah,

Apakah ada pian merasakan
kesulitan selama belajar, atau
aktivitas sehari-harinya?
Alhamdulillah lih, kadada

pang, ibaratnya jalan haja tuh

Pembuka,

B1-B2

Bertanggung

jawab,

B10
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11

12

13

14

15
16

17

18

19

20

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti
Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

karena sudah terbiasa, paling
ibarat pergaulan awal-awal tu
agak gimana tuh, sekarang ni
jalan ai sudah.

Pernahlah pian ada mengalami
dikritik?

Bisa ai.

Bagaimana itu pian
menanggapinya dari Kritikan
orang lain itu?

Hemmm, awalnya tu merasa
minder ai jua, tapikan jalannya
seiring waktu tu ya terbiasalah
sudah, karena kan sudah bisa
berpikir jua.

Ikut organisasi iya jua barti
lah?

Hiih, sering, sudah mulai SMP
sampai kuliah.

Alhamdulillah, pasti banyak
pengalamanlah. Dalam
lingkungan, kayak pernah ikut
orgaisasi kan,berani aja lah
ikut berbicara?

lyaa, pasti ada. Rajin tuh kana
da yang tanggapan-tanggapan
itu nah, ikut jua menanggapi.
Oinggih, sewaktu di
lingkungan itu, adalah takut
merasa salah?

Pamulaan itu, ibarat awal

Berusaha tidak
menyangkal
B19-B24
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21

22

23

24

25

26

27

28

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

masuk kayak organisasi tu,
bergabung tu nah, rasa kayapa
lah, panas dingin ada, tapi
kawa haja tuh sudah jalannya.
Inggih, kalau terkait kondisi
fisik, ada dikritik orang-orang?
Alhamdulillah lih, kadada
pang, aman haja tuh.

Oinggih, tapi masih ada sering
berpikir gelisah lah?

Gelisah tuh biasa, apa lagi kan,
apa itu, olahraga tuh, sebelum
bertanding pasti ada merasa
gelisahnya.

Inggih, pian olahraga tenis
meja itu dari kapan sudah?
Tenis meja tu dari SD sudah
sampai sekarang nih.

Selama itu pian ada halangan
tantangannya lah?

Waktu pas kejuaraan semalam
ada pang be tantangan dengan
kuliah ni jua, apalagi semalam
tuh handak semester akhir tu
nah, kan ibaratnya tu besok
tanding hari ini siding,
makanya tu kayapaa. Cuma
sewaktu pas dijalani aman
sudah, tuntungkan sidang,
terlewati ai, karena kan tuhuk

al jua mangapungi skripsian

Penilaian yang
realistik mengenai
kekuatan dan
kelemahan, B24

Memiliki
keyakinan,
B27-B28
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29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

nih kan, mencari bahan, kaina
ditolak dosen, kayak ini, kayak
ini, apa, salah, rancak itu.
Mengalami pernah ditolak,
apakah ada pian berusaha
melakukan sesuatu supaya
disukai?

Hehe, paling pernahnya dirayu-
rayu ai, hehe. Atau itu
membantu-bantu apa perlunya
sidin.

Oinggih, sudah terbiasalah
dikritik atau apa yang ada
menyambat terbiasa ai
sudahlah?

Hiih, biasa ai sudah.

Kalau boleh tahu, apakah
masih ada pian merasa
ketakutan?

Kadada pang han,
Alhamdulillah. Hehee
Bagaimana kalau ada terjadi
masalah, apakah pian
cenderung menghindari?
Hemmm, menghindari pang.
Bagaimana pian
menanggapinya kalau terjadi
masalah?

Hemm, paling diam ai. Dahulu
kalonya dengan orang tu han

kadang diam ai, dari pada

Perilaku
B29-30

Penilaian yang
realistik mengenai
kekuatan dan
kelemahan, B32-
B34

Bertanggung
jawab,
B35-B38

Ide-ide yang
realistik dan dapat
dicapai, B40
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41

42

43

44

45

46

47

48

49

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

barucau, berdebat.

Inggih, selama dari beberapa
pencapaian nih, apa ada yang
masih dirasa kurang?

Eee, rasa kurang kadada pang,
Alhamdulillah merasa cukup
sudah, tinggal menjalani ai.
Inggih, kadang pian pernah
merasa kurang percaya dirilah?
Masih, dan pasti ada pang.
Cuma ya kayatu tadi pang
dijalani saurang ai.

Hingga sekarang ni, pian ada
merasa malu atau canggunglah
di ligkungan?

Alhamdulillah aman haja,
lingkungan menerima, nyaman
haja. Selama kada merugikan
orang.

Oinggih, pernalah ada orang
mengatakan sesuatu, pian jadi
merasa sensitive dan merasa
orang itu, maaf nih, ada
mungkin menghina pian,
imbahnya pian sadar bahwa
orang tu kada bermaksud
kayak itu?

Pernah, adaa. Kayak bagayaan
tu tapi tujuannya ka ulun. Ulun
baranai haja pang.

Kadang ada merasa dibedakan

Merasa puas
dengan apa yang
dicapai dan
bersedia
memperbaikinya,
B40

Tidak malu atau
canggung,
B44

Mencoba untuk
tidak berharap,
B46
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50

51

52

53

54

55

56

57

58

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

Peneliti

Subjek

oleh orang lainlah ketika orang
itu merespons pian?

Ada, cumaa, misalnya kayak
lingkungan masyarakat tuh,
ulun menanggapinya santai
haja.

Inggih, kalau dari kejuaraan
yang pian raih, itukan
pencapaian, bagaimana
perasaan pian?

Hiih. Alhamduillah, pamulaan
itukan pasti senang, Apa lagi
ini istilahnya itu mewakili
daerah han, pasti ada
kebahagian tersendiri.
Oinggih, pian ada dapat
bantuan disabilitas kah?
Kadada pang, kada suah,
karena mungkin dilihat han
dari rumah, hehe, mampu haja.
Inggih. Kalau masih ingat,
kapan pian merasa berbeda dari
yang lain?

Hemm, pas halus, pas SMP,
kan sudah merasa tuh, sudah
mulai berpikir jua.

Oinggih, dari penerimaan diri
yang dirasakan, kira-kira pian
ada saran atau apa?

Hehe, kadada, sesama manusia

ini paham haja tuh.

Menganggap
dirinya berharga,
B49-B50
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Inggih, mungkin itu yang ulun
tanyakan, terima kasih
banyaklah pian sudah bersedia
jadi subjek ulun.

Hehe, iya sama-sama

Wawancara Informan Subjek AM

Identitas : Informan Subjek AM

Waktu : 2 Januari 2026

Lokasi : Rumah Subjek/ Kabupaten Hulu Sungai Utara

Baris Pelaku Uraian Wawancara

1. Peneliti Apakah benar saudara AM memiliki
disabilitas semenjak ia lahir?

2. Informan lyaa, benar AM ini memang terlahir
disabilitas sudah. lya disabilitas dari
lahir.

3. Peneliti Inggih, menurut pian, AM ini sudah
menggambarkan bahwa ia menerima
dirinya lah sudah?

4. Informan Menurutku sepertinya memang iya
pang sudah. Meskipun dulu sempat ai
inya ni merasa rendah diri kayatu nah
orangnya, tapi Alhamdulillah lama-
kelamaan ia merasa terbiasa sudah.

5. Peneliti Boleh dijelaskan lah kira-kira kayapa
menurut pian bentuk AM ini melakukan
penerimaan dirinya sudah?

6. Informan Hemmm, pastinya orangnya percaya
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diri pang sudahlah, apa lagi rancak
umpat-umpat lomba sudah, yang mana
kan banyak tu orang dari luar. Terus jua
amunnya malu tu kada jua, paling ada
gugup diawal-awal, kayak manusia
yang lain biasa ai sudah han.
Alhamdulillahnya jua orangnya mau

haja terus belajar.
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap

Tempat dan Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Kebangsaan

Status Perkawinan

Alamat

No. Hp/Wa
Alamat Email

Pendidikan

Orangtua
Ayah
Pekerjaan

Alamat

. Ranti

: Harusan Telaga, 13 Agustus 2001

. Perempuan

- Islam

: Indonesia

: Belum Menikah

: Harusan Telaga, JI. Melati No. 47

RT 4, Kec. Amuntai Selatan,

Hulu Sungai Utara, Kalimantan
Selatan

: 0878-4123-2130

: punyaranril3@gmail.com

: RA Sullamun Najah (2007)
MIN 13 Hulu Sungai Utara (2013)
MTsN 5 Hulu Sungai Utara (2016)

MAN 3 Hulu Sungai Utara (2019)

> Muslim
: Wiraswasta
: Harusan Telaga, JI. Melati No. 47

RT 4, Kec. Amuntai Selatan,


mailto:punyaranri13@gmail.com
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Hulu Sungai Utara, Kalimantan

Selatan
Ibu : Paridah
Pekerjaan : Wirausaha
Alamat : Harusan Telaga, JI. Melati No. 47

RT 4, Kec. Amuntai Selatan,
Hulu Sungai Utara, Kalimantan
Selatan
12. Saudara (Jumlah Saudara) : 2 (4) orang bersaudara
13. Pengalaman Organisasi/Magang:
a. Anggota Bidang Interest Kepengurusan HMJ Psikologi Islam
Periode 2020/2021
b. Ketua Bidang PFSDM Kepengurusan HMJ Psikologi Islam
Periode 2021/2022
c. Praktek Kerja Psikologi di Panti Rehabilitasi Sosial Tuna
Sosial (PRSTS) Barakat Cangkal Bacari Landasan Ulin,

Banjarbaru.

Banjarmasin, 8 Juli 2026

Ranti



