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ABSTRAK 

Ranti: 190103040126, Gambaran Penerimaan Diri Pada Disabilitas Fisik Di 

Kabupaten Hulu Sungai Utara. Pembimbing (1) Dra. Hj. Mulyani, M.Ag. 

dan Pembimbing (2) Imadduddin, M.A., M.Kes. pada Program Studi 

Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin, 2026. 

Kata Kunci: Penerimaan Diri, Disabilitas Fisik. 

Penyandang disabilitas adalah individu yang mengalami keterbatasan fisik, 

intelektual, mental, dan atau sensorik dalam jangka waktu lama yang bisa 

mengalami hambatan dalan berinteraksi dengan lingkungan secara penuh dan 

efektif. Salah satu ragam disabilitas adalah disabilitas fisik. Pada penelitian ini 

berdasarkan kondisi di lapangan yaitu terganggunya fungsi gerak seperti lumpuh 

pada kaki, berbicara gagap. Dan jari-jari tangan dan kaki yang pendek atau 

bahkan hampir tidak terbentuk. Ditambah dalam pandangan masyarakat, 

penyandang disabilitas sering dipandang tidak memiliki kemampuan dan hanya 

membebani orang sekitar. Kondisi ini diperparah dengan lingkungan yang belum 

sepenuhnya mendukung aktivitas mereka. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi bagaimana gambaran 

penerimaan diri pada disabilitas fisik di Kabupaten Hulu Sungai Utara dan faktor 

apa saja yang mempengaruhi penerimaan diri pada disabilitas fisik di Kabupaten 

Hulu Sungai Utara. Penelitian dengan pendekatan deskriptif kualitatif ini 

melibatkan dua penyandang disabilitas fisik sebagai subjek penelitian dan dua 

informan. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini meliputi tiga langkah 

reduksi data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan dan kesimpulan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar penyandang 

disabilitas fisik melibatkan aspek perilaku, memiliki keyakinan, bertanggung 

jawab, menerima pujian, berusaha untuk tidak menyangkal, mencoba untuk tidak 

berharap, menganggap dirinya tidak berbeda, serta tidak malu atau canggung 

sebagai bentuk penerimaan diri. Ditemukan pula penerimaan diri pada disabilitas 

fisik terjadi berdasarkan faktor faktor yang mempengaruhinya. 
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MOTTO 

 

“Setiap proses dan usaha pasti ada nilai dan hisabnya, meski tidak didapat di 

dunia ia akan memperolehnya di akhirat. Maka dari itu tidak ada yang namanya 

sia-sia bagi Allah, teruslah berprasangka baik pada takdir-Nya” 
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Segala puji bagi Allah SWT., pemilik seluruh jiwa dan raga, yang telah 

memberikan rahmat dan memudahkan diri penulis dalam mengerjakan skripsi 

sehingga terselesaikannya skripsi ini. Sebagai ungkapan terima kasih penulis pada 

persembahan karya tulis dan gelar ini kepada orang yang sangat penulis cintai dan 

sayangi. Teruntuk kedua orang tua tersayang: Bapak Muslim dan Mama Paridah, 

yang selama ini selalu melangitkan doa-doanya, mendidik, mengingatkan, selalu 

mengusahakan, menyayangi penulis bahkan sangat sabar, dan selalu mendukung 

diri penulis atas apa yang menjadi pilihan penulis sendiri. 

Kakakku tercinta satu-satunya, Noor Inayah, yang tentunya selalu banyak 

memberikan bantuan, semangat, nasehat, serta doanya kepada penulis sedari awal 
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terus menuntut ilmu. 

Terima kasih kepada adik-adikku, Ahmad Nasrudin dan Siti Maryam. Adik laki-

lakiku tercinta, yang telah banyak memberikan bantuan, doa-doa, juga dukungan 

finansialnya, yang telah sejauh ini membawa penulis, hingga penulis mampu 
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Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

 

 

 



 

ix 
 

KATA PENGANTAR 

      

Alhamdulillahirobbil‟alamiin, puji dan syukur penulis panjatkan kepada 

Allah SWT., atas limpahan hidayah, taufik serta inayah-Nya, dan shalawat serta 

salam senantiasa tercurah kepada baginda Nabi Muhammad SAW., beserta 

keluarga, sahabat, dan seluruh pengikut beliau hingga akhir zaman.  

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tentu memiliki kelemahan dan 

kekurangan. Beruntungnya, penulis merasa sangat bersyukur hingga dimampukan 

menyelesaikan pengerjaan tugas akhir yakni skripsi yang berjudul “Gambaran 

Penerimaan Diri Pada Disabilitas Fisik di Kabupaten Hulu Sungai Utara”, dengan 

diberikan kemudahan dan kelancaran dalam prosesnya. 

Skripsi ini ditulis dalam rangka memenuhi persyaratan memperoleh gelar 

strata satu Sarjana Psikologi Islam (S.Psi) di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 
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penulisan skripsi ini, penulis menyadari banyak memperoleh pengajaran, 

bimbingan, dan tentunya tidak terlepas dari bantuan banyak pihak baik secara 

langsung maupun tidak. Untuk itu penulis ingin menyampaikan terima kasih 

setinggi-tingginya dan penghormatan kepada: 

1. Ibu Prof. Dr. Hj. Nida Mufidah, M.Pd selaku Rektor UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah mengizinkan dan menerima sehingga penulis 

dapat menempuh pendidikan di kampus islami yang luar biasa. 
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Dosen Pembimbing I yang telah berkenan membimbing dan membantu 

dengan senang hati, memberi motivasi, saran serta dukungan beliau dalam 

pengerjaan skripsi. 

5. Bapak Imadduddin, M.A., M.Kes selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

banyak membantu, memberikan ilmu, membimbing dengan sabar, 

dukungan serta motivasi versi terbaik beliau dalam urusan perkuliahan dan 

arahan dari awal mula perkuliahan hingga penulisan skripsi ini selesai. 

6. Seluruh Dosen psikologi Islam yang telah memberikan ilmu pengetahuan 

dan pengalaman selama menempuh pendidikan di Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

7. Kepala dan Staf Perpustakaan Pusat UIN Antasari Banjarmasin, dan 

Kepala serta Staf Perpustakaan Daerah Banjarmasin yang telah 

memberikan fasilitas dan layanan terbaik bagi penulis. 

8. Seluruh pengurus di Dinas Sosial Kabupaten Hulu Sungai Utara yang telah 

membantu dalam penelitian skripsi ini. 



 

xi 
 

9. Seluruh Penyandang Disabilitas Fisik di Kabupaten Hulu Sungai Utara 

yang telah bersedia dengan senang hati menjadi subjek penelitian skripsi 

ini. 

10. Orang tua penulis tercinta, Bapak Muslim dan Mama Paridah, saudara/I 

ku, serta keluarga besar, terima kasih selalu ada dan bersabar menunggu 

hingga tak hentinya terus memberikan semangat, selalu mengupayakan, 

melangitkan doa, dukungan serta motivasi dalam mengerjakan skripsi ini 

hingga dimampukan-Nya penulis untuk menuntaskannya. 

11. Pemilik NIM. 190102010421, yang telah hadir turut mendoakan, terus 

memberikan semangat, dukungan, juga bentuk support system lainnya 

kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

12. Teman-teman kesayanganku saat diawal bangku perkuliahan hingga saat 

ini, Ade Retno Sholeha, Eka Nur Aziza, Norhamidati, dan Tri Melinda 

Sari yang tentunya terus menyemangati dan memotivasi penulis. Teman 

Psikologi Islam sekaligus partner mengerjakan karya tulis ini, Winda 

Pebriani, yang selalu ada saat suka maupun duka. Terima kasih banyak 

atas bantuan dan kesediannya untuk saling menyemangati, memberikan 

saran, serta bertukar pikiran. 

13. Kepada penulis sendiri, terima kasih telah bertahan, dan terus berupaya 

dengan ikhtiar. Sekian banyaknya doa yang dilangitkan, semoga Allah 

selalu merahmatimu dengan kebijaksanaan, rasa terus bersyukur, memberi 

ridho-Nya, kasih sayang, keberkahan, ketenangan, dan rasa cukup dalam 

hidup penulis. Aamiin. 



 

xii 
 

Semoga apa yang dilakukan dan berikan kepada penulis senantiasa 

dilimpahkan rahmat oleh Allah SWT. Dengan kerendahan hati, penulis berharap 

atas ampunan dan ridho-Nya. Semoga skripsi ini menjadi keberkahan dan 

memberikan manfaat untuk penulis maupun bagi seluruh pembacanya. 

Banjarmasin, 8 Juli 2026 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .................................................................................................... i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .................................................................. ii 

BUKTI BEBAS PLAGIASI ...................................................................................... iii 
PERSETUJUAN SKRIPSI ........................................... Error! Bookmark not defined. 

PENGESAHAN SKRIPSI ......................................................................................... iv 

ABSTRAK ................................................................................................................... v 

MOTTO ..................................................................................................................... vii 

PERSEMBAHAN ..................................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ................................................................................................ ix 

DAFTAR ISI ............................................................................................................. xiii 

DAFTAR TABEL ..................................................................................................... xv 

DAFTAR BAGAN .................................................................................................... xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................... xvii 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................................ 1 

A. Latar Belakang Masalah ..................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................................ 10 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................................. 11 

D. Signifikansi Penelitian ..................................................................................... 11 

E. Batasan Istilah .................................................................................................. 12 

F. Penelitian Terdahulu ........................................................................................ 14 

G. Sistematika Kepenulisan .................................................................................. 21 

BAB II KAJIAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR ........................................... 22 
A. Penerimaan Diri ............................................................................................... 22 

    1. Pengertian Penerimaan Diri .......................................................................... 22 

    2. Aspek-Aspek Penerimaan Diri ..................................................................... 24 

    3. Ciri-ciri Penerimaan Diri .............................................................................. 25 

    4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Penerimaan Diri .................................. 26 

    5. Penerimaan Diri Menurut Pandangan Islam ................................................ 27 

B. Disabilitas Fisik ................................................................................................ 30 

    1. Pengertian Disabilitas Fisik .......................................................................... 30 

    2. Jenis-Jenis Disabilitas Fisik .......................................................................... 32 

    3. Disabilitas Dalam Perspektif Islam .............................................................. 35 

C. Kerangka Pikir ................................................................................................. 38 

BAB III METODE PENELITIAN .......................................................................... 41 
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian....................................................................... 41 

B. Lokasi Penelitian .............................................................................................. 42 

C. Subjek dan Objek Penelitian ............................................................................ 42 

D. Data dan Sumber Data ..................................................................................... 43 

E. Teknik Pengambilan Data ................................................................................ 44 

F. Keabsahan Data ................................................................................................ 47 

G. Teknik Analisis Data ........................................................................................ 49 

H. Prosedur Penelitian........................................................................................... 50 



 

xiv 
 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......................................... 52 
A. Gambaran Umum Penelitian ............................................................................ 52 

B. Prosedur Penelitian........................................................................................... 55 

C. Hasil Penelitian ................................................................................................ 58 

D. Pembahasan ...................................................................................................... 67 

E. Keterbatasan Penelitian .................................................................................... 75 

BAB V PENUTUP ..................................................................................................... 76 
A. Kesimpulan ...................................................................................................... 76 

B. Rekomendasi .................................................................................................... 77 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................ 79 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ....................................................................................... 82 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ............................................................................... 125 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4.1 Jumlah Disabilitas ....................................................................................... 54 

Tabel 4. 2 Alur Penelitian ............................................................................................ 55 

Tabel 4. 3 Identitas Subjek ........................................................................................... 57 

Tabel 4.4 Informan Subjek .......................................................................................... 57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 
 

DAFTAR BAGAN 

Bagan 2. 1 Kerangka Pikir .................................................................................................. 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Keterangan Pelaksanaan Seminar Proposal ................................... 83 

Lampiran 2 Surat Keterangan Perubahan Judul Skripsi ............................................. 85 

Lampiran 3 Kartu Konsultasi Tugas Akhir ................................................................. 86 

Lampiran 4 Permohonan Expert Judgment ................................................................. 95 

Lampiran 5 Informed Consent .................................................................................... 99 

Lampiran 6 Surat Izin Melakukan Penelitian............................................................ 103 

Lampiran 7 Surat Selesai Penelitian ......................................................................... 104 

Lampiran 8 Surat Keterangan Bebas Plagiasi ........................................................... 105 

Lampiran 9 Guide Wawancara Subjek dan Informan ............................................... 106 

Lampiran 10 Gambar Penyandang Disabilitas Fisik (AM) ...................................... 108 

Lampiran 11 Verbatim .............................................................................................. 109 


