
  

76 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang diperoleh pada 

bab-bab sebelumnya mengenai gambaran penerimaan diri pada disabilitas 

fisik di Kabupaten Hulu Sungai Utara, dan faktor-faktor yang mempengaruhi 

penerimaan diri pada disabilitas fisik. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian 

besar penyandang melibatkan aspek perilaku, memiliki keyakinan, 

bertanggung jawab, menerima pujian, berusaha untuk tidak menyangkal, 

mencoba untuk tidak berharap, menganggap dirinya tidak berbeda, serta tidak 

malu atau canggung sebagai bentuk penerimaan diri dimana hampir semuanya 

terpenuhi. 

Kedua, ditemukan pula penerimaan diri pada disabilitas fisik terjadi 

berdasarkan faktor faktor yang mempengaruhinya. Faktor yang mempengaruhi 

adanya penerimaan diri yaitu diantaranya pada ide-ide yang realistik dan 

mampu dicapai, penilaian yang realistik mengenai kekuatan dan kelemahan, 

konsep diri, dan merasa puas dengan apa yang telah dicapai dan bersedia 

memperbaiki perihal yang dianggap kurang. Penerimaan subjek dipengaruhi 

oleh dua faktor yaitu internal meliputi sikap merasa cukup, realistik teradap 

diri, dan menunjukkan strategi coping dengan bersikap santai. Sikap ini 

membuat subjek fokus menjalani hidupnya tanpa terjebak kecemasan. Pada 

faktor eksternal meliputi pada 
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dukungan sosial seperti keluarga, teman dan lingkungan akademik subjek. 

Tidak adanya penolakan dari lingkungan serta adanya penerimaan dari 

lingkungan membuat subjek merasa aman dan dihargai. 

B. Rekomendasi 

Ada beberapa saran yang dapat diberikan oleh peneliti yang ditujukan 

kepada pihak pihak dalam penelitian ini, yakni sebagai berikut:  

1. Bagi Individu Disabilitas Fisik  

Terdapat beberapa kondisi disabilitas fisik pada masing-masing 

individu penyandang, terlepas dari itu semua diharapkan dapat selalu 

bersyukur dan merasa cukup dengan apa yang dimiliki, diharapkan dapat 

bereaksi positif dalam setiap menghadapi berbagai masalah, dengan tetap 

tegar, sabar, dan tabah dalam menghadapi persoalan hidup. Menyakini seluruh 

potensi yang dimiliki dan yakin selalu optimis terhadap masa depan.  

2. Bagi Dinas Sosial Hulu Sungai Utara 

Diharapkan bisa menjadi saran bagi pihak Dinas Sosial Kabupaten 

Hulu Sungai Utara untuk selalu memperbarui informasi atau perbaikan 

informasi berupa data bagaimana keadaan disabilitas yang sebenarnya dengan 

terus melakukan pemantauan ke lapangan, dan memberikan informasi yang 

lebih ditingkatkan lagi dalam pemberian sosialisasi mengenai faktor faktor 

yang mempengaruhi penerimaan diri pada disabilitas fisik. 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya  

Diharapkan penelitian selanjutnya peneliti bisa lebih menjabarkan 

pertanyaan yang diberikan dengan bahasa yang lebih mudah dipahami oleh 
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subjek penelitian, yakni isabilitas fisik. Dan diharapkan melakukan 

wawancara lebih mendalam agar subjek dapat menjawab dengan lebih 

nyaman. Selain itu diharapkan penelitian selanjutnya dilakukan dengan cara 

penelitian metode penelitian kualitatif fenomenologi untuk melihat lebih 

terperinci lagi keadaan penerimaan diri pada disabilitas fisik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


