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Lampiran 1 Surat Keterangan Seminar Proposal

Ul

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) ANTASARI BANJARMASIN

Menimbang

Memperhatikan :

Mengingat

Menetapkan
Pertama

Kedua

Ketiga

Tembusan:
1. Program Studi

NOMOR: 1125 TAHUN 2023

Tentang
PERSETUJUAN PROPOSAL SKRIPSI MAHASISWA
DAN PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING

. a. Bahwa proposal skripsi yang berjudul: "Gambaran Kesabaran Mahasiswi

UIN Antasari yang Kehilangan Aychnya (Fatherless)” telah ditelaah oleh
Dosen Penelaah;

b. Bahwa persetujuan atau penolakan judul skripsi mahasiswa perlu
dituangkan dalam sebuah surat keputusan.

Hasil sidang Program Studi Psikologi Islam yang diselenggarakan pada tanggal
27 September 2022

: 1. Undang-Undang RI No. 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Sistem Pendidikan

Nasional,

2. Peraturan Pemerintah No. 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan
Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan Tinggi;

3. Peraturan Presiden No. 36 Tahun 2017 tentang Universitas Islam Negeri
Antasari Banjarmasin;

4. Peraturan Menteri Agama No. 20 Tahun 2017 tentang Organisasi dan tata
Kerja UIN Antasari Banjarmasin;

5. Peraturan Menteri Agama No. 29 Tahun 2017 tentang Statuta UIN Antasari
Banjarmasin;

6. Keputusan Direktur jenderal Pendidikan Islam No. 102 Tahun 2019 tentang
Standar Keagamaan Pendidikan Tinggi Keagamaan Islam;

7. Keputusan Rektor UIN Antasari No. 289 Tahun 2018 tentang Pedoman
Pelaksanaan Sistem Kredit Semester UIN Antasari Banjarmasin.

MEMUTUSKAN

: Menerima dan menyetujui proposal skripsi mahasiswa yang berjudul:

"Gambaran Kesabaran Mahasiswi UIN Antasari yang Kehilangan
Ayahnya(Fatherless)” untuk digarap oleh mahasiswal/i:

Nama/NIM :Herlina /190103040366

Program Studi : Psikologi Islam

Untuk menjadi skripsi yang baik.

: Menunjuk dan menetapkan Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag sebagai Dosen

Pembimbing | dan Musfichin, M.A sebagai Dosen Pembimbing Il untuk
mahasiswa tersebut di atas;

: Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan dibetulkan sebagaimana

mestinya.

=etgapkan di : Banjarmasin
ghggal 10 Oktober 2023

2. Dosen Pembimbing

3. Arsip



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id;, E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Nomor

Lamp.
Hal

3796/Un14/111.3/PP.00.9M10/2023 11 Oktober 2023

Pelaksanaan Seminar Desain Operasicnal

a.n. HERLINA

YTH. Bapak/ibu
1. Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag
2. Musfichin, M.A

di Banjarmasin

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan disetujui Proposal Skripsi mahasiswa :

Nama : HERLINA

NiM 1190103040366

Prodi : Psikologi Islam

Judul : Gambaran Kesabaran Mahasiswi UIN Antasari yang

Kehilangan Ayahnya(Fatherless)

Dengan ini, diberitahukan bahwa proposal tersebut setelah diubah
menjadi desain operasional akan diseminarkan pada:

Hari/Tanggal : Kamis/12 Oktober 2023
Waktu :1:30-13:10 (WITA)

Tempat : Ruang FUH 3 Kampus |
Pembimbing | : Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag
Pembimbing il : Musfichin, M.A
Moderator : Musfichin, M.A

Demikian untuk dilaksanakan sebagaimana mestinya.

Yo

Ly AV1 .00
210022
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lampiran 2 Surat Persetujuan Perubahan Judul Skripsi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
UlN Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor: 1448/Un.14/I11.3/PP.00.9/06/2026

Ketua Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin, menerangkan mahasiswa berikut :

Nama : HERLINA
NIM : 190103040366
Semester : XIV (Empat Belas)

Tahun Akademik : Genap 2025/2026

Dosen Pembimbing 1: Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag

Dosen Pembimbing 2: Nurhamidah, M.Psi

Judul Skripsi : Gambaran Sabar Mahasiswi UIN Antasari yang Kehilangan
Ayahnya (Fatherless)

Dengan ini, kami menerangkan bahwa judul skripsi telah diubah menjadi “Gambaran
Sabar pada Mahasiswi Fatherless di Asrama Puteri Balangan UIN Antasari Banjarmasin ”
sesuai dengan persetujuan dosen pembimbing.

Demikian surat keterangan perubahan judul ini dibuat, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 26 Juni 2026
~a.n. Ketua Prodi Psikologi Islam
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Lampiran 3 Surat Izin Riset

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

(') UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
\/ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
U IN Telepon (0511) 3266593
ANTASARI Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id

SURAT RISET
Nomor: 905/Un.14/111.3/PP.00.9/05/2026

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini
menugaskan :

Nama : Herlina

NIM : 190103040366

Semester : XIV (Empat Belas)

Jurusan : S1 Psikologi Islam

Alamat Sekarang : Jalan Kemiri Dalam No. 101 RT.22 RW.2 Kelurahan Kebun
Bunga Kecamatan Banjarmasun Timur Kota Banjarmasin

Untuk : Melakukan riset / penelitian ilmiah dalam rangka

pengumpulan data untuk penyusunan skripsi dengan judul:

Gambaran Sabar pada Mahasiswi Fatherless di Asrama Puteri Balangan UIN
Antasari Banjarmasin

Tempat yang dituju : Asrama Puteri Balangan
Barang yang dibawa : Seperangkat Alat Penelitian
Lamanya Riset : 2 (Dua) Bulan

Dari Tanggal : 3 Mei 2026

Sampai Tanggal : 3 Juli 2026

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM)
UIN Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta meningkatkan
Kualitas Kinerja dan Pelayanan.

Demikian surat riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak terkait
dapat memberikan bantuan sepenuhnya.

~~.~.Banjarmasin, 19 Mei 2026
/S :Dekan,
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Lampiran 4 Surat Selesai Riset

BALANGAN

s )
I

NG

PEMERINTAH KABUPATEN BALANGAN

ASRAMA PUTERI BALANGAN UIN ANTASARI BANJARMASIN
Alamat: Jalan Kemiri Dalam No. 101, RT.22/RW.2, Kel. Kebun Bunga Kota Banjarmasin,70235

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor:002/05/ASRAMA-PUTRI-BLG/V1/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ramona

NIM 1230105020169

Jabatan : Ketua Asrama
Menerangkan Bahwa

Nama : Herlina

NIM : 190103040366

Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora

Program studi : Psikologi Islam

Telah selesai melakukan penelitian di Asrama Puteri Balangan selama 2 bulan, terhitung mulai

tanggal 2 Mei 2026 sampai dengan 2 Juli 2026 untuk memperoleh data dalam rangka menyusun

skripsi yang berjudul “Gambaran Sabar pada Mahasiswi Fatherless di Asrama Puteri
Balangan UIN Antasari Banjarmasin”

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 22 Juni 2026

Ketug Asrama
ol 5~~~

L4




Lampiran 5 Informant Consent

PO KEMENTRIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
\ / UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI

. FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UIN PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

ANTASARI J] Jend. A. Yani, KM 4,5 Komp. UIN Antasari Banjarmasin Kalimantan Selatan, 70235.

LEMBAR PERNYATAAN KESEDIAAN
UNTUK MENJADI SUBJEK PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama/Inisial ~ :IN- TV
Jurusan Tadris Raay |n95ris
Usia -2\ Tahun

Dengan ini, saya menyatakan SETUJU dan BERSEDIA untuk terlibat dan berpartisipasi aktif
sebagai narasumber dari awal sampai akhir proses wawancara. Yang mana data dari wawancara tersebut
hasilnya akan digunakan untuk penyusunan skripsi dengan judul "Gambaran Sabar pada Mahasiswi
Fatherless di Asrama Puteri Balangan UIN Antasari Banjarmasin" yang dilakukan oleh Sdr Herlina
selaku mahasiswi semester empat belas (XIV) Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin, Kalimantan Selatan.

Dengan kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami dan menerima bahwa:
1. Saya bersedia terlibat penuh dan aktif selama proses wawancara berlangsung.

2. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya berkaitan dengan pengalaman
pribadi mengenai diri saya yang berkaitan dengan topik penelitian.

3. Identitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAKAN dan tidak akan disampaikan
terbuka kepada umum,

4. Saya menyetujui adanya pendokumentasian selama proses wawancara berlangsung dengan tujuan
untuk menghindari kesalahan atau adanya informasi yang tidak lengkap mengenai diri saya, baik
berupa tulisan, rekaman percakapan, dan dokumentasi lainnya dengan jaminan informasi saya akan
dirahasiakan.

5. Saya memperkenankan pewawancara untuk menggunakan data-data yang telah saya berikan untuk
dipergunakan dengan kepentingan dan tujuan yang telah ditetapkan.

6. Guna menunjang kelancaran proses yang akan dilaksanakan, maka segala hal yang terkait dengan
waktu dan tempat akan disepakati bersama, yaitu:

Hari/Tanggal Minggu, 02 M 2006
Waktu 16.00 WiTh - 16.S0 WITA
TempatMedia  :Kamar 3 di Aorgma  Putert (83\3"5&"\

Saya berhak menghentikan proses wawancara apabila terjadi ketidaknyamanan yang sangat
mengganggu selama proses wawancara yang ditimbulkan oleh pewawancara. Saya dalam keadaan
SADAR dan TIDAK ADA PAKSAAN dari pihak manapun dalam menandatangani surat persetujuan
ini sehingga saya bersedia untuk mengikuti kegiatan wawancara dari awal sampai akhir,

Banjarmasin, 2 Mei 2026

Mengetahui,
Peneliti Subjek

Herlina G Vssinpanommsas,
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/ \ KEMENTRIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

\/ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

UIN PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

ANTASARI ], Jend. A. Yani, KM 4,5 Komp. UIN Antasari Banjarmasin Kalimantan Selatan, 70235.

LEMBAR PERNYATAAN KESEDIAAN
UNTUK MENJADI SUBJEK PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama/Inisial :HN
Jurusan : Pom\
Usia © 29 Tawun

Dengan ini, saya menyatakan SETUJU dan BERSEDIA untuk terlibat dan berpartisipasi aktif
sebagai narasumber dari awal sampai akhir proses wawancara. Yang mana data dari wawancara tersebut
hasilnya akan digunakan untuk penyusunan skripsi dengan judul "Gambaran Sabar pada Mahasiswi
Fatherless di Asrama Puteri Balangan UIN Antasari Banjarmasin" yang dilakukan oleh Sdr Herlina
selaku mahasiswi semester empat belas (XIV) Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin, Kalimantan Selatan.

Dengan kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami dan menerima bahwa:
1. Saya bersedia terlibat penuh dan aktif selama proses wawancara berlangsung.

2. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya berkaitan dengan pengalaman
pribadi mengenai diri saya yang berkaitan dengan topik penelitian.

3. Identitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAKAN dan tidak akan disampaikan
terbuka kepada umum.

4. Saya menyetujui adanya pendokumentasian se!ama proses wawancara berlangsung dengan tujuan
untuk menghindari kesalahan atau adanya informasi yang tidak lengkap mengenai diri saya, baik
berupa tulisan, rekaman percakapan, dan dokumentasi lainnya dengan jaminan informasi saya akan
dirahasiakan.

5. Saya memperkenankan pewawancara untuk menggunakan data-data yang telah saya berikan untuk
dipergunakan dengan kepentingan dan tujuan yang telah ditetapkan.

6. Guna menunjang kelancaran proses yang akan dilaksanakan, maka segala hal yang terkait dengan
waktu dan tempat akan disepakati bersama, yaitu:

Hari/Tanggal s Eenin. o um 2026
Waktu t 90 ‘.‘30-2( 5
Tempat/Media C Yamar € o BSrama Podti Bajlandan

Saya berhak menghentikan proses wawancara apabila terjadi ketidaknyamanan yang sangat
mengganggu selama proses wawancara yang ditimbulkan oleh pewawancara. Saya dalam keadaan
SADAR dan TIDAK ADA PAKSAAN dari pihak manapun dalam menandatangani surat persetujuan
ini sehingga saya bersedia untuk mengikuti kegiatan wawancara dari awal sampai akhir.

Banjarmasin, 2 Mei 2026

Mengetahui,
Peneliti Subjek

Fhin-
Herlina s %DA{ .......... )
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/ \ KEMENTRIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
< ] UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
Vv FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Ul IY PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
ANTASARL J] Jend. A. Yani, KM 4,5 Komp. UIN Antasari Banjarmasin Kalimantan Selatan, 70235.

LEMBAR PERNYATAAN KESEDIAAN
UNTUK MENJADI SUBJEK PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama/Inisial ~ : {
Jurusan CHWMM  Ekangmt 8“"“‘7‘\"
Usia 1 Zb

Dengan ini, saya menyatakan SETUJU dan BERSEDIA untuk terlibat dan berpartisipasi aktif
sebagai narasumber dari awal sampai akhir proses wawancara. Yang mana data dari wawancara tersebut
hasilnya akan digunakan untuk penyusunan skripsi dengan judul "Gambaran Sabar pada Mahasiswi
Fatherless di Asrama Puteri Balangan UIN Antasari Banjarmasin" yang dilakukan oleh Sdr Herlina
selaku mahasiswi semester empat belas (XIV) Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin, Kalimantan Selatan.

Dengan kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami dan menerima bahwa:
1. Saya bersedia terlibat penuh dan aktif selama proses wawancara berlangsung.

2. Saya diminta untuk memberikan informasi yang scjujur-jujurnya berkaitan dengan pengalaman
pribadi mengenai diri saya yang berkaitan dengan topik penelitian.

3. Identitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAKAN dan tidak akan disampaikan
terbuka kepada umum.

4. Saya menyetujui adanya pendokumentasian selama proses wawancara berlangsung dengan tujuan
untuk menghindari kesalahan atau adanya informasi yang tidak lengkap mengenai diri saya, baik
berupa tulisan, rekaman percakapan, dan dokumentasi lainnya dengan jaminan informasi saya akan
dirahasiakan.

5. Saya memperkenankan pewawancara untuk menggunakan data-data yang telah saya berikan untuk
dipergunakan dengan kepentingan dan tujuan yang telah ditetapkan.

6. Guna menunjang kelancaran proses yang akan dilaksanakan, maka segala hal yang terkait dengan
waktu dan tempat akan disepakati bersama, yaitu:

Hari/Tanggal (Sobln , 28 Mo zeozh
Waktu S Z0.00- 20.Y4S
Tempat/Media Cleamapt S g agrama Paten RolROpaN

Saya berhak menghentikan proses wawancara apabila terjadi ketidaknyamanan yang sangat
mengganggu selama proses wawancara yang ditimbulkan oleh pewawancara. Saya dalam keadaan
SADAR dan TIDAK ADA PAKSAAN dari pihak manapun dalam menandatangani surat persetujuan
ini sehingga saya bersedia untuk mengikuti kegiatan wawancara dari awal sampai akhir.

Banjarmasin, 2 Mei 2026

Mengetahui,
Peneliti Subjek

Herlina (ﬁ\g\n)
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Lampiran 6 Verbatim Hasil Wawancara

1. Subjek 1
Nama / Inisial : NH
Usia 21
Lama Fatherless : 2 Tahun

Penyebab Fatherless : Meninggal dunia

Tanggal wawancara : 3 Mei 2026
Waktu Wawancara : 16.00-16.50

Lokasi Wawancara : Kamar 3 di Asrama Puteri Balangan

Keterangan
Tegak = Peneliti Miring = Subjek
Baris | Verbatim Tema
Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh. Perkenalan S1, NH,

[\ T NG T NG T N T NG T N T N T N T S g e Wi TGS
\]O\Lh-PWN»—‘O\QOQ\]Q\MAU)N,_O\OOO\]O\MJ;WI\)»—

Wa'alaikumussalam warahmatullahi wabarakatuh. B1-B16
Sebelumnya perkenalkan nama ulun Herlina
jurusan Psikologi Islam angkatan 2019, boleh
perkenalkan nama pian dulu?

Inggih ka, perkenalkan nama Ulun NH jurusan
Studi agama-agama, angkatan 2023.

Terima kasih pian sudah bersedia menjadi subjek
ulun, disini ulun izin merekam wawancaranya
untuk keperluan penelitian.

Inggih ka.

Oke jadi judul penelitian ulun tu Gambaran Sabar
pada Mahasiswi Fatherless di Asrama Puteri
Balangan UIN Antasari Banjarmasin. Jadi ulun
betakun tentang itu, langsung aja gen lah kita ke
pertanyaan pertama, Ceritakan pengalaman pian | Konsekuen S1, NH,
ketika mengambil keputusan penting dalam B16-B37
kondisi sulit, kaya apa pian menjalaninya?

Iya. Ayah Ulun meninggal waktu Ulun kuliah
semester 2 dan ulun tetap memutuskan untuk tetap
kuliah di UIN meskipun ekonomi keluarga terbatas
setelah ayah meninggal. Mama ulun sempat
menawarkan ulun untuk maambil cuti, tapi ulun
kada mau.

Waktu mama pian menyuruh pian cuti bagaimana
pian mempertahankan keputusan pian? Apa yang
pian rasakan dan lakukan?
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28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

Waktu mama ulun nyuruh cuti ulun kada mau, Ulun
menjelaskan ke mama ulun insyaallah ulun kawa
aja begamat kuliah. Ulun ada duit tabungan
biasiswa daerah, bisa itu gasan ulun di Banjar.
Karena Ulun bajanji lawan ayah ulun kuliah
sampai Tuntung jangan sampai ampih dan ulun
berjanji lawan diri ulun supaya tetap kuliah dan
lulus.

Mudahan pian bisa lulus tepat waktu lah.

Inggih amin.

Sebelumnya kalau boleh tahu ayahnya sudah
berapa lama meninggal?

Waktu ulun semester 2 ka, waktu itu ulun lagi
kuliah di habari ayah ulun meninggal, padahal
sidin garing biasa aja. Disitu ulun terpuruk banar
mendengar ayah meninggal. Untungnya pas itu
ulun sudah tuntung kuliah, pas waktu libur
semester. Awalnya ulun handak bulik esok karena
ulun belum besimpun di asrama. Sekalinya waktu
sore ulun di habari ading ulun ayah meninggal,
jadi ulun langsung ja mencari taksi gasan bulik
kekampung. Menangis ulun sepanjang jalan
sampai kerumah. Rasa handak bulik aja lagi kada
ke Banjar lagi ulun, tapi ulun ingat pesan ayah
waktu bapadah handak kuliah dulu, jar sidin bujur-
bujur lah kuliah sampai lulus, jangan ampih di
tengah jalan. Jadi ulun meingati jar sidin harus
tetap kuliah sampai lulus. Jangan sampai ampih di
tengah jalan.

Bagus pian kada berhenti kuliah, menjalankan apa
yang ayah pian padahi.

Inggih, pokoknya ulun bertekat gasan kuliah
supaya kalau kawa lulus 3.5 tahun atau 4 tahun.
Inggih bagus, semoga pian lulus tepat waktu. Kita
lanjutkan ke pertanyaan selanjutnya lah. Apakah
pian ba isi kebiasaan yang pian lakukan meskipun
pian dalam kondisi sulit?

Ulun punya kebiasaan membaca Al-Qur’an
setelah magrib. Meskipun sedang sedih atau
capek, ulun tetap berusaha baca Al-Qur'an walau
hanya satu halaman.

Apa yang membuat kamu tetap bertahan
menjalankan kebiasaan tersebut?

Itu sudah jadi rutinitas Ulun yang di ajarkan ayah
ulun ke ulun. Meskipun ulun capek lelah tapi ayah
ulun berpesan untuk jangan meninggalkan Al-

Kondisi saat
ditinggalkan ayahnya
meninggal dunia S1,

NH, B38-B60

Konsisten S1, NH,
B61-B93
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74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118

Qur'an, makanya ulun berusaha untuk tetap
melakukannya karena itu amanat ayah ulun juga
sudah menjadi rutinitas harian ulun. Kalau kada
membaca al-Qur'an berasa ada yang kurang bagi
ulun.

Masyaallah, mudahan ulun di istigamah akan kaya
pian jua.

Hehehe, biasa aja ka, kalau sudah kebiasaan,
insyaallah bisa istigamah.

Oke kalau dalam konsisten belajar pang bagaimana
upaya yang pian lakukan agar tetap konsisten
dalam belajar meskipun pian menghadapi
kesulitan?

Ulun biasanya habis isya belajar ka, ulun terbiasa
mulai SD kaya itu ka, jadi sampai kuliah tetap ja
ulun belajar sedikit-sedikit malam tu meskipun
kadeda tugas. Menurut ulun belajar malam tu
kadeda lagi yang mengganggu, kadang ulun
meskipun lelah tetap ulun usahakan belajar materi
esok meskipun 15 menit.

Berarti pian nih Ada punya jadwal harian atau
target mingguan kaya itu kah?

Inggih ulun ada jadwal harian ka kaya kebiasaan
aja pang, biasanya ulun tu bangun jam 5 subuh,
sembahyang subuh lo, nah habis itu ulun mandi
siap-siap kuliah, kalau malamnya ulun baca al-
Qur'an imbah sembahyang magrib, dan belajar
imbah sembahyang isya.

Itu pian ada ba isi listnya kah atau Cuma kebiasaan
pian setiap hari aja.

Lebih ke kebiasaan pang ka, soalnya ulun kadeda
ba ulah list kaya itu. Hehehe

Adakan saat pian paling sulit untuk disiplin, lalu
apa yang pian lakukan untuk tetap disiplin?

Emm, kelelahan pang ka biasanya ulun tu, kuliah
kadang ulun dari pagi sampai sore, jadi pas
sampai asrama ulun kalapahan sudah. Karena
kalapahan malamnya ulun ngantuk handak guring,
tapi karena ingat pesan abah jangan kada ingat
membaca Al-Qur'an lawan belajar maka ulun tetap
melakukan itu meskipun sedikit. Ulun harus giat
belajar supaya ulun kawa lulus tepat waktu ka'e
Inggih, pas waktu pian mengalami fatherless nih,
tantangan apa yang paling menguras tenaga dan
pikiran pian?

Disiplin S1, NH,
B94-B115

daya juang S1, NH,
B116-B130
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Ada ka waktu mama ulun garing di kampung,
ading ulun nih masih kada terlalu paham belum.
Rasanya ulun handak bulik dan kaganangan lawan
mama tapi ulun harapan keluarga. Makanya ulun
tetap berjuang lawan belajar bujur-bujur supaya
lakas lulus dan kawa menggawani mama lawan
ading.

Oke, lalu apa yang bisa meolah pian tetap terus
berjuang hingga saat ini?

Ulun harapan keluarga ka, makanya ulun tetap
berjuang sampai ulun dapat gelar sarjana, supaya
mama lawan almarhum ayah ulun bangga lawan
ulun.

Oke, misalnya pian stress apa yang pian lakukan?

Eee biasanya kalau ulun stress tu ulun menangis
sorangan ka, menangis dulu ulun kalau sudah rada
lega biasanya ulun bawa be wudhu dan baca Al-
Qur'an supaya lebih tenang.

Oke, apa stress berdampak terhadap fisik dan
aktifitas pian, bisa pian ceritakan?

Kalau stress banar biasanya ulun ngalih guring ka,
makanya ulun bawa baca Al-Qur'an supaya lebih
tenang, dan biasanya imbah baca Al-Qur'an ulun
jadi lebih tenang dan kawa guring.

Dari skala 1-10, seberapa besar kemampuan pian
menahan tekanan tanpa “hancur”?

Emmbh.. Sekitar 7 atau 8 ka, kalau dulu ulun
mungkin 3. Menurut ulun, sekarang ulun sudah
tidak mudah “hancur’ karena sudah di tempa dan
menerima keadaan ulun yang sekarang. Kalau
dulu ulun masih mempertanyakan kenapa ini
kenapa itu, sekarang ulun lebih menerima karena
ulun yakin ini sudah jala yang di berikan Allah
gasan ulun.

Oke berarti pian sekarang lebih kuat sudah dari
dulu lah. Selanjutnya pernahkah pian gagal dalam
sesuatu yang penting?

Pernah ka, waktu semester 3 ulun jadi kurang
fokus belajar dan IPK ulun turun jadi 3 aja lagi
padahal target ulun 3.5. Itu terjadi karena ulun
terlalu larut sedih waktu ayah meninggal jadinya
kada fokus kuliah.

Jadi apa yang pian pelajarari dari kegagalan itu,
apa maknanya bagi pian?

Ulun menyesal ka, karena ulun kda bujur-bujur
belajar fokus semester itu jadi nilai ulun turun.

Toleransi Terhadap
Stress S1, NH,
B131-B152

Belajar Dari
Kegagalan S1, NH
B153-B167
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Dari situ ulun bertekat gasan lebih bersungguh-
sungguh belajar biar nilai ulun lebih baik lagi di
semester selanjutnya.

Oke selanjutnya bagaimana pian mempersiapkan
diri menghadapi masa depan?

Belajar lebih giat lagi supaya ulun lulus dengan
nilai yang bagus dan bisa bekerja secepatnya
setelah lulus.

Oke, selanjutnya apakah pian punya langkah
antisipasi untuk menghadapi kemungkinan sulit
dimasa depan?

Sejak awal ulun berusaha mendapatkan beasiswa
biar kada membebani orang tua ulun untuk bayar
utk, menabung sisa uang biasiswa untuk keperluan
yvang akan datang, mencari peluang kerjaan yang
bisa ulun masuki dan menambah keterampilan
kerja.

Oke selanjutnya, apakah pian punya rencana
jangka pendek atau jangka panjang? Bisa
sebutkan?

Inggih rencana ulun semester ini ulun seminar dan
semester depan bisa sidang. Kalau untuk 5 tahun
kedepan mungkin ulun sudah harus bekerja.
Seberapa detail pian membuat rencananya?
Apakah pian menulisnya atau Cuma di ingat?
Berikan contoh langkah apa yang sudah pian
lakukan sesuai rencana?

Ulun punya list pencapaian ka, seperti semester ini
ulun sudah menyelesaikan proposal skripsi ulun,
sebulan kedepan harus bisa reminar dan semester
depan sidang.

Pernahkah rencana pian berubah secara drastis
ketika ada masalah tidak terduga? Bagaimana pian
menyesuaikannya?

Kadada pang ka, alhamdulillah tercapai haja
listnya mungkin tenggat waktunya aja yang kda
sesuai lawan rencana ulun di awal.

Pertanyaan terakhir, apakah pian mudah terganggu
atau tetap sesuai dengan tujuan awal pian?

Tujuan ulun  yaitu lulus secepatnya dan
mengangkat derajat mama ulun ka. Jadi ulun kada
mau pacaran dulu, fokus belajar, tidak ikut
nongkrong bersama teman-teman karena uangnya
ulun kumpulkan untuk menabung dan keperluan
kulian.

Antisifatif S1, NH,
B168-B181

Terencana S1, NH,
B182-B201

Terarah S1, NH,
B202-B209
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210 | Oke sudah selesai wawancara kita, terima kasih Penutup S1, NH,
211 | banyak pian sudah berpartisipasi. B210-B216
212 | Inggih, Sama-sama ka. Mudahan di permudahkan
213 | skripsi pian.
214 | Ulun tutup, wassalamu’alaukum warahmatullahi
215 | wabarakatuh
216 | Wa'alaikumussalam warahmatullahi wabarakatuh
2. Subjek 2
Nama / Inisial : HF
Usia 122
Lama Fatherless : 9 Tahun

Penyebab Fatherless : Tidak dekat dengan ayahnya

Tanggal wawancara : 1 Juni 2026

Waktu Wawancara :20.30-21.15

Lokasi Wawancara : Kamar 6 di Asrama Puteri Balangan

Keterangan
Tegak = Peneliti Miring = Subjek
Baris Verbatim Koding

1 Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh Pembukaan S2,
2 Wa’alaikumussalam warahmatullahi wabarakatuh HF:B1-B15
3 Sebelumnya perkenalkan nama ulun Herlina
4 | Jurusan Psikologi Islam Angkatan 2019. Bolehlah
5 | perkenalkan nama Pian
6 | Perkenalkan nama wulun Hanufah Jurusan
7 | Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Angkatan
8 2022
9 | Terima kasih Pian sudah bersedia jadi narasumber
10 | wawancara ulun, nah disini judul penelitian ulun
11 | tuh gambaran sabar pada mahasiswi fatherless di
12 | Asrama Putri Balangan UIN Antasari Banjarmasin.
13 | Sebelumnya ulum mau bertanya pian manggil
14 | bapak, abah, atau ayang ke orang tua pian?
15 | Ulun biasanya manggilnya abah ka.
16 | Inggih jadi kita pakai kata abah lah. Jadi langsung | Konsekuen S2, NH,
17 | aja lah ke pertanyaan pertama, apakah pernah pian B16-B44
18 | mengambil keputusan penting dalam kondisi sulit
19 | tanpa dukungan abah pian?
20 | Pernah, pernah pas awal awal kuliah tuh, karena
21 | awal-awal hendak kuliah kemarin tuh dari pihak




181

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66

sekolah lo yang kita mendaftar kuliah lewat online.
Setelah lulus hanyar bepadah ke mama. Terus jar
mama kenapa kuliah, duitnya dari mana?
Makanya setelah selesai sekolah, ulun bagawi
sebelum kuliah. Jadi tanggungjawab sorang,
karena kuitan kada mendukung karena kadada
duitnya. Awalnya keduanya, mama lawan abah
kada mendukung, terus setelah di bicara akan
mama setuju asal ada duitnya. Kalau abah masih
kada setuju semalam, setuju waktu baru-baru ini
waktu KKN sudah sedikit setuju karena sudah
lumayan lawas, sudah 3 tahunan.

Terus bagaimana pian bertahan kuliah padahal
abah pian kda mendukung pian kuliah?

Karena lingkungan pang ka, maksudnya tuh
lingkungan yang mendukung ulun kayak gitu nah.
Maksudnya ada gawian dan di gawian
memberikan semangat kayak motivasi kayak gitu.
Salain dari mama, gawian lawan lingkungan
gawian, ada lagi kah yang mendukung pian tetap
terus kuliah?

Ada ka, kakak ulun, semalam sempat meongkosi
ulun kuliah.

Jadi pian emang kurang dekat kah dengan abah
pian?

Emang dari awal ulun kurang dekat dengan abah,
maksudnya kada sering bakisah, seringnya
bakisah dengan mama aja kalau ada cerita.
Karena abahnya jarang ada jua ka, karena kan
sidin ya ba isi bini lagi.

Dari kapan abah pian ba isi bini lagi?

Tahun 2017 waktu masih sekolah MTS. Kelas 2
MTS.

Setelah itu abah pian masih aja lah ada memberi
nafkah ke pian dan mama pian?

Kalau kemama masih walaupun sedikit kaya Rp.
100.000 atau Rp. 200.000. Kalau ke ulun kada lagi
di bari karena semalam ulun pindah sekolah,
masuk ke asrama di Martapura

Berarti Pian berjauhan lawan kuitan?

Iya jadi pas itu tuh juga, kakak ulun kawin yang
pertama. Terus ulun lawan kakak ulun yang kedua
tuh sekolah Mertapura pindah.

Ada berapa saudara pian nih?

Ada 4, dan ulun anak ke tiga

Kondisi Subjek
Dengan Ayahnya S2,
HN, B45-B77
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Berarti pian sudah dari MTS lah kada di ongkosi
abah pian?

Inggih, karena setelah ba bini lagi abah ulun tu
kaya kada ingat lagi lawan anak, makanya kadada
me ongkosi.

Jadi setelah ba bini lagi, kadada lagi kah peran abah
pian di kehidupan pian?

Inggih karena ada bini anum, terus setelah
beberapa tahun terkadang ada di beri terkadang
tidak ada sama sekali di beri. Kalau kuliah kaka
ulun yang beri duit sama hasil ulun bagawi.

Oke, pertanyaan selanjutnya biasanya adakah pian
punya kebiasaan yang tetap pian lakukan meskipun
pian sedih atau stress?

Biasanya misalkan ulun ada sesuatu pikiran, jadi
ulun tu kaya menangis setelah itu guring. Setelah
bangun kaya menjalani hari-hari biasa.

Oke, pertanyaan selanjutnya bagaimana Pian
konsisten dalam belajar?

Cara ulun belajar. Ulun lebih sering konsisten
belajar malam. Kan ulun sambil begawi lo, bisa
jua setelah bagawi tuh belajar menggawi tugas.
Tapi ulun lebih suka belajar malam karena sunyi
tenang.

Adakah pian punya jadwal harian atau target pian
seberapa disiplin pian melakukannya?

Ada, tapi kadada pang jadwal harian tapi adanya
target nah target ulun untuk saat ini itu handak
sidang dan wisuda tahun ini, dalam 4 bulan ini jadi
itu ulun disiplin itu menggawinya malam.

Adakah hambatan pian pas menggawinya tuh?
Ada, kadang, kan lo ulun bulik bergawi tuh jam
setengah sepuluh malam, kayak gitu, nah. Kayak
imbahnya tuh kayak uyuh, kayak kepikiran macam-
macam, ngantuk, kayak gitu.

Tapi, apa yang membuat Pian tetap berjuang dan
bertahan?

Karena, mau membuktikan bahwa ulun bisa
wisuda, bisa berhasil kayak orang juga. Karena ini
kan dari awal kemauan ulun untuk berkuliah.
Adakah Pian merasa lapah dan merasa hendak
ampih berjuang? Apa yang me ulah Pian tuh tetap
berjuang kuliah nih nah, sekira Tuntung?

Hendak ampih berjuang tuh sempat, misalnya kita
ke Uyuhan, kayak ulun begawi-begawi kayak itu
kan, tidak ada waktu untuk ulun seorang. Nah itu

Konsisten S2, HN,
B78-B90

Disiplin S2, HN,
B91-B101

Daya Juang S2, HN,
B102-B113
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rancank meulah ulun rasa kayak Uyuh, tiba-tiba
menangis jadinya guring kada mau menggawi apa-
apa. Kalau misalnya ulun tujuan yang
mengusahakan banget target ulun hendak wisuda.
karena tadi hendak membuktikan bahwa ulun tuh
kawa gitu nah lulus kuliah tanpa dibiayai lawan
kuitan hasil usaha sendiri.

Jadi, biasanya kayak apa reaksi Pian pas stress tuh?
Lebih banyak diem, bisa juga kayak sensitif,
emosi, orang kayak ini salah, itu salah, sedih,
nangis pas saat-saat kayak itu.

Adakah dampak stres itu mempengaruhi terhadap
kondisi fisik atau aktivitas Pian?

Ada, koler hendak menggawi itu ini, pokoknya
kayak lesu, uyuh, kada bersemangat, ya tadi pada
akhirnya hendak menyerah.

Dari skala 1 sampai 10 seberapa mampu Pian tuh
menahan tekanan tanpa hancur?

Kayaknya 6. 6 dari 10.

Kenapa jadi 6 menurut Pian?

Karena masih bertahan sampai ini. Bertahan tapi
kayak ada menyerahnya. Iya. Karena masih ada
perasaan kadang bisa kadang kada.

Pernah kah pian gagal dalam sesuatu pernah?
Pernah beasiswa waktu daftar biasiswa di awal
kuliah kada lulus, padahal berharap dapat
biasiswa gasan meringankan biaya kuliah. Terus
pernah juga pas mau kompre kada lulus di
administrasi.

Seberapa bermakna kegagalan itu merubah pian?
Merubah, sangat merubah, karena ulun kada kawa
mengandalkan beasiswa lo, jadi otomatis mencari
gawian sambil kuliah, tapi awal-awal kuliah tu
kaka ulun yang biayai, 1 tahun pas semester 3
hanya ulun begawi, terus tuh untuk masalah ujian-
ujian tuh harus lebih teliti mempersiapkan.
Persiapan apa yang pian lakukan agar tidak
melakukan kegagalan yang sama?

Mencari informasi mengenai itu, disiplin dalam
hari-hari ulun kayak makan, bagawi, lawan
belajar sekira bisa mengatur waktu.

Oke lanjutnya lah pertanyaannya, bagaimana pian
mempersiapkan dirt untuk menghadapi masa
depan? Misalnya sudah lulus kuliah, pas mencari
kerja apa aja yang pian siapkan?

Toleransi Terhadap
Stress, S2, HN,
B120-B135

Belajar Dari
Kegagalan, S2, HN,
B136-B153

Antisifatif, S2, HN,
B154-B181
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Selalu ada terbayang untuk mempersiapkan.
Intinya sebelum ulun lulus kuliah, ulun sudah ada
gawian untuk kehidupan ulun selain menikah.
Berarti abis lulus nih, pian hendak langsung
mencari gawian atau menikah dulu?

Yang pasti untuk saat ini sebelum lulus ulun sudah
harus dapat gawian kalau bisa harus yang sesuai,
harus mencari atau melamar kerjaan sesuai lawan
Jjurusan. Terus tuh kalau sudah lulus ulun begawi,
dan kada menganggur. Setelah itu kalau dapet
jodohnya ulun menikah, yang penting setelah lulus
kuliah yang penting ulun bekerja dulu. Untuk
mencari timbal balik untuk ulun kuliah, tujuan ulun
awalnya kan kayak begawi, walaupun itu untuk
pendidikan ulun juga.

Apakah ada dampak fatherless yang membuat pian
lebih berhati-hati dalam merencanakan masa
depan?

Ada kaya mencari calon suami. lbaratnya itu Kita
kada kawa mengandalkan lelaki jaddi kita tuh
harus mencari masa depan tersendiri dulu sebelum
menikah. Harus mempunyai rencana tersendiri.
Yang pasti jangan mencari salah satu yang sifat
negatif dari orang tua ulun.

Adakah Pian memiliki rencana hidup ke depannya
atau mungkin semester ini atau 5 tahun ke depan?
Kalau untuk semester ini ulun mengusahakan lulus
tepat waktu dan untuk 5 tahun ke depan itu insya
Allah kayaknya ulun sudah menikah mempunyai
karir yang mapan.

Seberapa detail rencana pian tuh atau apakah pian
menulisnya atau Cuma rencana yg tersusun di
pikiran aja?

Kalau untuk menulisnya cuma untuk target ulun
wisuda lulus dalam tahun ini atau 6 bulan ini.
Kalau untuk masa depan tuh Cuma mengingat
kayak merencanakan.

Pernahkah kayak rencana Pian tuh berubah kayak
ada sesuai lawan dengan apa yang pian
rencanakan?

Sering, contohnya ulun mentargetkan segala
sesuatu, misal hari ini handak konsul ataupun riset
misalnya dan itu kada tegawi di hari itu karena
gara-gara ulun uyuh, habis kada tegawi jadinya.
Akhirnya kaya koler kaya kadada semangat, dan

Terencana, S2, HN,
B182-B204
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203 | ulun butuh istirahat menurut ulun dan kada
204 | memaksakan diri ulun.
205 | Jadi tujuan utama pian hidup saat ini apa? Terarah, S2, HN,
206 | Tujuan ulun hidup ini menjalani, ya mungkin B205-213
207 | menjalani sudah ditetapkan. Kalau untuk tujuan,
208 | lulus tepat waktu, bekerja sesuai dengan jurusan
209 | ulun kalau bisa, atau gajinya di atas UMR,
210 | Adakah hal-hal yang bisa mengganggu fokus dari
211 | tujuan itu?
212 | Ada. Mungkin dari masalah ekonomi, keluarga,
213 | yang menurut ulun mengganggu tujuan ulun
214 | Mungkin itu pertanyaan terakhir dari Ulun lah, Penutup, S3,HN,
215 | misalnya nanti ada data ulun yang masih kurang, B214-223
216 | boleh lah ulun nanti menghubungi Pian atau chat
217 | pian lagi.
218 | Inggih bisa ka
219 | Mungkin segini aja wawancara kita, terima kasih
220 | banyak Ulun, Pian sudah berpartisipasi secara
221 | aktif. Ulun akhiri wassalamualaikum
222 | warahmatullahi wabarakatuh
223 | Waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh
3. Subjek 3
Nama / Inisial :F
Usia : 26
Lama Fatherless : 11 Tahun

Penyebab Fatherless : Tidak dekat dengan ayahnya

Tanggal wawancara : 23 Mei 2026
Waktu Wawancara  : 20.00-20.45

Lokasi Wawancara : Kamar 5 di Asrama Puteri Balangan

Keterangan
Tegak = Peneliti Miring = Subjek
1 Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh Pembukaan, S3, F,
2 Wa’alaikumussalam warahmatullahi B1-B12
3 | wabarakatuh.
4 | Sebelumnya perkenalkan nama wulun Herlina
5 | Jurusan Psikologi Islam Angkatan 2019. Bolehlah
6 | perkenalkan nama Pian
7 | Perkenalkan nama Fatimah Jurusan Hukum
8 | Ekonomi Syariah Angkatan 2023.
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Terima kasih pian sudah bersedia menjadi subjek
ulun, disini ulun izin merekam wawancaranya
untuk keperluan penelitian.

Iya

Oke jadi judul penelitian ulun Gambaran Sabar
pada Mahasiswi Fatherless di Asrama Puteri
Balangan UIN Antasari Banjarmasin. Langsung
pertanyaan pertama, Apakah kamu pernah
membuat keputusan besar sendiri tanpa dukungan
ayah? Keputusan apa itu?

Pernah, karena ayah sudah meninggal sehingga
hanya meminta dukungan dari saudara

Apakah kamu tetap berpegang pada keputusan
tersebut meskipun ada orang yang tidak setuju?
Bisa ceritakan !

Tetap berpegang pada keputusan sendiri karena
pada saat itu sangat yakin ada rejeki untuk bisa
menjalaninya

Sejak kapan ayahmu meninggal dunia?

Sejak aku sekolah MTS kelas 2, sekitar tahun 2016
Bagaimana kamu setelah ayah kamu meninggal?
Membantu ibu menjaga adik,bekerja membantu
orang tua.

Oke pertanyaan selanjutnya, apa kebiasaan yang
tetap kamu lakukan meskipun sedang dalam
kondisi sulit?

Kebiasaan yang sering dilakukan dalam keadaan
sedih tentunya selalu mendekatkan diri kepada
allah, sering berdoa, dan pergi ke majelis untuk
menambah pengetahuan Islam

Apa yang membuat kamu tetap bertahan
menjalankan kebiasaan tersebut?

Agar selalu ingat pada Allah

Pernahkah merasa ingin berhenti atau malas
melakukan kebiasaan tersebut?

Tidak pernah, karena kebiasaan seperti sholat
adalah kewajiban, sedangkan ke majelis pernah
merasa malas saat kelelahan

Bagaimana kamu menjaga konsistensi dalam
belajar saat menghadapi kesulitan?

Dengan hati yang tenang, dan selalu mengingat
allah, sesekali berjalan-jalan sambil memikirkan
solusi dalam menghadapi kesulitan

Apakah kamu ada memiliki jadwal harian atau
target mingguan, seberapa disiplin kamu
melakukannya?

Konsekuen S3, F,
B12-B26

Kondisi saat
ditinggalkan ayahnya
meninggal dunia
S3,F, B27-B31

Konsisten S3, F,
B61-B93

Disiplin S3, F, B52-
B67
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Ada, yaitu seperti jadwal kebersihan, jadwal pergi
ke majelis,jadwal mencatat belanja harian untuk
mangatur keuangan perhari/perminggu, dalam
disiplin  tidak seratus persen,namun sering
melakukannya

Ceritakan saat kamu paling sulit untuk disiplin, lalu
apa yang dilakukan agar tetap disiplin?

Hal yang paling sulit disiplin makan teratur dan
bangun pagi karena kebiasaan mengerjakan tugas
sukanya tengah malam dalam keadaan sunyi,
namun cara mendisiplinkannya dengan cara
memaksakan diri serta dibantu dengan bunyinya
alarm

Sejak mengalami fatherless, tantangan apa yang
paling menguras tenaga dan pikiran kamu?
Mengumpulkan uang untuk Menempuh pendidikan
sambil bekerja di awal memasuki pendidikan

Apa yang membuat kamu tetap berjuang dan
bertahan dalam menghadapi kesulitan?

Yang membuat berjuang dan bertahan yaitu ingin
membuktikan bahwa bisa seperti orang lain
walaupun selalu memikirkan ekonomi paspasan
untuk kebutuhan hidup.

Pernahkah kamu merasa lelah dan ingin berhenti
berjuang? Lalu apa yang membuatmu memilih
untuk berjuang lagi?

Pernah merasa lelah dan mengeluh namun belum
sampai tahap ingin berhenti, dan kemudian ada
semangat dari saudara dan sahabat yang mulai
mendukung , sehingga semangat bangkit kembali
Bagaimana reaksi kamu ketika sedang sangat stres?
Sering melamun, terdiam, dan ingin menyendiri
Apa dampak stres terhadap kondisi fisik dan
aktivitasmu? Bisa ceritakan?

Dampak dari stres biasanya sering sakit, tangan
gemeteran, nafsu makan menurun drastis, tugas
numpuk ngerjakan selalu ditunda?

Dari skala 1-10, seberapa besar kemampuanmu
menahan tekanan tanpa ‘“hancur”? Apa yang
dilakukan ketika tekanan sudah terlalu tinggi?
Pada awalnya 4 karena setelah 3 tahun abah
meninggal, mama menyusul abah. Jadi waktu itu
rasa kehilangan arah. Tapi sekarang sudah
lumayan berdamai sekarang mungkin 7 atau 8
karena masih bisa lanjut kuliah meskipun
kesulitan.

daya juang S3, F,
B68-B84

Toleransi Terhadap
Stress S3, F, B&5-
B100
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Pernahkah kamu gagal dalam sesuatu yang
penting? Bisa Ceritakan.

tidak pernah, karena dari awal ingin ikut tes hanya
percaya keyakinan pada Allah, karena awal tes
hanya mencoba, jika tidak lolos tidak berkecil hati
dan jika lulus baru gass poll usaha dimulai untuk
melanjutkan

Apa makna kegagalan bagi kamu?
Jika gagal berati aku yakin belum mampu, bisa di
Jjadikan pembelajaran

Setelah gagal, apa yang kamu lakukan agar tidak
mengulangi kegagalan yang sama? Apakah
mengubah strategi, pola belajar, atau cara
pandang?

Belajar lagi lagi dan lagi, dan memperbaiki pola
belajar

Bagaimana kamu mempersiapkan diri menghadapi
masa depan?

Berusaha terbuka dan mengenal lingkungan
sekitar agar bisa tercerahkan hal apa aja yg akan
dilakukan.

Langkah antisipasi apa yang kamu lakukan untuk
menghadapi kemungkinan sulit di masa depan?
Sering menabung dari sekarang untuk jaga-jaga
dimasa  mendatang,  mengikuti  pelatihan
tenagakerjaan untuk melatih agar mudah mencari
kerja setelah lulus.

Apakah dampak fatherless membuat kamu lebih
Berhati-hati dalam merencanakan masa depan?

Ya sangat berhati-hati, karena tidak ada orang tua
yang mendukung di masa depan.

Ceritakan rencana hidup yang kamu kedepannya?
Mungkin semester ini atau 5 tahun yang akan
datang?

Rencana hidup saya ingin bekerja keras dulu dan
selalu menabung agar bisa membuka usaha sendiri
setelah lulus kuliah

Seberapa detail rencanamu? Apakah menulisnya
atau hanya diingat?

Cukup detail dan hanya diingat, karena untuk
rencana tersebut perlu membatasi pengeluaran
serta  memikirkan  bagaimana cara  agar
pemasukan terus berjalan untuk terus bisa
menabung.

Belajar Dari
Kegagalan S3, F,
B101-B116

Antisifatif S3, F,
B117-B131

Terencana S3, F,
B132-B150
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Pernahkah rencanamu berubah secara drastis
ketika ada masalah tak terduga? Bagaimana kamu
menyesuaikannya?

Pernah, seperti ingin kerja ini dan itu, namun bisa
disesuaikan dengan biaya yng kita punya, sehingga
rencana itu bisa berubah.

Apa tujuan utama kamu dalam hidup saat ini?
Ingin sukses, hidup sehat, dan lulus tepat waktu
Apakah ada hal-hal yang bisa mengganggu fokus
mu dari tujuan tersebut? Bagaimana cara mengatasi
nya?

Yang menggangu fokus tersebut sering memikirkan
banyak rencana namun belum bisa melakukannya,
cara mengatasinya berhenti berpikiran yang belum
mampu melakukan hal tersebut dan cari jalan
keluar agar bisa terwujud.

Dari pengalaman kamu, apakah antara teguh,
tabah, dan tekun itu saling berkaitan? Bisa
ceritakan bagaimana ketiganya bekerja bersama
dalam diri kamu?

Saling berkaitan, karena sesuatu yng ingin kita
capai perlu keteguhan pda pendirian kita dan
selalu tabah jika menghadapi kesulitan serta selalu
tekun  beribadah untuk menjalaninya agar
dimudahkan untuk mencapai keberhasilan
Menurutmu, aspek apa yang paling menonjol
dalam dirimu? Mengapa?

Selalu tersenyum, karena apapun yang saya lalui
jangan lupa tersenyum, walau keadaan kesulitan
sedih atau stress.

Bagian mana menurutmu yang masih perlu
ditingkatkan: teguh, tabah, atau tekun?

Ketiganya perlu ditingkatkan, namun saya saat ini
ketekunan perlu ditingkatkan

Mungkin itu saja pertanyaannya, terimakasih
kamu sudah berpartisipasi dengan baik, saya akhiri.
Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatun
Wa’alaikumussalam warahmatullahi
wabarakatuh.

Terarah S3, F, B202-
B209

Penutup, S3, F, 161-
183
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