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ABSTRAK

Herlina, 190103040366, Gambaran Sabar pada Mahasiswi Fatherless di Asrama
Puteri Balangan UIN Antasari Banjarmasin, Pembimbing (1) Dra. Hj. Siti
Faridah, M.Ag. dan Pembimbing (2) Nurhamidah, M.Psi. pada Program
Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin. 2026.

Kata Kunci: Sabar, Fatherless, Mahasiswi, Psikologi Islam.

Kehadiran ayah memiliki peran penting dalam perkembangan psikologis
anak, khususnya dalam pembentukan karakter, regulasi emosi, dan kemampuan
menghadapi berbagai tantangan kehidupan. Namun, tidak semua individu memiliki
kesempatan tumbuh bersama figur ayah. Kondisi fatherless dapat terjadi karena
ayah meninggal dunia, perceraian, atau minimnya keterlibatan ayah dalam
pengasuhan. Meskipun demikian, tidak semua mahasiswi yang mengalami kondisi
fatherless menunjukkan dampak psikologis yang negatif. Sebagian mampu
mengembangkan sikap sabar sebagai kekuatan psikologis dan spiritual dalam
menghadapi berbagai kesulitan hidup. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui
gambaran sabar pada mahasiswi fatherless berdasarkan aspek teguh, tabah, dan
tekun menurut Umar Yusuf serta mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi
terbentuknya sikap sabar.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Subjek penelitian berjumlah tiga mahasiswi fatherless yang dipilih
berdasarkan kriteria subjek yang terpenuhi. Teknik pengumpulan data dilakukan
melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. Analisis data meliputi
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data diuji
melalui triangulasi sumber.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran sabar pada ketiga subjek
tercermin dalam aspek teguh, tabah, dan tekun. Subjek NH menunjukkan keteguhan
dalam mempertahankan komitmen menyelesaikan pendidikan, ketabahan dalam
menerima kehilangan ayah, serta ketekunan dalam merencanakan masa depan.
Subjek HF menunjukkan kesabaran melalui kemampuan bertahan menjalani
perkuliahan sambil bekerja, menghadapi berbagai tekanan hidup, dan tetap
berorientasi pada tujuan masa depan. Subjek F menunjukkan kesabaran melalui
penerimaan terhadap kondisi fatherless, penguatan religiusitas, serta kegigihan
dalam mengembangkan diri dan meraih cita-cita. Faktor-faktor yang memengaruhi
sabar pada ketiga subjek meliputi religiusitas, dukungan sosial, motivasi internal,
pengalaman hidup, dan orientasi terhadap masa depan, dengan religiusitas sebagai
faktor yang paling dominan dalam membentuk sikap sabar pada mahasiswi
fatherless.
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“Dan tetaplah kamu sabar, sesungguhnya Allah Bersama orang-orang sabar”

(QS. Al-Anfal/8 : 46)

“When we are no longer able to change a situation, we are challenged to change
ourselves.”
”Ketika kita tidak lagi mampu mengubah keadaan, kita ditantang untuk mengubah
diri kita sendiri.”

_ Viktor E. Frankl, Man’s Search For Meaning

“Percayalah, semua akan selesai pada waktunya. Kalau tidak bisa cepat,
setidaknya jangan berhenti.”

“Skripsi ini tidak lahir karena inspirasi, tetapi karena deadline.”
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Puji syukur ke hadirat Allah Swt., atas segala rahmat, karunia, serta
petunjuk-Nya hingga skripsi ini dapat diselesaikan. Shalawati serta salam semoga
selalu tercurah kepada Nabi Muhammad saw. beserta keluarga, kerabat, sahabat,
dan seluruh pengikut beliau hingga akhir zaman, yang menjadi teladan dalam
kesabaran dan keikhlasan dalam menjalani kehidupan.

Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar
Sarjana pada Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Usuluddin dan Humaniora,
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin, dengan judul Gambaran Sabar
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keras, ikhtiar serta doa yang tulus dari dalam hati. Atas izin Allah Swt., dan bantuan
dari banyak pihak yang bersedia membimbing, memotivasi dan memberikan saran
yang positif penulis akhirnya dapat mencapai titik puncak dalam perjalanan tugas
akhir ini. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih yang tak

terhingga kepada:

1. Ibu Prof. Dra. Hj. Nida Mufidah, M.Pd selaku Rektor UIN Antasari
Banjarmasin yang telah menerima dan mengizinkan untuk dapat

menempuh Pendidikan di UIN Antasari.
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peneliti selama menempuh pendidikan.

. Ibu Mahdia Fadhila, M. Psi., Psikolog selaku Ketua Jurusan Psikologi Islam
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skripsi.

. Bapak Musfichin M.A, selaku dosen penasihat akademik yang dengan
senang hati berkenan meluangkan waktu untuk membantu dan
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Banjarmasin dengan penuh dedikasi memberikan ilmu pengetahuan selama
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didapatkan bermanfaat di dunia dan akhirat dan menjadi amal jariyah yang

tidak terputus.
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1. Vokal
Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- A Fathah
Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- I Kasrah

- U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (J&V) al-rijal bukan ar-rijal, (03)') al-diwéan bukan

ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (333)<al)) tidak ditulis adh-dhartirah melainkan

aldharQirah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
¢ - Ai a dan i
5- Au adanu
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2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf;, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
L A a dengan topi di atas
= I 1 dengan topi di atas

€.
(=

u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf/l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (<) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (333l tidak ditulis ad-
dhartirah melainkan al-dhartirah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada kata

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbiithah tersebut diikuti
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oleh kata sifat (na‘?) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah tersebut

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).
No. | Kata Arab Alih Aksara
1 Ak Tharigah
I ES R Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 25 3B 5 Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan
dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau
cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring,
maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penelitian nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya

xvi



berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd
al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al-Din al-Raniri.
7. Cara Penelitian Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas

kalimatkalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

JELNIGAS dzahaba al-ustadzu

BRI tsabata al-ajru

Aksara Arab Alih Aksara

A Ay Gl asyhadu an 14 ilaha illa Alldh

il ALY 34 mawlana Malik al-Shalih

i A5 yu’tsirukum Allah

43leal) jalladl) al-mazhahir al-‘aqliyyah

g iyl LA hub al-istithla’

Ol aliede siladllial al-middah  al-mashni’ah min al-
hayawan

crad) Canha tharf al-‘ayni

FPAYA| musahamah-al

& il (a man salaka thariqan
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