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ABSTRAK 

 

Herlina, 190103040366, Gambaran Sabar pada Mahasiswi Fatherless di Asrama 

Puteri Balangan UIN Antasari Banjarmasin, Pembimbing (1) Dra. Hj. Siti 

Faridah, M.Ag. dan Pembimbing (2) Nurhamidah, M.Psi. pada Program 

Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin. 2026.  

Kata Kunci: Sabar, Fatherless, Mahasiswi, Psikologi Islam. 

Kehadiran ayah memiliki peran penting dalam perkembangan psikologis 

anak, khususnya dalam pembentukan karakter, regulasi emosi, dan kemampuan 

menghadapi berbagai tantangan kehidupan. Namun, tidak semua individu memiliki 

kesempatan tumbuh bersama figur ayah. Kondisi fatherless dapat terjadi karena 

ayah meninggal dunia, perceraian, atau minimnya keterlibatan ayah dalam 

pengasuhan. Meskipun demikian, tidak semua mahasiswi yang mengalami kondisi 

fatherless menunjukkan dampak psikologis yang negatif. Sebagian mampu 

mengembangkan sikap sabar sebagai kekuatan psikologis dan spiritual dalam 

menghadapi berbagai kesulitan hidup. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 

gambaran sabar pada mahasiswi fatherless berdasarkan aspek teguh, tabah, dan 

tekun menurut Umar Yusuf serta mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi 

terbentuknya sikap sabar. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Subjek penelitian berjumlah tiga mahasiswi fatherless yang dipilih 

berdasarkan kriteria subjek yang terpenuhi. Teknik pengumpulan data dilakukan 

melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. Analisis data meliputi 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data diuji 

melalui triangulasi sumber. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran sabar pada ketiga subjek 

tercermin dalam aspek teguh, tabah, dan tekun. Subjek NH menunjukkan keteguhan 

dalam mempertahankan komitmen menyelesaikan pendidikan, ketabahan dalam 

menerima kehilangan ayah, serta ketekunan dalam merencanakan masa depan. 

Subjek HF menunjukkan kesabaran melalui kemampuan bertahan menjalani 

perkuliahan sambil bekerja, menghadapi berbagai tekanan hidup, dan tetap 

berorientasi pada tujuan masa depan. Subjek F menunjukkan kesabaran melalui 

penerimaan terhadap kondisi fatherless, penguatan religiusitas, serta kegigihan 

dalam mengembangkan diri dan meraih cita-cita. Faktor-faktor yang memengaruhi 

sabar pada ketiga subjek meliputi religiusitas, dukungan sosial, motivasi internal, 

pengalaman hidup, dan orientasi terhadap masa depan, dengan religiusitas sebagai 

faktor yang paling dominan dalam membentuk sikap sabar pada mahasiswi 

fatherless. 
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MOTTO 

 

بِيِْنََ  مَعََ اللََّٰ اِنَ  وَاصْبِوُْاَ  ريُِْْكُمَْ وَتَذْهَبََ  ۝٤٦ الصّٰ  
“Dan tetaplah kamu sabar, sesungguhnya Allah Bersama orang-orang sabar” 

(QS. Al-Anfal/8 : 46) 

 

“When we are no longer able to change a situation, we are challenged to change 

ourselves.” 

”Ketika kita tidak lagi mampu mengubah keadaan, kita ditantang untuk mengubah 

diri kita sendiri.” 

_ Viktor E. Frankl, Man’s Search For Meaning _ 

 

“Percayalah, semua akan selesai pada waktunya. Kalau tidak bisa cepat, 

setidaknya jangan berhenti.” 

“Skripsi ini tidak lahir karena inspirasi, tetapi karena deadline.”  
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 بِسْمِ اللَّهِ الرهحْمَٰنِ الرهحِيمِ 

Dengan segala rasa syukur yang kepada Allah Subhanahu wa Ta’ala, yang telah 

memberikan kekuatan, kesabaran, dan kemudahan sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan. Shalawat serta salam semoga selalu tercurah kepada junjungan kita, 

Nabi Muhammad Shallallahu ‘Alaihi Wasallam, yang telah membawa kita dari 

alam kegelapan menuju alam yang terang benderang.  

 

Untuk Abah Juhriansyah dan Mama Sukmawarti, terima kasih atas segala kasih 

sayang, doa yang tiada henti, pengorbanan, kesabaran, serta dukungan yang selalu 

mengiringi setiap langkahku. Terima kasih telah menjadi tempat pulang, sumber 

semangat, dan kekuatan dalam menghadapi setiap proses kehidupan. Setiap tetes 

keringat, setiap nasihat, dan setiap doa yang kalian panjatkan menjadi alasan 

bagiku untuk terus berjuang hingga berada di titik ini, tidak ada kata yang mampu 

membalas semua pengorbanan dan cinta yang telah kalian berikan. Semoga 

skripsi ini menjadi salah satu bentuk bakti dan rasa syukurku kepada kalian. 

Semoga Allah Swt., selalu melimpahkan kesehatan, keberkahan, kebahagiaan, 

serta membalas setiap kebaikan Ayah dan Ibu dengan pahala yang berlipat ganda. 

 

Truntuk kakak-kakak ku, Ka Dewi, Ka Rusdi, Ka Pani,, Ka Linda, Ka Yana, dan 

Ka Arif yang telah mendukung dan menyemangati dari awal kuliah hingga 

sekarang. Juga untuk keponakan-keponakan tercinta Aridha, Nayla, Aisyah, Rabi, 

Riyan, Arifin dan Maryam yang juga selalu menjadi pendukungnya agar tante 

tetap terus berjuang sampai selesai pengerjaan skripsi ini.  

 

Kepada Almamater tercinta, UIN Antasari Banjarmasin,Terima kasih telah 

menjadi tempat menimba ilmu, membentuk karakter, dan memberikan 

pengalaman berharga selama masa perkuliahan. Semoga ilmu yang diperoleh 

menjadi bekal untuk mengabdi kepada agama, bangsa, dan masyarakat. 



 

 

ix 

 

KATA PENGANTAR 

 

 بِسْمِ اللَّهِ الرهحْمَٰنِ الرهحِيمِ 
يِِّدِنَم وم  ، سم لِينم مُ عملمى أمشْرمفِ الْْمنبِْيماءِ ومالْمُرْسم لَم ةُ ومالسه لَم ، ومالصه عملمى الْمْمْدُ للَّهِِ رمبِّ الْعمالممِينم دٍ وم نَم مُُممه وْلَم مم

ا ب معْدُ  ، أممه حْبِهِ أمجْْمعِينم صم  .آلهِِ وم
 

Puji syukur ke hadirat Allah Swt., atas segala rahmat, karunia, serta 

petunjuk-Nya hingga skripsi ini dapat diselesaikan. Shalawati serta salam semoga 

selalu tercurah kepada Nabi Muhammad saw. beserta keluarga, kerabat, sahabat, 

dan seluruh pengikut beliau hingga akhir zaman, yang menjadi teladan dalam 

kesabaran dan keikhlasan dalam menjalani kehidupan. 

Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar 

Sarjana pada Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Usuluddin dan Humaniora, 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin, dengan judul Gambaran Sabar 

pada Mahasiswi Fatherless di Asrama Puteri Balangan UIN Antasari Banjarmasin. 

Penulis menyadari dalam upaya memperoleh suatu keberhasilan diperlukan kerja 

keras, ikhtiar serta doa yang tulus dari dalam hati. Atas izin Allah Swt., dan bantuan 

dari banyak pihak yang bersedia membimbing, memotivasi dan memberikan saran 

yang positif penulis akhirnya dapat mencapai titik puncak dalam perjalanan tugas 

akhir ini. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih yang tak 

terhingga kepada: 

1. Ibu Prof. Dra. Hj. Nida Mufidah, M.Pd selaku Rektor UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah menerima dan mengizinkan untuk dapat 

menempuh Pendidikan di UIN Antasari. 
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2. Bapak Prof. Dr. H. Akhmad Sagir, M.Ag selaku dekan Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah banyak membantu 

peneliti selama menempuh pendidikan. 

3. Ibu Mahdia Fadhila, M. Psi., Psikolog selaku Ketua Jurusan Psikologi Islam 

dan Bapak Musfichin, M.A selaku Sekretaris Jurusan Psikologi Islam 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah 

membantu dalam urusan administrasi perkuliahan hingga selesai penyusunan 

skripsi. 

4. Bapak Musfichin M.A, selaku dosen penasihat akademik yang dengan 

senang hati berkenan meluangkan waktu untuk membantu dan 

membimbing perkuliahan sampai pada penelitian skripsi ini selesai. 

5. Ibu Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu untuk memberikan kritik, saran dan arahan sampai 

selesai penelitian skripsi ini.  

6. Ibu Nurhamidah, M.Psi, selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan dan nasihat penuh arti dalam penghujung 

perjuangan penyelesaian skripsi ini.   

7. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin dengan penuh dedikasi memberikan ilmu pengetahuan selama 

masa kuliah hingga penelitian skripsi ini selesai. Semoga ilmu yang  

didapatkan bermanfaat di dunia dan akhirat dan menjadi amal jariyah yang 

tidak terputus. 
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yang telah merawat, menjaga, mendukung penulis dengan sepenuh hati, 

hingga doa yang tidak pernah terputus untuk anaknya. Juga untuk kakak-

kakak penulis beserta istri/suami dan keponakan yang selalu mendukung 

sampai akhir pengerjaan skripsi ini. 

11. Kepada seluruh anggota keluarga La Tansa Fotocopy, khususnya Bapak 

Musdalifah dan Ibu Ridha Anisa yang telah membantu serta membimbing 
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Terimakasih sudah berjuang hingga akhir, semoga ini menjadi amal jariyah 
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Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dengan kata sempurna, tetapi  

berharap semoga karya tulis ini menjadi berkah dan memberikan manfaat serta 
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PEDOMAN TRANSLITER ARAB-INDONESIA 
TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 Th : ط .A 16 : ا .1

 Zh : ظ .B 17 : ب .2

 ‘ : ع .T 18 : ت .3

 Gh : غ .Ts 19 : ث .4

 F : ف .J 20 : ج .5

 Q : ق .H 21 : ح .6

 K : ك .Kh 22 : خ .7

 L : ل .D 23 : د .8

 M : م .Dz 24 : ذ .9

 N : ن .R 25 : ر .10

 W : و .Z 26 : ز .11

 H : ه .S 27 : س .12

 ’ : ء .Sy 28 : ش .13

 Y : ي .Sh 29 : ص .14

     Dh : ض .15
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1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـَ

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 I Kasrah ـِ

 U Dhammah ـُ

 

Kata sandang: Contoh: )جَال يْوَن( ,al-rijâl bukan ar-rijâl  (الر ِّ  al-dîwân bukan (الد ِّ

ad-dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata رُوْرَة(     )الضَّ tidak ditulis adh-dharûrah melainkan 

aldharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i ـَ ي

 Au a dan u ـَ و
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2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas بَا

 Î i dengan topi di atas بِّي

 Û u dengan topi di atas بوُ 

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda )ـّ(     dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata   )رُوْرَة -tidak ditulis ad )الضَّ

dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 
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oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

يْقَة 1  Tharîqah طَرِّ

يَّة 2 سْلََمِّ عَةالِّْْ  Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah الْجَامِّ

 Wahdah al-Wujûd وَحْدةَالْوُجُوْد 3

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan 

dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau 

cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, 

maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penelitian nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 
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berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penelitian Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas 

kalimatkalimat dalam Bahasa Arab. 

 

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustâdzu ذهََبَاالْْسُْتاَذُ 

 tsabata al-ajru ثبَتََ الْْجَْرُ 

Aksara Arab Alih Aksara 

 asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أشَْهَدأُنَْ لاَإِّلهَ إِّالاَّاللّٰة 

الِّح   mawlânâ Malik al-Shâlih مَوْلانََامَلِّك الصَّ

 yu’tsirukum Allâh يؤُْثِّرُكُمُ اللّّٰ 

 al-mazhâhir al-‘aqliyyah الْمَظَاهِّرالْعقْلِّيَّه

سْتِّطْلََع    ’hub al-istithlâ حُبُّ الِّْ

نَالْحَيوََان  -al-mâddah al-mashnû’ah min al الْمَادَّةالْمَصْنوُْعَةمِّ

hayawân 

 tharf al-‘ayni طَرْفُ الْعيَْن

 musâhamah-al الْمُسَاهَمَة

 man salaka tharîqan مَنْ  سَلكََ ترَِّ يْقًا 
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