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ABSTRAK
Midi HS: NIM. 190311010166. Pengembangan Model Behavioral Contract
Berbasis Nilai-Nilai Islam untuk Menangani Kecanduan gawai pada Peserta Didik
Sekolah Dasar di kota Banjarmasin. Pembimbing I: Prof. Dr. H. Syaifuddin Sabda,
M.Ag. Pembimbing II: Prof. Dr. H. Hidayat Ma’ruf, M.Pd., pada Program Studi
Pendidikan Agama Islam Program Doktoral Pascasarjana UIN Antasari
Banjarmasin. 2026.
Kata kunci: pengembangan model, behavioral contract, nilai-nilai Islam,
kecanduan gawai, peserta didik sekolah dasar.
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena kecanduan gawai pada peserta didik
sekolah dasar di kota Banjarmasin yang berdampak negatif terhadap perilaku dan
spiritualitas peserta didik. Penelitian bertujuan mengembangkan model intervensi
psikologis integratif keislaman melalui behavioral contract berbasis nilai-nilai Islam
sebagai alternatif penanganan kecanduan gawai. Penelitian menggunakan metode
research and development (R&D) Borg and Gall yang disederhanakan menjadi lima
tahapan, meliputi analisis kebutuhan dan studi literatur, perancangan produk, uiji
validitas dengan metode Delphi, serta uji coba lapangan skala kecil dan besar
menggunakan desain one-group pretest-posttest.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa peserta didik kelas V dan VI pada tiga sekolah
dasar di kota Banjarmasin menunjukkan kecendrungan kecanduan gawai yang
ditandai dengan enam indikator, yakni daily life disturbance, positive anticipation,
withdrawal, cyberspace-oriented relationship, overuse, dan tolerance. Gawai
terutama digunakan untuk gim daring dan media sosial dengan konten hiburan
selama 2-6 jam atau lebih per hari. Kondisi tersebut dipengaruhi daya tarik konten,
ketersediaan gawai, reinforcement, faktor sosial, algortima media digital, dan fear of
missing out (FOMO), serta berdampak pada menurunnya aktivitas bermanfaat,
motivasi belajar, interaksi sosial, dan kedisiplinan menjalankan kewajiban salat.
Produk yang dikembangkan berupa model intervensi psikologis BERIMAN
(behavioral contract berbasis keislaman) dalam bentuk buku panduan bagi guru wali
kelas atau guru PAI untuk menangani kecanduan gawai dengan kategori ringan pada
peserta didik usia 10-11 tahun. Model ini mengintegrasikan behavioral contract
dengan enam nilai Islam, yaitu, tawassut, sabar, mujahadatu an-nafsi, ukhuwwah,
hifzu al-waqti, dan gana ‘ah, melalui 10 sesi pertemuan yang mencakup identifikasi
masalah, penyusunan kontrak, penguatan, pemantauan, evaluasi, dan terminasi.
Hasil uji menunjukkan model memiliki validitas tinggi yang ditandai dengan nilai
SD < 1,5 dan IQR < 2,5 atau 1 pada seluruh indikator, kepraktisan sangat tinggi
berdasarkan respons positif 96,97% dari 33 orang guru, serta efektivitas signifikan,
yang ditunjukkan oleh penurunan rata-rata skor kecanduan dari 41,24 (pretest)
menjadi 35,76 (posttest) dengan signifikansi 0,0002 (p < 0,05). Dengan demikian,
model intervensi psikologis BERIMAN dinyatakan valid, sangat praktis, dan efektif
dalam menurunkan kecanduan gawai pada peserta didik sekolah dasar di kota
Banjarmasin secara signifikan.
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ABSTRACT
Midi HS: Student Number 190311010166. Development of a Behavioral Contract
Model on Islamic Values to Solve Gadget Addiction in Elementary School Student
in Banjarmasin. Promoter I: Prof. Dr. H. Syaifuddin Sabda, M.Ag. Promoter II: Prof.
Dr. H. Hidayat Ma’ruf, M.Pd. Doctoral Program in Islamic Education, Postgraduate
Program, UIN Antasari Banjarmasin, 2026.
Keywords: model development, behavioral contract, Islamic values, gadget
addiction, elementary school students.
This research was motivated by the phenomenon of gadget addiction among
elementary school students in Banjarmasin, which has negatively affected their
behavior and spirituality. The study aimed to develop an Islamic integrative
psychological intervention model through an Islamic values based behavioral
contract as an alternative approach to addressing gadget addiction. The study
employed the research and development (R&D) method based on Borg and Gall,
simplified into five stages, comprising needs analysis and literature review, product
design, validity testing using the Delphi method, and small and large scale field
trials using a one-group pretest-posttest design.
The findings revealed that fifth and sixth grade students in three elementary schools
in Banjarmasin showed a tendency toward gadget addiction, as indicated by six
dimensions: daily life disturbance, positive anticipation, withdrawal, cyberspace-
oriented relationship, overuse, and tolerance. The gadgets were primarily used for
online games and social media entertainment content, with usage ranging from 2-6
hours or more in a day. This condition was influenced by several factors, including
content attractiveness, gadget availability, reinforcement, social factors, digital
media algorithms, and fear of missing out (FoMO), and resulted in reduced
engagement in beneficial activities, learning motivation, social interaction, and
adherence to the obligation to perform the five daily prayers.
The developed product is the BERIMAN Psychological Intervention Model (Islam
Values-Based Behavioral Contract), presented as a guidebook for homeroom and
Islamic Education (PAI) teachers to address mild gadget addiction among students
aged 10-11 years. The model integrates behavioral contract with six Islamic values:
tawassuy, sabar, mujahadatu an-nafsi, ukhuwwah, hifzu al-waqti, and gana‘ah,
implemented through 10 sessions covering problem identification, contract
formulation, reinforcement, monitoring, evaluation, and termination. The results
demonstrated high validity, indicated by SD < 1.5 and IQR <2.5 or 1 across all
indicators; very high practicality, reflected in 96.97% positive responses from 33
teachers; and significant effectiveness, demonstrated by a decrease in the mean
gadget addiction score from 41.24% at pretest to 35.76% at posttest, with a
significance 0.002 (p < 0.05). Thus, the BERIMAN Psychological Intervention
Model was found to be valid, highly practical, and effective in significantly reducing
gadget addiction among elementary school students in Banjarmasin.
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KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT., Tuhan semesta alam. Dialah Tuhan yang tiada
sekutu bagi-Nya, Dia pulalah yang memberikan segala kenikmatan yang tak
terhingga kepada kita, sehingga kita semua masih bisa bernafas hingga saat ini.
Salawat serta salam tak lupa pula kita haturkan selalu kepada junjungan Kita
baginda Nabi Muhammad SAW., dan juga kepada para keluarga beliau, para
sahabat beliau, dan para pengikut beliau hingga akhir zaman.

Dalam rangka menyelesaikan studi dan meraih gelar Doktor (Dr.) bidang
Pendidikan Agama Islam pada Program Doktoral Pascasarjana UIN Antasari
Banjarmasin, para mahasiswa dituntut untuk melakukan suatu penelitian dan
mendokumentasikannya dalam bentuk karya ilmiah yang disebut disertasi. Dalam
hal ini, peneliti berikhtiar untuk meneliti dan mengembangkan sebuah produk model
intervensi psikologis integratif keislaman berupa behavioral contract berbasis nilai-
nilai Islam, dengan harapan produk tersebut nantinya bisa menjadi salah satu
alternatif pendekatan yang bernuansa islami yang dapat digunakan sebagai dasar
dalam membantu menangani kecanduan gawai pada peserta didik sekolah dasar di
kota Banjarmasin sekaligus menumbuhkan kesadaran spiritual dalam diri mereka.

Peneliti menyadari, penelitian dan pengembangan ini masih sangat jauh dari
kata sempurna. Oleh sebab itu, segala kritik dan saran yang membangun dari
berbagai pihak sangat peneliti harapkan agar produk ini dapat menjadi produk yang
lebih maksimal di masa mendatang.

Kemudian, dalam pelaksanaan penelitian dan pengembangan serta
penyelesaian penulisan disertasi ini peneliti juga banyak sekali mendapat bantuan,
arahan, bimbingan, dan dukungan dari berbagai pihak, sehingga sudah
sepantasnyalah peneliti menyampaikan rasa hormat yang setinggi-tingginya dan
ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada berbagai pihak tersebut terutama
kepada para pihak yang peneliti sebutkan pada bagian di bawah ini.

1. Prof. Dr. Hj. Nida Mufidah, M.Pd. selaku rektor UIN Antasari Banjarmasin
yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk melanjutkan
pendidikan di Pascasarjana UIN Antasari Banjarmasin.

2. Prof. Dr. H. Mujiburrahman, MA., selaku Direktur Pascasarjana UIN Antasari
Banjarmasin yang telah berkenan memberikan kemudahan dalam menyelesaikan
penelitian.

3. Dr. Fahmi Hamdi, LC., MA,, selaku Ketua Program Studi Pendidikan Agama
Islam dan Dr. Ali Muammar Zainal Abidin, MA. selaku Sekretaris Program
Studi Pendidikan Agama Islam, yang telah berkenan menerima disertasi ini dan
memberikan kemudahan dalam segala hal terutama yang berkaitan dengan
proses penelitian dan pengujian.

4. Prof. Dr. H. Syaifuddin Sabda, M.Ag., selaku dosen pembimbing | dan Prof. Dr.
H. Hidayat Ma’ruf, M.Pd., selaku dosen pembimbing II; yang selalu berkenan
memberikan bimbingan dan dukungan, terhadap disertasi ini hingga disertasi ini
dapat selesai dan sesuai dengan kaidah-kaidah ilmiah yang ada.

5. Segenap bapak/ibu dosen dan karyawan Program Studi Pendidikan Agama
Islam program Doktoral Pascasarjana UIN Antasari Banjarmasin yang telah
memberikan support terhadap progres penulisan disertasi ini.



6. Para ahli dan praktisi bidang keislaman dan psikologi dari berbagai PTKI dan
RSUD vyang telah berkenan memberikan penilaian dan masukan yang sangat
berharga terhadap produk yang dikembangkan sehingga menghasilkan produk
yang sesuai dengan prinsip-prinsip psikologi dan nilai-nilai Islam yang ada.

7. Seluruh pihak sekolah yang telah berkenan memberikan izin baik secara formal
maupun informal untuk melakukan penelitian dan memberikan kemudahan
dalam proses penelitian selama di lapangan.

8. Orang tua (H. Sulaiman dan Hj. Fatmayati), saudara kandung (M. Ikhsan), istri
dan anak tercinta (Ayu Purnamasari, S.Pd. dan Khaira Asy-Syifa) yang selalu
sabar dan tak henti-hentinya memberikan support serta doa sehingga tak
mematahkan semangat peneliti dalam menyelesaikan penelitian.

9. Seluruh pihak yang telah berkenan memberikan doa dan dukungan demi lancar
dan suksesnya penelitian.

Akhirnya, semoga para pihak yang telah berkenan memberikan dukungan
baik secara morel maupun materiel dalam penyelesaian studi/penelitian/disertasi ini,
mendapat ganjaran kebaikan yang berlipat ganda oleh Allah SWT. Amin.

Banjarmasin, 14 September 2026
Mahasiswa,

Midi HS.
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1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki
ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- a Fathah
- i Kasrah
= u Dammah

Kata sandang: Contoh: (JL;.-;J\) ar-rijal bukan al-rijal, (;)\32;0\) ad-diwan bukan al-

diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (Sjj’,‘fd\) tidak ditulis al-darGrah melainkan ad-

darirah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
S . ai adan i
g . au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab
dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab

Tanda Vokal Latin

Keterangan

Y
J

b a a dengan topi di atas
4 1 i dengan topi di atas
; a u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun
huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

Xiii




dengan sebuah tanda (<) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Misalnya, kata

P
(»/c;‘“.

8;52)") ditulis ad-dardrah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbdtah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdtah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf “h”
(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut
diikuti oleh kata sifat (na?) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marb(thah
tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi
huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 iu Tharigah
2 Lyl Al-Jami’ah al-1slamiyyah
3 B Wahdah al-Wujdid

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan
yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan
permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain.
Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital
tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh:
al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan
mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI,
judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih
aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘45d as-
Samad al-Palimbant; Nuruddin ar-Raniri, tidak Ndr ad-Din ar-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-
kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

3,480

Sy s ahaba al-ustadzu
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Aksara Arab Alih Aksara
NS sabata al-ajru
§ el al-harakah al- ‘asriyyah
DRI asyhadu an la ilaha illa
i Allah
Al B3 maulana Malik as-Sali/
IS yu ‘assirukumullah
A,Lu,‘l ,aLLuJ\ al-mazahir al- ‘aqliyyah

e
9“42»1&1;)
C. .

hub al-istiza’

"}J" g L}i@.ﬁ N

al-maddah al-masnii’ah min al-hayawan

0,0 .y

Ry rarf al- ‘ayni

2L al-musahamah
A man salaka zarigan
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