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Lampiran 1 Surat keterangan Selesai Seminar Proposal 
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Lampiran 2 Surat Keterangan Habis Mata Kuliah 
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Lampiran 3 Surat Memperoleh 50 SKK 
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Lampiran 4 Surat Izin Riset 
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Lampiran 5 Surat Selesai Riset 
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Lampiran 6 Skala Kontrol Diri 

Aspek indikator item  jumlah 

  Favorable Unfavorable  

Kontrol 

Perilaku 

Mampu mengontrol 

keinginan dari dalam diri 

1, 6, 11,  4, 8, 13, 18, 21 8 

Kontrol 

Kognitif 

Mampu menilai keadaan 

lingkungan dengan baik  

2, 12, 16, 20 5, 9, 14, 19, 22 9 

Mengontrol 

Keputusan 

Mampu mengambil 

keputusan dan 

mempertimbangkannya 

dengan matang sebelum 

mengambil keputusan 

 

 

3, 7, 17,  

 

 

10, 15 

 

 

5 

Total  10 12 22 
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Lampiran 7 Pertanyaan Kontrol Diri 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. Saya dapat menahan diri untuk mengurangi berbelanja     

2. Saya membeli barang bukan karena diskon dari penjual     

3. Saya percaya diri dengan keputusan yang saya ambil     

4. Saya kesulitan mengurangi kebiasaan berbelanja     

5. Saya langsung membeli barang ketika sedang diskon     

6. Saya enggan mengikuti fashion yang sedang trend     

7. Saya mempertimbangkan konsekuensi sebelum 

membuat keputusan 

    

8. Saya tidak bisa menahan diri ketika teman mengajak 

belanja 

    

9. Saya mudah terbujuk promosi penjual     

10. Saya mengambil keputusan tanpa pertimbangan yang 

matang 

    

11. Saya bisa menahan diri dari godaan diskon     

12. Saya mampu memperoleh informasi dengan baik     

13. Saya tipe orang yang mengikuti trend di lingkungan 

sekitar 

    

14. Informasi diskon produk membuat saya tertarik untuk 

membelinya 

    

15. Saya mengikuti kata teman jika ingin melakukan 

sesuatu 
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Lampiran 8 Skala Impulsive buying 

Aspek Indikator Item   

  Favorable unfavorable jumlah 

Kognitif Pembelian yang 

dilakukan secara 

spontan tanpa 

mempertimbangkan 

harga dan kegunaan 

produk  

 

 

3, 7 

 

 

1, 2, 4, 5, 6 

 

 

7 

16. Saya menilai bahwa berbelanja berlebihan dapat 

merugikan diri sendiri 

    

17. Saya berfikir dengan matang sebelum mengambil 

keputusan 

    

18. Saya sengaja menggunakan aplikasi M-banking agar 

dapat berbelanja dengan sesuka hati 

    

19. Saya langsung membeli barang yang disarankan teman     

20. Saya merasa bahwa saya kesulitan untuk menabung jika 

terus mengikuti keinginan untuk berbelanja 

    

21. Saya sengaja mengecek produk apa saja yang sedang 

diskon 

    

22. Saya merasa modis ketika menggunakan barang yang 

sedang trend 
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Afektif Adanya dorongan 

emosional seperti 

perasaan senang 

untuk membeli suatu 

produk 

 

8, 9, 10, 11, 12, 

13, 14, 15 

 

 

 

8 

 Total  10 5 15 

 

Lampiran 9 Pertanyaan Impulsive Buying 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. Saya akan memikirkan secara matang 

sebelum berbelanja 

    

2. Ketika berbelanja saya hanya membeli 

barang yang ingin saya beli 

    

3. Jika membeli sesuatu biasanya saya 

melakukannya secara spontan 

    

4. Biasanya saya merencanakan terlebih dahulu 

apa yang akan dibeli 

    

5. Saya tidak membeli barang yang tidak 

penting 

    

6. Sebelum berbelanja saya 

mempertimbangkan dahulu apakah saya 

benar-benar membutuhkannya 

    

7. Saya membeli barang tanpa 

mempertimbangkannya terlebih dahulu 
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8. Saya kesulitan untuk tidak membeli barang 

yang terlihat bagus 

    

9. Saya terkadang tidak bisa menekan perasaan 

untuk berbelanja 

    

10. Saya mudah senang hanya dengan melihat 

barang yang ingin dibeli 

    

11. Saya selalu melihat sesuatu yang bagus 

ketika melihat suatu toko 

    

12. Saya merasa sulit untuk melewatkan barang 

yang didiskon 

    

13. Jika melihat sesuatu yang baru saya ingin 

membelinya 

    

14. Saya agak gegabah dalam membeli barang     

15.  Terkadang saya membeli barang karena 

menyukainya, bukan karena 

membutuhkannya 
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Lampiran 10 Tabulasi data Kontrol Diri 

4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 2 

4 4 3 2 4 3 4 2 4 4 4 3 4 4 2 4 4 2 2 4 4 3 

3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 

3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 2 2 4 3 4 4 4 3 4 4 3 

3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 1 2 1 3 4 1 3 3 2 4 3 1 3 4 4 1 3 4 1 1 

3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 

4 3 4 4 2 1 4 2 3 3 4 3 1 2 3 4 4 4 3 3 2 1 

3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 2 1 3 4 4 4 3 4 3 2 

3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 1 3 4 4 3 3 4 2 3 

3 2 3 2 2 3 4 1 1 3 3 3 3 1 3 4 4 4 3 4 1 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 

3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 2 

4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 

4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 

3 3 4 1 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 2 

2 3 2 1 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 

3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 4 2 2 

4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

4 3 3 3 3 4 4 4 2 4 2 4 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 

4 3 3 2 2 4 4 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 3 

3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 

3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 

3 2 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 1 3 4 4 4 3 4 1 1 

4 4 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 3 1 

3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 2 3 

3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
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3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 

3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 2 

3 3 3 2 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 2 4 3 4 2 4 4 4 

3 2 3 3 3 4 3 3 1 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 

2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 3 2 

3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 

3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 2 

4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

4 3 4 2 2 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 

2 2 3 2 2 4 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 2 

3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 4 3 2 

2 2 3 2 3 3 3 2 2 4 4 2 2 3 2 3 2 3 3 2 4 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 3 3 

1 3 3 1 2 2 4 2 2 3 1 4 1 2 3 4 4 1 3 4 2 1 

3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

1 3 3 1 2 2 4 2 2 3 1 4 1 2 3 4 4 1 3 4 2 1 

4 4 3 3 4 2 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 1 1 2 

1 3 3 1 2 2 4 2 2 3 1 4 1 2 3 4 4 1 3 4 2 1 

4 4 4 3 3 3 4 1 3 4 4 4 2 3 2 4 4 4 4 4 2 2 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 2 

2 3 3 1 2 4 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

 

Lampiran 11 Tabulasi data Impulsive Buying 

3 1 3 3 3 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 

3 2 2 3 4 1 4 3 1 1 3 2 1 1 2 1 3 2 1 2 2 1 1 1 

2 1 3 3 3 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 

3 1 4 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 2 4 1 4 4 1 2 2 1 1 1 3 2 2 2 1 1 2 1 1 1 

3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 1 2 2 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 3 3 3 1 2 4 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

3 2 3 2 3 2 2 4 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 
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2 1 3 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 

2 2 2 2 3 1 2 3 2 3 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 

2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 2 2 3 2 1 1 3 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 

2 1 1 3 2 1 2 2 1 2 3 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 1 2 1 

3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 3 2 2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

2 1 3 3 2 1 2 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

2 2 2 2 2 1 1 3 1 4 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 

2 2 3 2 2 1 2 4 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 

2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

2 2 4 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 

2 1 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

2 1 2 2 3 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 3 2 2 1 2 4 2 3 1 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 1 

3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 1 2 2 

2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 

4 3 4 4 4 1 2 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 

2 2 3 2 3 1 2 4 1 2 2 1 1 3 1 1 2 2 1 3 1 2 1 1 

2 2 3 2 2 1 1 3 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 2 3 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 3 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 

2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 

3 2 3 2 3 2 2 4 1 1 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 3 3 3 2 1 1 2 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 

3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

2 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 1 2 3 1 2 3 1 1 2 2 2 3 2 2 2 1 1 3 3 3 2 2 

2 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 

3 3 2 3 2 1 3 2 1 1 2 1 1 2 3 2 2 2 1 1 2 2 1 1 

3 2 3 2 3 1 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 

2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 
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2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 1 3 2 2 1 2 1 1 2 1 4 

3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 

2 1 3 3 1 3 3 2 3 3 1 4 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 

2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 3 2 2 2 2 2 4 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

2 1 2 2 3 1 2 4 2 2 2 2 1 4 1 1 4 3 3 4 4 2 4 2 

2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 

2 1 2 2 3 1 2 4 2 2 2 2 1 4 1 1 4 3 3 4 4 2 4 2 

2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 

2 1 2 2 3 1 2 4 2 2 2 2 1 4 1 1 4 3 3 4 4 2 4 2 

2 1 3 2 3 1 2 3 2 1 2 2 1 2 1 1 3 3 2 4 2 1 2 1 

2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 

3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 2 2 1 2 3 2 3 2 2 1 3 2 1 3 

2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 

 

Lampiran 12 Uji validitas Kontrol diri 
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Lampiran 13 Uji Reliabilitas Kontrol Diri 
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Lampiran 14 Uji Validitas Impulsive Buying 

 

Lampiran 15 Uji Reliabilitas  
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Lampiran 16 Uji Normalitas 

 

Lampiran 17 Uji Linearitas 
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Lampiran 18 Uji Hipotesis 

 

 

 



106 

  

 
 

 

Lampiran 19 Uji Deskriptif 
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Lampiran 20 Surat Keterangan Bebas Plagiasi 
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Lampiran 21 Surat Keterangan Submit Jurnal 
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Lampiran 22 Jurnal 

HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN PERILAKU IMPULSIVE 

BUYING  PADA MAHASISWA ANGKATAN 2022 FAKULTAS USHULUDDIN DAN 

HUMANIORA UIN ANTASARI BANJARMASIN 

Rahmanisa Juliana, Akhmad Sagir, Musfichin 

UIN Antasari, Banjarmasin 

Email: rahmanisajuliana@gmail.com 

ABSTRAK 

Mahasiswa adalah salah satu golongan yang termasuk pada tahap perkembangan 

sebagai dewasa awal yang mulai menyesuaikan dan memperhatikan penampilannya, oleh 

karena itu seorang mahasiswa sendiri adalah salah satu oknum yang berkemungkinan 

berperilaku impulsive buying, Kontrol diri yang rendah juga dapat menyebabkan pembelian 

impulsif pada mahasiswa. Kontrol diri sangat penting untuk memengaruhi perilaku secara 

positif, termasuk kemampuan untuk mengelola dana mereka dengan membeli sesuai kebutuhan 

mereka.Maka dari itu, penelitian dengan judul ”Hubungan Kontrol Diri Dengan Impulsive 

buying Pada Mahasiswa Angkatan 2022 Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin” ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana hubungan antara kontrol diri yang 

dimiliki mahasiswa dengan kecenderungan berperilaku impulsive buying. 

Hasil penelitian ini ditemukan bahwa koefisien korelasi sebesar 0,662 dengan nilai p 

sejumlah 0,001. Koefisien signifikansi 5% N 71 adalah 0,198. r terhitung = 0,662 > r tabel (Sig 

5% = 0,198). Dengan demikian, "terdapat hubungan antara pengendalian diri dan pembelian 

impulsif di kalangan mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari 

Banjarmasin, angkatan 2022" didukung, menunjukkan korelasi negatif. 

Kata Kunci: Impulsive, buying, Kontrol diri, Mahasiswa 

Pendahuluan  

mailto:rahmanisajuliana@gmail.com
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Pada masa globalisasi ini, teknologi 

tentunya juga semakin berkembang 

dan canggih, salah satunya adalah 

dengan adanya internet. Saat ini 

hampir setiap orang sudah paham dan 

menggunakan internet dalam 

kehidupan sehari-harinya. Internet 

memuat berbagai informasi yang 

dapat dijangkau oleh pengunanya, 

yang mana hal ini tentunya dapat 

mempermudah penggunanya.1 

Internet saat ini juga mengubah gaya 

hidup orang-orang, dimana terjadinya 

pergeseran dan perubahan cara 

berbelanja, dimana cara berbelanja 

pada saat ini lebih praktis dan canggih 

dengan memanfaatkan internet 

sehingga berbelanja dapat dilakukan 

dengan mudah melalui gadget yang 

saat ini dikenal dengan belanja online. 

Berbelanja sendiri adalah kegiatan 

 
 

 

yang dilakukan agar keperluan atau 

kebutuhan terpenuhi. Sehingga pada 

umumnya berbelanja hanyalah 

membeli barang yang diperlukan, 

namun pada beberapa individu 

berbelanja mempunyai arti yang 

berbeda, berbelanja tidak hanya 

membeli sesuatu yang dibutuhkan 

tetapi juga membeli produk yang 

terlihat menarik, bahkan tidak jarang 

berbelanja menjadi bagian dari hobi 

seseorang.2 Oleh karena itu, menurut 

Anggarasari dalam Dhafina 

berpendapat bahwa seringkali 

pembelian barang didasarkan oleh 

faktor yang tidak penting, seperti utuk 

mengikuti trend, memenuhi rasa 
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gengsi, juga alasan tidak penting 

lainnya.3 

Dengan adanya perubahan 

sistem berbelanja dari belanja offline 

ke belanja online yang bersifat lebih 

praktis, mengefisiensi waktu, dan 

juga harga yang diberikan cenderung 

lebih murah juga berpengaruh pada 

keputusan konsumen ketika membeli 

suatu barang. Belanja online sendiri 

membuat konsumen lebih mudah 

melihat berbagai macam pilihan 

barang juga harga yang ditawarkan 

tanpa harus bertemu dangan penjual 

secara langsung. Dengan belanja 

online konsumen juga dapat 

membandingkan harga produk yang 

sama di toko yang berbeda, karena 

terkadang satu toko dengan toko 

online lainnya menawarkan harga 

yang berbeda pada produk yang sama. 

 
 

 

Sedangkan transaksi pada belanja 

online tentunya berbeda dengan 

transaksi pada belanja offline dimana 

pada belanja online transaksinya 

dilakukan dengan cara transfer atau 

menggunakan e-money.  

Perubahan model transaksi 

jual beli ini sangat berpengaruh 

terhadap perilaku berbelanja para 

konsumen, salah satunya ialah 

mengakibatkan terjadinya perilaku 

impulsive buying. Menurut 

Verplanken dan Herabadi dalam 

Ummah, pembelian impulsif adalah 

membeli sesuatu tanpa ada rencana 

sebelumnya, akan tetapi ada dorongan 

kuat dan perasaan senang untuk 

membeli barang tersebut4. Sedangkan 

faktor-faktor pendorong terjadinya 

pembelian impulsif menurut Engel, 

Blackwell, dan Miniard dalam 
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Ummah adalah spontanitas, 

intensitas, motivasi, dan juga rasa 

tidakpeduli pada akibat yang 

ditimbulkan oleh pembelian 

impulsif.5 

Perilaku belanja impulsif 

biasanya dilakukan dengan lebih 

melibatkan faktor emosi daripada 

proses kognitif sebelumnya.6 Karena 

apabila konsumen sebelum 

melakukan pembelian terlebih dahulu 

melalui proses kognitif maka 

konsumen akan terlebih dahulu 

merencanakan barang apa yang harus 

dibeli.7 Akan tetapi ada saatnya 

konsumen melakukan pembelian 

secara spontan saat ia melihat suatu 

barang ataupun jasa karena faktor rasa 

senang ketika membelinya tanpa 

 
 

 

 

 

 

 

melakukan pertimbangan secara 

matang terlebih dahulu sehingga 

terjadi perilaku pembelian impulsif.8 

Menurut Sumartono dalam 

Masdiana menyatakan bahwa 

kegiatan membeli tidak sekedar 

dilakukan agar terpenuhinya 

kebutuhan, akan tetapi juga untuk 

memenuhi hasrat dan konsep diri, 

juga tuntutan gaya hidup.9 Kacen dan 

Lee dalam Ummah juga berpendapat 

bahwa suasana hati, identitas diri, 

reaksi impulsif, dan juga faktor 

demografi menjadi beberapa faktor 

yang mempengaruhi terjadinya 

perilaku pembelian impulsif10. 

Verplanken dan Herabadi dalam 

Shabrina menyatakan bahwa 

lingkungan pemasaran, yang meliputi 
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penawaran dan tampilan produk, 

variabel situasional seperti waktu dan 

uang, serta faktor pribadi seperti 

suasana hati, kepribadian, identitas 

diri, dan pengalaman pendidikan, 

semuanya berkontribusi pada 

pembelian impulsif.11 

Impulsive buying tentunya 

berdampak negatif pada konsumen 

yang melakukannya. Rock dalam 

Shabrina berpendapat bahwa tindakan 

impulsive buying yang dilakukan 

akan menimbulkan dampak negatif, 

seperti kondisi keungan yang 

bermasalah, merasa menyesal atau 

bahkan merasa kecewa terhadap 

produk yang telah dibeli, timbulnya 

rasa bersalah, atau orang sekitar tidak 

setuju dengan barang atau produk 

yang telah dibeli.12 

 
 

 

 

Maka dari itu, sangatlah perlu 

adanya kontrol diri agar tidak 

terjadinya perilaku impulsive buying. 

Kontrol diri sendiri menurut Borba 

dalam Sari merupakan keahlian tubuh 

juga pikiran agar bertindak secara 

sesuai dengan seharusnya 

dilakukan.13 Kontrol diri sendiri bisa 

membantu seseorang mengendalikan 

perilaku dalam membentuk keputusan 

dalam, membeli suatu barang melalui 

pertimbangan yang matang. 

Kemudian menurut Berk dalam Sari, 

berpendapat kontrol diri merupakan 

kemahiran pada individu dalam 

mencegah kemauan atau keinginan 

sesaat yang tidak sesuai dengan 

perilaku sebenarnya. Kontrol diri 

sendiri salah satu kapabilitas penting 

yang wajib dimiliki tiap individu agar 
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mampu mengontrol perilakunya, 

mengendalikan implus negatif yang 

ada, dan juga kemauan yang bersifat 

sementara agar tidak berdampak 

negatif yaitu kerugian baik pada diri 

sendiri ataupun orang lain.14 

Seseorang yang mempunyai kontrol 

diri buruk biasanya kerap kesulitan 

menentukan konsekuensi atas 

perilaku yang dilakukannya.15 

Sebaliknya jika seseorang 

mempunyai kontrol diri baik akan 

lebih cermat dalam menentukan 

tindakan atau perilaku yang sesuai 

pada segala situasi.  

Biasanya pada tahap dewasa 

awal setiap individu akan mulai 

memperhatikan caranya 

berpenampilan agar terlihat menarik 

dan mengikuti trend yang sedang 

 
 

 

 

booming baik cara berpakaian, 

berhias, ataupun lainnya.16 Selain itu, 

penampilan yang menarik juga 

penting agar bisa diterima dalam 

suatu pergaulan dan bisa menerima 

penilaian positif dari orang lain. Hal 

ini tentunya juga sering kali terjadi 

pada seorang mahasiswa. Karena 

ingin terlihat menarik dia mata orang 

lain, seorang mahasiswa akan 

melakukan apapun yang dapat 

menunjang penampilannya tanpa 

mempertimbangkan dahulu fungsi 

atau kegunaan barang yang dibeli. 

Selain itu, mahasiswa sendiri 

termasuk pada tahap perkembangan 

sebagai dewasa awal yang mulai 

menyesuaikan dan memperhatikan 

penampilannya, oleh karena itu 

seorang mahasiswa sendiri adalah 
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salah satu oknum yang sering 

berperilaku impulsive buying.17 

Menurut Santrock dalam Amaliyah, 

fase dewasa awal adalah tahap mulai 

terbentuknya kemandirian pribadi 

juga finansial, mengembangkan karir, 

memilih pasangan, bahkan 

membentuk suatu keluarga.18 Pada 

usia ini, orang-orang menemukan 

kemandirian finansial, yang mungkin 

merugikan siswa. Mereka mungkin 

menghabiskan uang orang tua mereka 

untuk memuaskan keinginan mereka 

karena mereka tidak dapat 

memprioritaskan dan mengelola 

anggaran mereka.19 Kontrol diri yang 

rendah juga menyebabkan pembelian 

impulsif pada siswa. Kontrol diri 

sangat penting untuk memengaruhi 

 
 

 

 

 

 

perilaku secara positif, termasuk 

kemampuan siswa untuk mengelola 

dana mereka dengan membeli sesuai 

kebutuhan mereka.20 

Perilaku impulsive buying dapat 

terjadi karena adanya dorongan dari 

rangsangan rasa konsumtif yang 

biasanya tebentuk dari 

ketidakberhasilan individu dalam 

mengelola perasaan untuk melakukan 

kegiatan berbelanja ketika mendapati 

implus dari melihat suatu barang atau 

produk.21  

Berdasarkan penjelasan tersebut, 

bisa ditarik kesimpulan bahwa 

pembelian impulsif merupakan suatu 

tindakan berbelanja di mana individu 

melakukan pembelian secara adanya 

perencanaan sebelumnya atau 
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pertimbangan yang seksama dari 

emosi yang sangat kuat, yakni 

perasaan bahagia. 

Menurut Rook terdapat empat 

aspek dalam impulsive buying, 

yaitu:22 

a. Spontanitas, yaitu motivasi yang 

datang secara mendadak agar 

seseorang melakukan kegiatan 

membeli secara spontan, hal ini 

biasanya sering terjadi setelah 

konsumen melihat visual produk 

tersebut dan juga sering terjadi 

dimana konsumen mengalami 

dorongan tidak terduga untuk 

membeli sesuatu. 

b. Kekuatan, kompulasi, dan 

intensitas, yaitu timbulnya 

hasrat yang mendalam dalam 

diri seseorang untuk 

memperoleh barang tertentu. 

 
 

 

c. Kegairahan dan stimulus, yaitu 

keinginan untuk memiliki yang 

berasal dari diri pribadi juga 

disertai oleh stimulus luar 

seperti promosi yang unik atau 

diskon yang membuat individu 

akhirnya membeli. 

d. Rasa tidak peduli terhadap 

akibat, yaitu perilaku yang 

mengabaikan segala hal 

termasuk akibat yang bersifat 

negatif dari membeli suatu 

produk tanpa adanya 

pertimbangan yang matang. 

Calhoun dan Acocella 

mendefinisikan kontrol diri sebagai 

pengaturan proses fisik, perilaku, dan 

psikologis individu, yang membentuk 

diri mereka sendiri23 Menurut Averill, 

kontrol diri sendiri adalah keahlian 

seseorang agar dapat memodifikasi 

 

 



117 

  

 
 

perilakunya, mengendalikan stimulus 

yang bersifat tidak diperlukan, juga 

kapabilitas untuk memutuskan 

tindakan yang tepat berdasarkan 

kepercayaan yang diyakini.24  

Berdasarkan pandangan para 

pakar ini, dapat disimpulkan bahwa 

kemampuan untuk mengendalikan 

diri merupakan salah satu 

keterampilan yang memungkinkan 

individu untuk mengatur dorongan 

dari dalam dirinya, sehingga tindakan 

yang tidak diinginkan dapat dihindari 

dan keputusan dapat diambil dengan 

bijak. 

Menurut Averill terdapat aspek-

aspek dari kontrol diri, yaitu:25 

a. Behavior control (kontrol 

perilaku), yaitu kapabilitas 

seseorang dalam mengendalikan 

dan mengontrol perilakunya 

 
 

 

terhadap kondisi kurang 

menyenangkan yang sedang 

terjadi, dimana individu dapat 

menentukan perilakunya sendiri 

dan dapat mengubah suatu 

tindakan yang tidak seharusnya 

terjadi. Seseorang yang memiliki 

kontrol diri baik maka akan 

mudah mengelola tingkah 

lakunya.  

b. Behavior cognitive (kontrol 

kognitif), merupakan keahlian 

pada mengolah implus yang tidak 

penting dengan mengevaluasi, 

menafsirkan, dan menyatukan 

suatu peristiwa dalam kerangka 

kognitif sebagai adaptasi 

psikologis atau meminimalisir 

dorongan yang ada. 

c. Decisional control (kontrol 

keputusan), merupakan keahlian 
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dalam memutuskan atau 

menyeleksi perilaku atau respon 

yang akan ditunjukkan 

berlandaskan ketentuan yang 

telah disepakati sebelumnya. 

Metode Penelitian 

Pendekatan penelitian 

kuantitatif sering kali disebut sebagai 

metode klasik karena telah diterapkan 

dalam studi selama periode yang 

cukup lama.26 Metode penelitian 

kuantitatif sendiri merupakan 

penelitian dengan menggunakan alat 

untuk mengolah datanya dengan 

statistik, maka dari itu data yang 

diperoleh atau di hasilkan berbentuk 

angka. Penelitian kuantitatif juga 

memfokuskan hasil yang objektif 

dengan cara menyebarkan kuesioner 

data sehingga data yang diperoleh 

dapat bersifat objektif dan bisa di uji 

 
 

 

menggunakan uji validitas dan 

reabilitas27. 

Pada riset yang dilakukan ini, 

populasinya merupakan para 

mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin angkatan 2022 yang 

berjumlah 248 orang mahasiswa/i. 

Karena keterbatasan keuangan, 

waktu, dan sumber daya manusia, 

peneliti tidak dapat menyelidiki 

seluruh populasi dalam populasi 

besar. Dengan demikian, peneliti 

dapat menggunakan sampel populasi 

jika sampel tersebut representatif. 

Menurut konsep sebelumnya, sampel 

adalah subset kecil dari populasi yang 

diteliti yang khas dari 

karakteristiknya. Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora di UIN 

Antasari memiliki populasi 
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mahasiswa yang signifikan pada 

tahun 2022, sehingga sampel 

penelitian ini mencakup beberapa 

individu yang dapat mencerminkan 

populasi mahasiswa dengan jumlah 

sebanyak 71 orang. 

Hasil penelitian 

Berdasarkan hasil uji asusmsi 

menggunakan uji Kalmogorov-

smirnov, diperoleh Asymp. Sig. (2-

tailed) sejumlah 0,200 > alpha (0,05) 

dengan 0,200 > 0,05. Sehingga 

disimpilkan bahwa data terdistribusi 

normal. 

 

Berdasarkan hasil uji kategorisasi 

kontrol diri, diketahui jika mahasiswa 

yang memiliki kategori atau level 

kontrol diri tinggi dalam nilai 

presentase ada sebesar 12,7% dengan 

jumlah 9 orang mahasiswa, lalu 

mahasiswa dengan kontrol diri level 

sedang 84,5% dengan jumlah 

mahasiswa 60 dan mahasiswa dengan 

kontrol diri level rendah ada pada 

presentase 2,8% dengan jumlah 2 

orang mahasiswa. Sehingga dapat 

ditarik kesimpulan bahwa mayoritas 

kontrol diri pada responden terdapat 

pada kategori sedang dengan 

presentase 84,5%. 

Kemudian diketahui bahwa 

tingkat impulsive buying pada 

kategori sedang sejumlah 61 orang 

mahasiswa dengan presentase 85,9%, 

untuk level sedang adalah 8 orang 

mahasiswa dengan presentasenya 

11,3% dan untuk level rendah ada 

pada 2 orang mahsiswa dengan 

presentase 2,8%. Berdasarkan data ini 

didapatkan kesimpulan bahwa 

mayoritas perilaku impulsive buying  

pada responden terdapat pada 

kategori rendah yaitu dengan 

presentase sebesar 85,9%. 
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Berdasarkan analisis berdasarkan 

koefisien korelasi pearson product 

moment menggunakan 

SPSS didapatkan nilai r sebesar -

0,662, yang mengindikasikan 

adanya hubungan yang kuat dan 

signifikan antara variabel 

pengendalian diri dan pembelian 

impulsif. 

Pembahasan  

Berdasarkan uji data 

deskriptif diketahui bahwa 

mahasiswa yang mempunyai kategori 

atau level kontrol diri tinggi dengan 

nilai presentase ada sebesar 12,7% 

dengan jumlah 9 orang mahasiswa, 

lalu mahasiswa dengan kontrol diri 

level sedang 84,5% dengan jumlah 

mahasiswa 60 dan mahasiswa dengan 

kontrol diri level rendah ada pada 

presentase 2,8% dengan jumlah 2 

orang mahasiswa. Sehingga bisa 

diambil kesimpulan bahwa mayoritas 

kontrol diri pada responden terdapat 

pada tingkat sedang dengan 

presentase 84,5%.  

Sedangkan untuk impulsive 

buying diketahui pada kategori 

sedang sejumlah 61 orang mahasiswa 

dengan presentase 85,9%, untuk level 

sedang adalah 8 orang mahasiswa 

dengan presentasenya 11,3% dan 

untuk level rendah ada pada 2 orang 

mahsiswa dengan presentase 2,8%. 

Berdasarkan hasil data ini 

disimpulkan jika mayoritas impulsive 

buying  pada responden terdapat pada 

kategori rendah yaitu dengan 

presentase sebesar 85,9%. 

Peneliti menghitung dan 

menganalisis data responden untuk 

menemukan koefisien korelasi 

sejumlah 0,662 dengan nilai p 

sejumlah 0,001. Koefisien 

signifikansi 5% N 71 adalah 0,198. r 

terhitung = 0,662 > r tabel (Sig 5% = 
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0,198). Dengan demikian, "terdapat 

hubungan antara pengendalian diri 

dan pembelian impulsif di kalangan 

mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora, UIN Antasari 

Banjarmasin, angkatan 2022" 

didukung, menunjukkan korelasi 

negatif. Pengendalian diri yang tinggi 

mengurangi pembelian impulsif 

mahasiswa.  

Kesimpulan  

Dari penelitian yang 

menghubungkan antara kontrol diri 

dengan impulsive buying yang sudah 

dilakukan oleh peneliti  pada 

mahasiswa fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora angkatan 2022 UIN 

Antasari Banjarmasin didapatkan 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil dari 

penelitian yang 

menunjukkan bahwa 

terdapat 60 mahasiswa 

mempunyai kontrol diri 

sedang dengan nilai 

presentase 84,5%. 

Sedangkan 9 orang 

mahasiswa mempunyai 

kategori tinggi pada 

kontrol diri pada 

presentase sebesar 12,7% 

dan 2 orang mahasiswa 

dengan kategori kontrol 

diri rendah pada 

presentase 2,8%. Dapat 

disimpulkan bahwa 

mayoritas kontrol diri 

pada responden terdapat 

pada tingkat sedang 

dengan presentase 84,5%.  

2. Berdasarkan hasil 

penelitian, diketahui 

bahwa impulsive buying 

pada kategori sedang 

sejumlah 61 orang 

mahasiswa dengan 
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presentase 85,9%, untuk 

level sedang adalah 8 

orang mahasiswa dengan 

presentasenya 11,3% dan 

untuk level rendah ada 

pada 2 orang mahasiswa 

dengan presentase 2,8%. 

Dari data ini dapat diambil 

kesimpulan mayoritas 

tindakan impulsive buying  

pada responden terdapat 

pada tingkat rendah yaitu 

dengan presentase sebesar 

85,9%. 

3. Dari hasi penelitian yang 

didapatkan, peneliti 

menemukan temuan ada 

hubungan antara kontrol diri 

dan impulsive buying dengan 

tingkat signifikansi 0,001 < 

0,05 yang dapat diartikan ada 

hubungan antara kontrol diri 

dengan impulsive buying. Hasil 

lainnya yang memperlihatkan 

hubungan adalah nilai nilai r 

hitung ialah 0,662 > r tabel (Sig 

5% = 0,198). Sehingga 

hubungan antara kontrol diri 

dan impulsive buying bersifat 

negatif, dimana makin bagus 

atau tinggi tingkat kontrol diri 

yang dimiliki maka 

kemungkinan terjadinya 

impulsive buying semakin 

rendah. Oleh karena itu, 

hipotesis (Ha) dalam penelitian 

ini yang menyatakan”terdapat 

hubungan antara kontrol diri 

dengan impulsive buying pada 

mahasiswa fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin angkatan 2022” 

dapat diterima.  

Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian 

yang didapatkan, dapat disimpulkan 
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bahwa ada hubungan antara kontrol 

diri dan impulsive buying dengan 

tingkat signifikansi 0,001 < 0,05 yang 

dapat diartikan ada hubungan antara 

kontrol diri dengan impulsive buying. 

Hasil lainnya yang memperlihatkan 

hubungan adalah nilai nilai r hitung 

ialah 0,662 > r tabel (Sig 5% = 0,198). 

Sehingga hubungan antara kontrol 

diri dan impulsive buying bersifat 

negatif, dimana makin bagus atau 

tinggi tingkat kontrol diri yang 

dimiliki maka kemungkinan 

terjadinya impulsive buying semakin 

rendah. 
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