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ABSTRAK

Rahmanisa Juliana. 190103040053. Kontrol Diri dan Perilaku Impulsive Buying
Mahasiswa Angkatan 2022 Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin. Pembimbing (1) Prof. Dr. H. Akhmad Sagir, M. Ag dan Pembimbing
(I) Rifga Amalia Azzyati, S.Psi., M.A. Pada Program Studi Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Impulsive Buying, Mahasiswa

Mahasiswa adalah salah satu golongan yang termasuk pada tahap
perkembangan sebagai dewasa awal yang mulai menyesuaikan dan memperhatikan
penampilannya, oleh karena itu seorang mahasiswa sendiri adalah salah satu
kelompok yang berkemungkinan berperilaku impulsive buying. Kontrol diri sangat
penting untuk memengaruhi perilaku secara positif, termasuk kemampuan untuk
mengelola dana mereka dengan membeli sesuai kebutuhan mereka. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana tingkat Kontrol Diri juga
Impulsive Buying, dan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kontrol diri
dan perilaku impulsive buying pada mahasiswa angkatan 2022 fakultas Ushuluddin
dan humaniora.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan korelasi,
dan dilakukan pada mahasiswa angkatan 2022 Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN Antasari Banjarmasin. Dengan jumlah populasi 284 mahasiswa, menggunakan
teknik sampling non-probability dengan convenience sampling. Sehingga jumlah
sampel yang digunakan adalah 71 sampel. Adapun alat ukur yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Skala Kontrol diri dari Averill dan Skala Impulsive buying dari
Verplanken.

Berdasarkan uji data deskriptif diketahui bahwa kategori atau level kontrol
diri mahasiswa angkatan 2022 Fakultas Ushuluddin dan Humaniora berada pada
tingkat sedang, sejumlah 60 orang dengan presentase 84,5%. Sedangkan untuk
impulsive buying diketahui pada kategori sedang sejumlah 61 orang mahasiswa
dengan presentase 85,9%. Lalu berdasarkan koefisien korelasi sebesar 0,662
dengan nilai p sejumlah 0,001, maka terdapat hubungan signifikan antara kontrol
diri dan impulsive buying di kalangan mahasiswa angkatan 2022 Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.

Vi



MOTTO

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan,
sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”

(QS. Al-Insyirah/94:5-6)

“Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?”

(QS. Ar-Rahman/55:13)

“Pada akhirnya, semua hanyalah permulaan”

(Nadin Amizah)
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