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ABSTRAK

Kamilda. NIM. 190103040170. Hubungan Kesadaran Diri Dengan Perilaku Social
Loafing Pada Siswa SMKN 1 Martapura pembimbing | Ibu Dra. Mulyani,
M. Ag dan pembimbing Il Ibu Miftahul Aula Sa’adah, M. Psi, Psikolog,
Program Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. 2026.

Kata Kunci : Kesadaran Diri, Social Loafing, Siswa, Pembelajaran Kelompok.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena perilaku social loafing pada
siswa dalam kegiatan pembelajaran kelompok, yaitu kecenderungan individu untuk
mengurangi usaha dan tanggung jawab ketika bekerja bersama. Salah satu faktor
yang diduga mempengaruhi perilaku tersebut adalah kesadaran diri (self-
awareness). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesadaran diri,
tingkat perilaku social loafing, serta hubungan antara kesadaran diri dengan
perilaku social loafing pada siswa SMKN 1 Martapura.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
lapangan (field research). Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X
SMKN 1 Martapura yang berjumlah 601 siswa, dengan sampel sebanyak 239 siswa
yang ditentukan menggunakan teknik cluster random sampling. Teknik
pengumpulan data menggunakan angket dengan skala Likert yang terdiri dari skala
kesadaran diri dan skala social loafing. Analisis data dilakukan menggunakan uji
korelasi Pearson Product Moment dengan bantuan program SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel kesadaran diri didominasi
oleh kategori sedang dengan persentase sebesar 66,9%, diikuti oleh kategori tinggi
sebesar 18,8%, dan kategori rendah sebesar 14,2%, variabel social loafing
menunjukkan pola yang serupa dengan variabel kesadaran diri, yaitu didominasi
oleh kategori sedang dengan persentase sebesar 70,7%, kemudian kategori tinggi
sebesar 15,5%, dan kategori rendah sebesar 13,8%. Hasil uji korelasi menunjukkan
bahwa terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara kesadaran diri dengan
perilaku social loafing pada siswa SMKN 1 Martapura, dengan nilai koefisien
korelasi sebesar -0,652 dan nilai signifikansi sebesar 0.000 < 0,05. Hal ini
menunjukkan bahwa semakin tinggi kesadaran diri siswa, maka semakin rendah
kecenderungan mereka melakukan social loafing. Dengan demikian, kesadaran diri
memiliki peran penting dalam mengurangi perilaku social loafing pada siswa. Oleh
karena itu, diperlukan upaya dari pihak sekolah dan guru untuk meningkatkan
kesadaran diri siswa agar tercipta pembelajaran kelompok yang lebih efektif dan
optimal.



MOTTO

— Hidup kita adalah tumpukan lembaran yang tidak hanya berisi
tawa, tapi juga tangis; bukan hanya sukses, tapi juga kegagalan.
Jangan mengutuk lembaran yang gelap, karena tanpa kegelapan itu,
engkau takkan pernah mengerti betapa berharganya cahaya lilin
yang masih menyala di meja kecilmu.

(Habib Ali Al-Kaff)

Vi



KATA PERSEMBAHAN

Dengan rasa syukur yang mendalam, karya skripsi ini kupersembahkan kepada:

Allah SWT / Tuhan Yang Maha Esa, sumber segala ilmu dan kekuatan, yang

senantiasa membimbing langkah-langkahku hingga titik ini.

Ayah dan Ibu tercinta, yang kasih sayang, doa, dan perjuangannya tiada henti

menjadi pelita dalam setiap langkah hidupku. Terima kasih atas segalanya.

Saudara-saudaraku tersayang, yang selalu menjadi penyemangat dan tempat

berbagi suka dan duka.

Dosen pembimbing dan seluruh dosen di Prodi psikologi Islam UIN Antasari
Banjarmasin, yang telah membagikan ilmu, bimbingan, dan motivasi selama masa
studi ini.

Teman-teman seperjuangan, yang telah menjadi teman diskusi, tawa, dan tangis

dalam perjalanan panjang ini. Terima kasih atas kebersamaan dan kenangan yang

luar biasa.

Diriku sendiri, yang telah bertahan, belajar, dan tidak menyerah meski berulang

kali ingin berhenti. Terima kasih karena terus berjalan sejauh ini.

vii



KATA PENGANTAR
c;?j.‘\ egej.s\ 40 (,,.,,

G5 5 g B Gkazblty o381 S50 o poley Solial) Gl & s sl

G T a0 agn ) Oy aded 3 B 5 Gaas aguioy A o5 s

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Swt, karena atas
berkat rahmat serta karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini.
Shalawat beserta salam juga penulis haturkan kepada suri teladan terbaik bagi umat
manusia dan sekalian alam, yaitu baginda Nabi besar Muhammad Saw. beserta para
sahabat, kerabat serta orang-orang yang mengikuti petunjuk beliau hingga akhir
zaman. Pada kesempatan ini tidak ada kata yang tertulis selain ungkapan rasa terima
kasih yang mendalam kepada semua pihak atas segala bantuannya, bimbingan serta
perhatian yang diberikan kepada penulis selama pembuatan skripsi ini. Selajutnya,
penulis menghaturkan terima kasih kepada:

1. lbu Prof. Dr. Hj. Nida Mufiddah, M.Pd., selaku Rektor Universitas Islam
Negeri Antasari Banjarmasin, yang telah memberikan kesempatan serta
menyediakan fasilitas kepada peneliti untuk menempuh pendidikan dan
menyelesaikan studi di Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin.

2. Bapak Prof. Dr. Akhmad Sagir, M.Ag, selaku Dekan Fakutas Ushuluddin
dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, yang telah memberi ruang bagi
kami meniti perjalanan di kampus tercinta.

3. lbu Mahdia Fadhila, M. Psi, Psikolog, selaku Ketua Program Studi

viii



Psikologi Islam, atas dukungan dan perhatiannya telah mengarahkan
langkah kami dalam memetik inspirasi dari bidang psikologi ini.

4. Bapak Musfichin, M. A selaku Sekretaris Program Studi Psikologi Islam,
dengan keramahannya senantiasa membantu kami dalam berbagai hal,
mulai dari konsultasi hingga memberikan layanan administrasi akademik.

5. Pembimbing I Ibu Dra. Mulyani, M. Ag dan pembimbing Il 1bu Miftahul
Aula Sa’adah, M. Psi, Psikolog., yang penuh dedikasi bimbingan dan
nasihat penuh arti dalam perjalanan menyelesaikan skripsi kami.

6. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin dengan penuh dedikasi memberikan ilmu pengetahuan,
menginspirasi, dan membantu kami memahami berbagai materi
perkuliahan.

7. Bapak dan Ibu Tenaga Kependidikan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora,
atas usaha dan kerja keras dalam menyediakan fasilitas, dukungan
administratif, serta membantu kelancaran kegiatan akademik kami.
Semoga Allah Swt. melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka

dan mencatatnya sebagai kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda. Penulis
berharap semoga tulisan ini dapat bermanfaat dan menjadi amal ibadah di sisi Allah
Swit.

Banjarmasin, 30 Mei 2026

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt [

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..ot i

PERSETUJIUAN ...ttt bbbt ii

PENGESAHAN ...ttt bbbt 1\

ABSTRAK .ottt bbb %

IMIOTT O e e s neesnee s Vi

KATA PERSEMBAHAN ...ttt vii

KATA PENGANTAR ...ttt ettt viii

DN 1A G 1 S X

DAFTAR TABEL ..ot Xii

DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiii

DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah.............cccccoviiiiiiiiic e 1

B. RUMUSAN MaSAlAN .......cccoiiiiiiiiieec e 9

C. Tujuan Penelitian .........cccooiiiiiiieicee s 9

D. Signifikansi PEnelitian ...........ccccoiiiiiiiiie s 10

E. Definisi Operasional............ccoeiiiiiiiiiiinieeee e 10

F. Hipotesis Penelitian...........cccooiiiiiiiiiee e 12

G. Penelitian Terdahulu ...........ccooviieiiiiiiiii e, 12

H. Sistematika PENUIISAN .........cccoiiiiiiiiece e 15
BAB Il KAJIAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR

A, SOCIAl LOAFING ..cvveeiiiece e 17

1. Pengertian Social LoafiNg .......ccccoveiiriiiiiiiiieeiere s 17

2. Aspek-Aspek Social Loafing .......cccooeeveiiiiiininieieee e, 18

3. Dimensi Social LoafiNg........ccooeiiiiiiiiiiiieieeese e 19

4. Ciri-Ciri Social LoafiNg ......cccovverviiiiiiiiiiieee e 20

5. Faktor-Faktor Social Loafing........cccccceevieiiiiiiiiieccic e 20

6. Social Loafing dalam Persfektif Islam ............ccccooveviiiiiiiciii e, 23

B. KeSaaran DIl ........couiiiiiiiie e 26

1. Pengertian Kesadaran Dill ........cccccveiieiiiieiiie i 26

2. Aspek-Aspek Kesadaran Dill.........ccccooeiiiiiiinininieee e, 28

3. Faktor-Faktor Kesadaran Dill ........cccccceveiieeieiiieineneseseese e 29

4. Kesadaran Diri dalam Perspektif ISlam.........cccccoiiiiniiiiiieen, 31



C. KerangKa Berpikir ..ot 33

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian...........cccccveeviiiiiiie e 35
B. DeSain PENEIITIAN........cociiiiiiiii it s 35
C. LOKAaSI PENEITIAN ........ciiiiieiciei e 35
D. Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccccooveiiiiiiieiicc e 36
E. Teknik Pengumpulan Data...........ccccccevveiiiieiieie e 38
F. Teknik ANalisiS Data..........cococivviiiiiiiiiiiie ettt ssvie s v svae e 43
G. DeSain PENQUKUIAN..........ciiiiiiiicieiete et 45
H. Prosedur PeNelItian...........cocveiiiiiiiii e 53

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A HaSH PeNelitian .......ccooviiieiiec e 55

B. Pembahasan..........ccocoiiiiiiiii 73

C. Keterbatasan Penelitian...........cccocovviiiiiiiiiiiiccc 81
BAB V PENUTUP

AL KESIMPUIAN L.t 83

B. REKOMENUAST .....eoveeiieiiiie et 84
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 86
LAMPIRAN-LAMPIRAN L....ooiiiiit ettt 90
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ot 150

Xi



DAFTAR TABEL

No. Halaman
3. 1. Tabel SKOr PErnyataan ...........ccoeieeieieiieieiiesiesie s 40
3. 2. Blueprint Skala Kesadaran Diri (Self AWareness) .........cccoceeveerenveeneeneeneennns 41
3. 3. Blueprint Skala Social Loafing ..........cccceoviiiiiiiiie e 42
3.4. Hasil Try Out Variabel Kesadaran Dirl ........ccoocveviviiiiiiiiiies e 46
3.5. Hasil Trry Out Variabel Social LOGfing ...........c.cccooeiveiiiiiiiiiiiiiiiieic e 47
4.1. Variabel Kesadaran DIl ........ccoceeiiiiiiiiiiiiie e 59
4.2. Variabel Social LoGfing .............cccovviiiiiiiiiiiiiiici s 60
4.3 Hasil Uji Reliabilitas Variabel............cccoceiiiiiiiiiiiiiiiii 61
4.4 Hasil Uji Data DesKIiptif ........ccoooviiiiiiiieiicscsesee s 63
4.5 Kategorisasi Kesadaran Dirl ........ccceoiiieiiiiiiienicec e 64
4.6 Kategorisasi S0cial LOGSING ........c.cccocvviviiiiiiiiiiiiicise s 65
4.7 Tabel Hasil Uji NOrmalitas..........cccooviiiiiiiiiiiiiiiie s 66
4.8 Hasil Uji HeterokedastiSItas . .......cuervieiiiirieiie e 68
4.9 Hasil UJ1 HIPOLESIS ..uveeiriiiieiieieiee et 69

xii



DAFTAR GAMBAR

No. Halaman
2.1, KerangKa PIKIT ....cc.ooieiiiic i 33
4.1 Pembagaian Penyebaran Jenis Kelamin...........ccccoooveiviiiie i 62

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

No. Halaman
1. Terjemahan Bahasa ASING ........ccccoiiiiiiiiiiiiieie s 91
2. ANQKEL KUBSIONET ...ttt sne e 92
3. HaSil Uji NOrmMalitas .........cccoiveiiiiieiie i 97
4. Hasil Uji HeterokedastiSitas. ...........ccurvriiiieiineiesesisesesee s 98
5. HaSH UjJi HIPOTESIS ...ttt 99
6. Respon Sampel Variabel Kesadaran Diri...........ccooooviiiiiineiciencncne 100
7. Responden Social Loafing ........ccccceeveiieiiiieiie i 109
8. Judgement PENelitian ...........cccoiveiiiie i 118
9. SUrat 1Zin Penelitian ........c.ccviieiieiieie e 125
10. Surat Balasan penelitian ... 127
11. Surat Selesai Penelitian............ccocoiiiiiiiniiiei e 128
12. Pengantar Pengajuan Deteksi Plagiasi...........cccccveveiieiiiiieieeie e 129
13. Surat Keterangan Bebas Plagiasi ..........cccceveriiiiiiiniiiieeec 130
I o T U 0 | SRS 131
15. Surat KONnsultasi DOSPEM.......ccveiuiiiieiieiecee sttt 132
16, JUINAL ..ottt ettt r e ne e 134
17, DOKUMENTAST ...eeveeeieiiieiieeieeiiesieeie e ste e eneeste e e sneesneesseeseesreeseeneesneeneeeneenes 149

Xiv



	5b90d89e9ad6544ee20cfd8799f362ddfd332b098326a59c9273ceed0c8d376e.pdf
	90487954fb93a48b79f59d701df55a581438839ee9f2a5d2f9ef6a0141d36305.pdf
	5b90d89e9ad6544ee20cfd8799f362ddfd332b098326a59c9273ceed0c8d376e.pdf
	cd031d48c559904cbf234628c9ca418aedab4589992c971bead1b9ae0769e862.pdf

