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Lampiran 
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Lampiran 1 : 
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Lampiran 1 
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Lampiran 2 : Surat Persetujuan Perubahan Judul Skripsi 
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Lampiran 3 : Surat Keterangan Expert Judgement 
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Lanjutan Lampiran 3 SK Expert Judgement 
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Lampiran 4 : Surat Izin Riset 
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Lanjutan :a,piran 4 :  Surat Izin Riset 
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Lampiran 5 : Surat Izin kanwil 
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Lampiran 6 : Surat Selesai Riset 
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Lampiran 6 : Sertifikat komprehensif 
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Lampiran 7 : Informed Consent 
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Lanjutan Lampiran 7 : Informed consent 
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Lampiran 8 : Guide wawancara 

 

Guide wawancara 

Analisis pengembangan potensi diri melalui program pembinaan kemandirian pada 

warga binaan di lembaga pemasyarakatan narkotika kelas IIA Karang Intan 

Pendahuluan 

1. Mengucapkan salam dan perkenalkan diri. 

2. Menjelaskan tujuan wawancara: 

o "Saya Lailatul Hilmiyah mahasiswa Program Studi Psikologi Islam Uin 

antasari Banjarmasin. Saat ini sedang melakukan penelitian tentang 

pengembangan potensi diri melalui program pembinaan 

kemandirianpada warga binaan di Lapas Narkotika Kelas IIA Karang 

intan. (Jelaskan durasi wawancara (misalnya: 15-30 menit). 

3. Pastikan kerahasiaan dan meminta persetujuan wawancara serta izin 

perekaman (jika diperlukan): 

o "Seluruh data dan informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya 

dan hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian. Apakah Anda 

bersedia jika wawancara ini direkam?" 

 

Panduan Pertanyaan Berdasarkan Aspek Penelitian 

1. Pelaksanaan Program Pembinaan Kemandirian   

• P1: Bisakah Anda menjelaskan progran pembinaan kemandirian yang anda 

ikuti? 

• P2: Sejak kapan Anda mengikuti program tersebut? 

• P3: Menurut Anda, seberapa bermanfaat pengetahuan tersebut bagi kehidupan 

setelah bebas nanti? 

• P4: apa saja keterampilan yang diajarkan dalam program tersebut ? 
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• P5: Bagaimana peran pembina atau petugas dalam kegiatan pembinaan? 

2. Pengembangan Potensi Diri (Aspek Kognitif) 

• P1: Apakah Anda memperoleh pengetahuan baru selama mengikuti program 

pembinaan? 

• P2: Apa saja hal baru yang Anda pelajari? 

• P3: menurut anda, Seberapa bermanfaat pengetahuan tersebut bagi kehidupan 

setelah bebas nanti? 

• P4: Apakah program ini membantu anda memahami kemampuan yang anda 

miliki? 

• P5: Bagaimana perubahan cara berpikir anda setelah mengikuti program? 

3. Pengembangan Potensi diri (Aspek Afektif) 

• P1: Apakah program ini meningkatkan rasa percaya diri anda? 

• P2: Bagaimana perubahan motivasi anda sejak mengikuti kegiatan 

pembinaan? 

• P3: Apakah anda merasa lebih bertanggung jawab dibanding sebelumnya? 

• P4: Bagaimana pengaruh program terhadap sikap dan perilaku anda sehari-

hari? 

• P5: Apakah Anda memiliki harapan atau tujuan hidup yang lebih jelas setelah 

mengikuti program? 

4.  Pengembangan Potensi Diri (Aspek Psikomotorik) 

• P1: Keterampilan apa yang berhasil Anda kuasai selama mengikuti 

pembinaan ini? 

• P2: Bagaimana kemampuan Anda dalam menjalankan keterampilan tersebut 

saat ini? 

• P3: Apakah Anda pernah menghasilkan produk atau karya dari keterampilan 

yang telah Anda pelajari? 

• P4: Menurut Anda, apakah keterampilan tersebut digunakan sebagai salah 

satu sumber pendapatan setelah Anda bebas masa hukuman nanti? 

• P5: Menurut Anda, apakah keterampilan yang diperoleh selama mengikuti 

program pembinaan memberikan manfaat bagi kehidupan Anda setelah 

kembali ke masyarakat? Jelaskan. 

5. Faktor Pendukung 

• P1: Apa yang membuat Anda semangat mengikuti program pembinaan? 

• P2: Bagaimana dukungan yang Anda dapat dari petugas pembina? 
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• P3: Apakah fasilitas yang tersedia dapat membantu Anda dalam proses 

pembelajaran? 

• P4: Apakah ada orang yang mendukung Anda selama mengikuti program 

pembinaan ini? Misalnya keluarga, petugas, atau teman sesama warga binaan? 

• P5: Faktor apa yang paling membantunpengembangan diri Anda selama 

mengikuti program? 

6. Faktor Penghambat 

• P1: Apa kesulitan yang pernah Anda alami selama mengikuti program? 

• P2: Apakah terdapat kendala fasilitas atau sarana? 

• P3: Apakah keterbatasan waktu menjadi hambatan? 

• P4: Bagaimana Anda mengatasi hambatan tersebut? 

• P5: Menurut Anda, apa yang perlu diperbaiki dari program ini? 

 

Penutup 

1. Tanyakan apakah masih ada informasi tambahan 

o “Apakah ada hal lain yang ingin Anda sampaikan terkait pengalaman 

mengikuti program pembinaan kemandirian?” 

2. Ucapkan terima kasih atas waktu dan partisipasi mereka. 

o “Terima kasih atas waktu dan kesediaan Bapak/Saudara dalam 

memberikan informasi untuk penelitian ini.” 
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Lampiran 9: Pedoman Wawancara 

A. PEDOMAN WAWANCARA 

 

ASPEK PERTANYAAN K/A/P TUJUAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan 

Program 

Pembinaan 

Kemandirian 

 

 

 

 

 

1. Bisakah   Anda 

menceritakan 

bagaimana pelaksanaan 

program pembinaan 

kemandirian yang anda 

ikuti di Lembaga 

Pemasyarakatan 

Narkotika kelas IIA 

Karang Intan? 

kognitif Untuk mengetahui 

pemahaman warga 

binaan mengenai 

pelaksanaan 

program pembinaan 

kemandirian 

2. Kegiatan apa saja yang 

anda ikuti dalam 

program pembinaan 

kemandirian 
 

psikomotorik Untuk mengetahui 

bentuk kegiatan 

pembinaan yang 

dilakukan oleh 

warga binaan 

3. Bagaimana pengalaman 

anda selama mengikuti 

kegiatan pembinaan 

tersebut 

Afektif Untuk mengetahui 

pengalaman dan 

perasaan warga 

binaan selama 

mengikuti program  

 

4. menurut Anda, apa 

manfaat program 

pembinaan program 

kemandirian yang telah 

anda ikuti? 
 

Afektif Untuk mengetahui 

manfaat program 

terhadap 

perkembangan 

diri warga binaan 
 

5. Bagaimana pengalaman 

Anda proses 

pembinaan yang 

diberikan oleh petugas 

atau pembina? 

 

Kognitif Untuk 

mengetahui 

pandangan warga 

binaan terhadap 

proses 

pembinaan. 

 

 

 

 

 

1. Apakah selama 
mengikuti program 
pembinaan kemandirian  
Anda memperoleh  
pengetahuan atau 

Kognitif Untuk mengetahui 
perubahan 
pengetahuan dan 
wawasan warga 
binaan 
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wawasan baru?  
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Pengembangan  

Potensi Diri 

(Kognitif)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Pengetahuan atau hal 

baru apa yang paling 

anda dapatkan selama 

mengikuti program 

pembinaan  

 Kognitif  Untuk mengetahui 

penegtahuan yang 

diperoleh dari 

program. 

3. Apakah program 

pembinaan 

membantu Anda 

mengetahui 

kemampuan atau 

potensi diri yang 

anda miliki? 

Kognitif Untuk mengetahui 

kemampuan 

warga binaan 

dalam mengenali 

potensi dirinya. 

 

4. Bagaimana Anda 

melihat kemampuan 

diri anda sebelum dan 

setelah mengikuti 

program pembinaan? 
 

Kognitif 
 

Untuk mengetahui 

perasaan subjek 

Ketika beban kerja 

melebihi jam kerja 

normal 

 

 

 

 

 

 

Pengemba

ngan 

potensi 

diri 

(Afektif) 

1. Bagaimana perasaan 
anda selama mengikuti 
program pembinaan 
kemandirian? 

Afektif  
Untuk mengetahui 

pengalaman 

emosional warga 

binaan selama 

mengikuti 

program 

pembinaan 

2. Apakah terdapat 

perubahan pada rasa 

percaya diri Anda 

setelah mengikuti 

program pembinaan? 

Jelaskan. 

 Afektif  Untuk mengetahui 

perubahan 

kepercayaan warga 

binaan.  
 

3. Bagaimana program 

pembinaan 

mempengaruhi 

motivasi anda untuk 

memperbaiki diri? 

 Afektif  Untuk mengetahui 

pengaruh program 

terhadap motivasi 

warga binaan. 
 

4. Apakah program 

pembinaan membuat 

anda memiliki 

pandangan baru 

tentang kehidupan? 

Ceritakan. 

Afektif Untuk mengetahui 
perubahan sikap dan 
cara pandang warga 
binaan. 
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Pengembangan 

Potensi Diri 

(Psikomotorik) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Keterampilan apa saja 

yang berhasil anda kuasai 

selama mengikuti 

program pembinaan 

kemandirian? 

Psikomotori
k 

Untuk mengetahui 

keterampilan yang 

diperoleh warga 

binaan. 

2. Bagaimana proses 

anda mempelajari 

keterampilan tersebut 

selama mengikuti 

pembinaan? 

Psikomotori
k 

Untuk mengetahui 

proses 

pengembangan 

keterampilan warga 

binaan. 

3. Apakah 

keterampilan yang 

diperoleh dapat 

anda praktikkan 

atau gunakan dalam 

kegiatan sehari-

hari? Jelaskan.  

Psikomotori
k 

Untuk mengetahui 

penerapan 

keterampilan yang 

diperoleh warga 

binaan. 

4. Menurut anda apa 
manfaat keterampilan 
yang diperoleh dari 
program pembinaan 
kemandirian bagi 
kehidupan anda ke 
depan? 

Psikomotori
k 

Untuk mengetahui 

manfaat 

keterampilan bagi 

warga binaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faktor 

Pendukung 

1. Apa saja hal yang 

mendukung anda dalam 

mengikuti program 

pembinaan kemandirian? 
 

Kognitif  Untuk mengetahui 

faktor pendukung 

dalam proses 

pembinaan  
 

2. Apakah dukungan dari 
petugas, pembina, atau 
lingkungan membantu 
anda dalam mengikuti 
program? Jelaskan.  

 

Afektif  
 

Untuk mengetahui 

dukungan sosial 

yang diterima 

warga binaan  
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 3. Bagaimana peran fasilitas 
atau sarana yang tersedia 
dalam mendukung 
kegiatan pembinaan? 

 Psikomotorik   Untuk mengetahui 

dukungan fasilitas 

terhadap 

pelaksanaan 

program.  

 

 

 

 

 

 

 

Faktor 

penghambat 

 

 

 

 

 

 

 

1. Apa saja Kesulitan atau 

hambatan yang anda 

alami selam mengikuti 

program pembinaan 

kemandirian? 

Kognitif Untuk mengetahui 

hambatan yang 

dialami warga 

binaan. 

2. Bagaimana hambatan 

tersebut 

mempengaruhi proses 

pengembangan 

kemampuan diri 

anda? 

Afektif  Untuk mengetahui 

dampak hambatan 

terhadap 

perkembangan diri. 

3. Bagaimana cara anda 

menghadapi hambatan 

selama mengikuti 

program pembinaan? 

 

Psikomotorik Untuk 

mengetahui 

upaya warga 

binaan dalam 

menghadapi 

hambatan. 
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C. VERBATIM WAWANCARA 

Kode Informan : I – 1 dan I - 2 

Kategori Informan : Warga Binaan 

Bidang Pembinaan : Kebun  

Waktu : 09. 30 Wita 

Tempat : Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA  Karang Intan 

 

Keterangan :  

P : Peneliti 

I – 1 : Informan 1 (SN) 

I – 2 : Informan 2 (AM) 

 

Baris Uraian Tema 

1.  

 

2.  

 

 

3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

5.  

Assalamulaikum wr.wb 

Waalaikumsalam wr.wb 

 

Sebelumnya perkenalkan ulun 

Lailatul Hilmiyah, ulun mahasiswi 

dari Jurusan Psikologi Islam di Uin 

Antasari Banjarmasin. Jadi, ulun 

handak melakukan penelitian disini 

tentang pembinaan kemandirian. 

Apakah buhan pian bersedia? Dan 

sebelumnya ulun izin melakukan 

perekaman wawanacara kita untuk 

keperluan memasukkan data kedalam 

penelitian ulun pak lah. 

Inggih bersedia, dan boleh aja 

direkam. 

 

Opening – 

Perkenalan diri 

I-1 dan I-2 

DR : B1 – B 9 

Inggih kalau begitu ulun izin lah. 
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6.  Ya, Silahkan  

7.  

 

 

8.  

 

9.  

 

 

10.  

Sebelumnya Buhan Pian ini 

pembinaan di Bidang Apa Pak? 

Kami di Perkebunan 

Oh inggih, jadi buhan pian saat ini 

sama-sama diperkebunan kah? 

Inggih sama kami 

 

11.  
 

 

 

 

 

 

 

 

12.  
 

 

 

 

 

 

13.  
 

 

14.  
 

15.  
 

 

 

 

16.  
 

 

Ulun langsung aja lah pak untuk 

mempersingkat waktu, menurut 

buhan pian kayapa  pelaksanaan 

program pembinaan kemandirian 

yang buhan pian  ikuti di Lembaga 

Pemasyarakatan Narkotika kelas IIA 

Karang Intan ini? Pengalaman pian  

keitu 

Dari ulun dulu lah bu dengan bapak 

AM, kalo dari ulun bu ai pastinya 

pengalaman baru karena sebelumnya 

ulun kada pernah menjapai alat-alat 

berkebun kaya cangkul, pupuk dan 

lain-lain  

Jadi pengalaman baru ai lah pak 

karena dulunya pian belum pernah 

membidangi kegiatan berkebun? 

Inggih bu ai 

Sudah berapa lama pian  pak disini? 

Untuk mengikuti program pembinaan 

nya sendiri sudah 4 tahunan bu ai, 

dan untuk berdiam  dilapas ini sendiri 

sudah 7 tahunan. 

Oh inggih cukup lama pak lah, pian 

sudah disini. Kalau bapak SN sendiri 

bagaimana pak? 

Aspek Pelaksanaan 

Program Pembinaan 

Kemandirian 

(Kognitif) 

I-1 dan I-2 

DR : B11 – B20 
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17.  
 

 

 

18.  
 

 

 

 

19.  
 

 

20.  

Kalau ulun baru mengikuti kegiatan 

sudah sekitar 7 bulan, dan 

pengalaman ulun sama aja kaya 

bapak AM , dan alhamdulillah rami 

aja. 

Oh inggih, pian mengurus tanaman 

apa bapak? 

Ulun bagian mengurus tanaman 

kangkung bu ai. 

21.  
 

 

 

22.  

Untuk kegiatannya sendiri, kegiatan 

apa saja yang buhan pian  ikuti pak, 

Dalam program pembinaan 

kemandirian ini? 

Satu aja bu ai ulun dan bapak AM 

Cuma mengikuti pembinaan 

berkebun. 

Aspek Pelaksanaan 

Program Pembinaan 

Kemandirian 

(Psikomotorik) 

I-1 dan I-2 

DR : B21 – B22 

23.  
 

 

 

24.  
 

 

 

 

 

 

 

 

25.  
 

 

 

26.  

Menurut buhan pian , bagaimana 

pengalaman  yang selama  ini  

mengikuti kegiatan  pembinaan  ini? 

Kalau dari kami bu ai, Alhamdulillah  

bagus aja semuaan. paling kalau segi 

kendala, faktor Eksternal aja kaya 

cuaca yang kada nentu kaya kemarau 

ini meulah gawi kaya tedua kali, sia-sia 

jadinya. Selebihnya, bagus aja bu ai 

pengalaman nya. 

Menurut buhan pian kalau dari segi 

manfaat, apa manfaat dari program 

pembinaan program kemandirian 

yang telah buhan pian ikuti ini? 

Manfaat nya bisa dijadikan ladang 

usaha kedepannya karena sudah ada 

kebisaan  

Aspek Pelaksanaan 

Program Pembinaan 

Kemandirian (Afektif) 

I-1 dan I-2 

DR : B23 – B26 

27.  
 

 

 

Kalau dari segi pengalaman, 

Bagaimana pengalaman buhan pian 

proses pembinaan yang diberikan 

oleh petugas atau pembina? 

 

Aspek Pelaksanaan 

Program Pembinaan 

Kemandirian 

(kognitif) 
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28.  
Kalau kami itu dari training dulu 

abistu dilatih pelan-pelan sampai 

bisa. Tapi, alhamdulillah dari 

pertama kadada kendala yang berarti 

dari awal dilajari berkebun. 

I-1 dan I-2 

DR : B27 – B28 

29.  
 

 

 

 

30.  
 

 

 

31.  
 

 

32.  
 

 

 

 

 

33.  
 

 

 

34.  
 

 

 

35.  
 

 

 

 

 

36.  
  

 

 

 

 

37.  
 

Jadi, saat mengikuti program 
pembinaan, Apakah buhan pian jadi 
memperoleh pengetahuan atau 
wawasan baru?  

Inggih bu ai, karna sebelumnya ulun 

(SN) dikampung kada pernah 

berkebun dan ulun itu dulunya 

begawi jaga malam aja dipasar. 

Kalau pian pak (AM) bagaimana? 

Kalau ulun sendiri dulu dikampung 

kada begawi bu ai, duit tu dikasih 

dari anak aja, pas bisa berkebun ini 

bisa ai ulun pikir-pikir nambah 

pengalaman baru. 

Pengetahuan baru apa yang paling 

buhan pian dapatkan selama 

mengikuti program pembinaan? 

Itu tadi pang bu ai, tentang berkebun. 

Yang kada tahu di pupuk jadi tahu, 

kada tahu di hama jadi tahu. 

Tapi menurut buhan pian pak, 

program pembinaan kemandirian ini 

cukup membantu lah dalam 

mengetahui kemampuan atau potensi 

diri dari buhan pian? 

Cukup membnatu, jadi tahu cara 

berkebun, menanam kangkung, karna 

tanaman yang utama dan yang cukup 

menghasilkan iya kangkung bu ai 

disini.  

 

Oh inggih, Bagaimana cara buhan 

pian, melihat kemampuan diri buhan 

pian sebelum dan setelah mengikuti 

program pembinaan? 

 

Jauh bu ai, secara signifikan 

Pengembangan 

potensi diri (kognitif) 

I-1 dan I-2 

DR : B29 – B40 
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38.  
 

 

 

 

39.  
 

 

 

40.  

menurut ulun (AM) karna sebelum 

kesini ulun kada bisi pengalaman 

apa-apa. Sekarang jauh lebih terarah. 

 

Kalau ulun bu ai (SM), jadi lebih 

mengenal diri, sekarang berkebun 

jadi bagian hobi ulun disini. 

 

Oh inggih baik bapak sekalian. 

 

41.  
 

 

 

42.  
 

 

43.  
 

 

 

 

44.  
 

 

 

45.  
 

 

 

46.  
 

47.  
 

 

 

48.  

Bagaimana perasaan buhan pian 

selama mengikuti program 

pembinaan kemandirian ini kayapa 

pak? 

Senang aja kami bu ai, dari pada 

dikamar aja kan nggak ada kegiatan. 

Kira-kira adalah pak dari kegiatan 

ini terdapat perubahan pada rasa 

percaya diri buhan pian, setelah 

mengikuti program pembinaan?  

Inggih, tapi sama aja pang bu ai 

sebelum disini pun memang kami 

kada menutup diri dalam 

bermasyarakat 

Kira-kira dari program pembinaan 

ini ada mempengaruhi motivasi 

buhan pian lah untuk memperbaiki 

diri? 

Ada bu ai 

Apakah dari program pembinaan 

membuat ini memiliki cara pandang 

baru tentang kehidupan buhan pian? 

Ada bu ai, Cuma bukan ini yang 

membuat signifikan ada kemauan dari 

diri pribadi jua 

Pengembangan 

potensi diri (afektif) 

I-1 dan I-2 

DR : B41 – B48 

49.  
 

Keterampilan apa saja yang berhasil 

buhan pian kuasai selama mengikuti 
Pengembangan 

potensi diri 
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50.  
 

 

51.  
 

 

 

 

52.  
 

 

53.  
 

 

 

54.  
 

 

 

55.  
 

 

 

 

56.  

program pembinaan kemandirian? 

Berkebun aja bu ai, kadada yang lain 

lagi. 

Kalau dari segi proses, bagaimana 

proses buhan pian mempelajari 

keterampilan tersebut selama 

mengikuti pembinaan? 

Mudah aja, sambil dilajari sambil 

belelihat kawan jua. 

Apakah keterampilan yang diperoleh 

dapat buhan pian praktikkan atau 

gunakan dalam kegiatan sehari-hari? 

Kawa bu ai, apalagi pas nanti sudah 

bulik ke kampung halaman bisa 

dijadikan usaha atau sekedar hobi. 

Menurut buhan pian apa manfaat 

keterampilan yang diperoleh dari 

program pembinaan kemandirian 

bagi kehidupan anda ke depan? 

Usaha bu ai, sama mengisi 

kekosongan. 

(psikomotorik) 

I-1 dan I-2 

DR : B49 – B56 

57.  

 

58.  

 

59.  

 

60.  

 

61.  

 

62.  

Apa saja hal yang mendukung buhan 

pian dalam mengikuti program 

pembinaan kemandirian? 

 

Dari keluarga bu ai, Pembina sama 

kawan disini 

 
Apakah dukungan dari petugas, 
pembina, atau lingkungan membantu 
buhan pian dalam mengikuti 
program?  
 
Sangat membantu sekali bu ai. 

 

Bagaimana peran fasilitas atau 

sarana yang tersedia dalam 

mendukung kegiatan pembinaan? 

Tersedia aja, kalau ada yang kurang 

tinggal minta ke petugas pembina aja. 

Faktor pendukung 

I-1 dan I-2 

DR : B57– B62 
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63.  

 

64.  

 

65.  

 

66.  

 

67.  
 

 

 

 

68.  
 

69.  
 

 

 

70.  

Apa saja Kesulitan atau hambatan 

yang buhan pian alami selama 

mengikuti program pembinaan 

kemandirian? 

Kadada hambatan yang berarti bu ai 

Bagaimana hambatan tersebut 

mempengaruhi proses pengembangan 

kemampuan diri buhan pian? 

Karena dari awal kadada jadi yang 

mempengaruhi.  

 

Bagaimana cara anda menghadapi 

hambatan selama mengikuti 

program pembinaan? 

 

Banyaki bersyukur aja bu ai. 

Nah jadi sampai disini aja bapak 

sekalian, ulun tutup, 

tsummassalamualaikum wr.wb 

Waalaikumsalam wr.wb 

Faktor penghambat 

I-1 dan I-2 

DR : B63– B68 

 

 

 

 

 

 

Informan 3 dan Informan 4 

Kode Informan : I – 3 dan I - 4 

Kategori Informan : Warga Binaan 3 dan Warga Binaan 4 

Bidang Pembinaan : sasirangan  

Waktu : 10. 00 Wita 

Tempat : Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA  Karang Intan 
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Keterangan :  

P : Peneliti 

I – 1 : Informan 3 (STM) 

I – 2 : Informan  4 (AMG) 

Baris Uraian Tema 

1.  

2.  

 

 

3.  

 

 

 

4.  

 

 

5.  

 

6.  

 

7.  

 

8.  

 

9.  

10.  

 

 

11.  
 

Assalamulaikum wr.wb 

Waalaikumsalam wr.wb 

perkenalkan pa lah, ulun Lailatul 

Hilmiyah, ulun mahasiswi dari 

Jurusan Psikologi Islam di Uin 

Antasari Banjarmasin. Jadi, ulun 

handak melakukan penelitian disini 

tentang pembinaan kemandirian. 

Apakah buhan pian bersedia?  

Inggih bersedia, jadi pian di IAIN 

lah?  

Inggih pak, sekarang jadi UIN. Jadi 

ulun ini akan bertanya seputar 

pembinaan dan arah nya ke Giatja. 

Jadi, ulun diarahkan ke warga 

yang sedang menjalani pembinaan. 

Ya, silahkan aja bu. 

Jadi, sebelumnya pian bidang apa 

bapak-bapak sekalian? 

Kami bidang Sasirangan bu. 

Buhan pian berapa lama disini 

sudah? 

Ulun (STM)sudah 7 tahun. Kalau 

Ulun (AMG) sudah 4 tahun bu. 

Kalau mengikuti kegiatan ini 

sendiri sudah berapa lama pak? 

Opening – 

Perkenalan diri 

I-3 dan I-4 

DR : B1 – B13 
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12.  
 

 

 

13.  

Kalau ulun bu (STM) sudah lima 

tahunan lebih dari awal dua ribu 

dua puluh sudah masuk.  

Beda kalau ulun bu (AMG) ulun 

satu tahun setengah hanyar. 

 

14.  
 

 

 

 

 

15.  

menurut buhan pian kayapa  

pelaksanaan program pembinaan 

kemandirian yang buhan pian  ikuti 

di Lembaga Pemasyarakatan 

Narkotika kelas IIA Karang Intan 

ini?  

Kami pelatihan dulu bu ai, di 

training dulu. Paling lawas 

seminggu bu ai kami di training tu 

sudah bisa 

 

Aspek Pelaksanaan 

Program Pembinaan 

Kemandirian (Kognitif) 

I-3 dan I-4 

DR : B14– B15 

16.  
 

 

 

 

17.  
 

 

 

 

18.  
 

 

19.  

Untuk kegiatannya sendiri, 

kegiatan apa saja yang buhan pian  

ikuti pak, Dalam program 

pembinaan kemandirian ini? 

Memasak bu ai (AMG), kaya bikin-

bikin kue tu nah bu, bantu-bantu 

yang lain (STM). 

Jadi, kadang buhan pian bantu 

yang lain lah kalau ada waktu 

kosong? 

Inggih  

 

Aspek Pelaksanaan 

Program Pembinaan 

Kemandirian 

(Psikomotorik) 

I-3 dan I-4 

DR : B16 – B19 

20.  
 

 

 

21.  
 

 

 

Menurut buhan pian , bagaimana 

pengalaman  yang selama  ini  

mengikuti kegiatan  pembinaan  ini? 

Rami aja pang Alhamdulillah, ada 

pengalaman yang bisa dikerjakan 

kami kerjakan bu ai. 

Menurut buhan pian kalau dari segi 

Aspek Pelaksanaan 

Program Pembinaan 

Kemandirian (Afektif) 

I-3 dan I-4 

DR : B20 – B23 
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22.  
 

 

 

 

23.  

manfaat, apa manfaat dari program 

pembinaan program kemandirian 

yang telah buhan pian ikuti ini? 

Banyak bu ai, salah satunya kawa 

dijadikan ladang usaha kedepannya 

(AMG). Yang kedua itu syarat agar 

kita bias cepat - cepat bebas dari sini 

(STM). 

 

24.  
 

 

 

 

25.  

Kalau dari segi pengalaman, 

Bagaimana pengalaman buhan 

pian proses pembinaan yang 

diberikan oleh petugas atau 

pembina? 

 

Pengalaman alhamdulillah dalam 

proses kadada kendala bu ai, 

nyaman aja semuaan. 

 

Aspek Pelaksanaan 

Program Pembinaan 

Kemandirian (kognitif) 

I-3 dan I-4 

DR : B24 – B25 

26.  
 

 

 

27.  
 

 

 

 

28.  
 

 

 

29.  
 

30.  
 

 

 

 

 

31.  
 

 

saat mengikuti program 
pembinaan, Apakah buhan pian 
jadi memperoleh pengetahuan atau 
wawasan baru?  

Inggih ada, ilmu baru bu ai, 

sebelumnya kada pernah dapat 

wawasan yang keini. 

Pengetahuan baru apa yang paling 

buhan pian dapatkan selama 

mengikuti program pembinaan? 

Ya berkegiatan sasirangan ini pang 

bu ai. 

Apakah program pembinaan ini 

membantu buhan pian mengetahui 

kemampuan potensi diri yang 

buhan  pian miliki? 

Inggih bu 

 

Bagaimana cara buhan pian, 

melihat kemampuan diri buhan 

pian sebelum dan setelah 

Pengembangan potensi 

diri (kognitif) 

I-3 dan I-4 

DR : B26 – B33 
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32.  
 

 

 

 

33.  

mengikuti program pembinaan? 

Ada tu ada bu ai (STM), ulun yang 

hanyar aja bu ai merasa ada 

kemampuan di bidang ini yang 

kawa ditekuni.(AMG) 

 

34.  
 

 

 

35.  
 

 

 

 

 

36.  
 

 

 

 

37.  
 

 

 

38.  
 

 

39.  
 

 

40.  
 

 

 

41.  

Jadi, perasaan buhan pian selama 

mengikuti kegiatan program 

pembinaan ini kayapa pak?  

Senang sekali bu ai ada kegiatan 

keini, membuang waktu sama 

mengisi kekosongan 

 

Bagaimana cara buhan pian, 

melihat kemampuan diri buhan 

pian sebelum dan setelah 

mengikuti program pembinaan? 

 

Ada kemajuan bu ai sudah dari 

selama ini. 

 

dari program pembinaan ini ada 

mempengaruhi motivasi buhan 

pian lah untuk memperbaiki diri? 

 

Mengisi waktu luang, menambah 

pengalaman. 

Apakah dari program pembinaan 

membuat ini memiliki cara 

pandang baru tentang kehidupan 

buhan pian? 

Berubah bu ai. Jadi lebih positif. 

 

Pengembangan potensi 

diri (afektif) 

I-3 dan I-4 

DR : B34– B37 

 

 

42.  
 

 

 

43.  
 

 

Keterampilan apa saja yang 

berhasil buhan pian kuasai selama 

mengikuti program pembinaan 

kemandirian? 

Membuat pola, mewarnai kain, 

menggunting kain, menyisit 

Pengembangan potensi 

diri (psikomotorik) 

I-3 dan I-4 

DR : B42 – B49 
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44.  
 

 

 

 

45.  
 

 

 

46.  
 

 

 

47.  
 

 

48.  
 

 

 

 

49.  

benang, pokoknya seputar 

sasirangan alhamdulilah bu ai. 

Kalau dari segi proses, bagaimana 

proses buhan pian mempelajari 

keterampilan tersebut selama 

mengikuti pembinaan? 

Kada perlu waktu lama bu ai, habis 

dari pelatihan langsung di 

praktekkan masing-masing. 

Apakah keterampilan yang 

diperoleh dapat buhan pian 

praktikkan atau gunakan dalam 

kegiatan sehari-hari? 

Bisa bu, kaya membuat pola 

sasirangan, bias jadi ladang usaha. 

Menurut buhan pian apa manfaat 

keterampilan yang diperoleh dari 

program pembinaan kemandirian 

bagi kehidupan anda ke depan? 

Manfaat nya bisa di ajarkan kepada 

orang lain saat keluar nanti, dan 

membuka lapangan usaha baru. 

 

50.  

 

51.  
 

 

 

52.  
 

 

 

 

 

53.  
 

 

 

Apa saja hal yang mendukung 

buhan pian dalam mengikuti 

program pembinaan kemandirian? 

 

Keluarga bu ai yang pasti, teman di 

Lp sama para petugas dan Pembina 

disini. 

 

Apakah dukungan dari petugas, 

pembina, atau lingkungan 

membantu buhan pian dalam 

mengikuti program? 

 

Sangat membantu bu, apalagi kalau 

ada sarana dan prasarana yang 

kurang misalnya bahan kain atau 

pewarna biasanya langsung 

dicarikan. 

Faktor pendukung 

I-3 dan I-4 

DR : B50– B55 
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54.  
 

 

 

55.  

 

Bagaimana peran fasilitas atau 

sarana yang tersedia dalam 

mendukung kegiatan pembinaan? 

 

Alhamdulillah sangat tersedia dan 

lengkap. 

 

56.  
 

 

 

 

57.  
 

 

 

 

 

58.  
 

 

 

 

59.  
 

 

 

60.  
 

 

61.  
 

 

 

62.  
 

 

 

 

63.  

Apa saja Kesulitan atau hambatan 

yang buhan pian alami selama 

mengikuti program pembinaan 

kemandirian? 

Kendalanya tu bisa dalam 

pencarian warna padakain 

sasirangan yang di inginkan, 

lambat kadang datang, karena 

mesan online. 

Bagaimana hambatan tersebut 

mempengaruhi proses 

pengembangan kemampuan diri 

buhan pian? 

Kadada bu ai. 

 

Bagaimana cara anda 

menghadapi hambatan selama 

mengikuti program pembinaan? 

 

Bawa betenang aja bu ai, karena 

masih bisa diatasi. 

 

Nah mungkin itu dulu pak lah, 

ulun banyak-banyak minta halal 

minta ridho apabila ada salah 

kata, ulun tutup. 

Wassalamualaikum wr.wb 

 

Waalaikumsalam wr.wb 

 

Faktor penghambat 

I-3 dan I-4 

DR : B56– B61 
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Informan 5 dan Informan 6 

Kode Informan : I – 5  dan  I - 6 

Kategori Informan : Warga Binaan 5 dan Warga Binaan  6 

Bidang Pembinaan : memasak  

Waktu : 10. 33 Wita 

Tempat : Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA  Karang Intan 

 

Keterangan :  

P : Peneliti 

I – 1 : Informan  5 (MI) 

I – 2 : Informan  6 (ZH) 

 

 

Baris Uraian Tema 

1.  

 

2.  

 

3.  

 

 

 

 

 

 

 

4.  

 

5.  

 

 

6.  

 

7.  

 

 

Assalamulaikum wr.wb 

Waalaikumsalam wr.wb 

Sebelumnya perkenalkan, nama 

ulun Lailatul Hilmiyah, ulun 

mahasiswi dari Jurusan Psikologi 

Islam di Uin Antasari Banjarmasin. 

Jadi, ulun handak melakukan 

penelitian disini tentang pembinaan 

kemandirian. Apakah buhan pian 

bersedia?  

Inggih bersedia, silahkan. 

Sebelumnya izin bertanya, buhan  

pian di bagian pembinaan apa? 

Kami di bagian memasak bu ai (ZH) 

Oh baik bapak, kalau keitu kita 

langsung ke pertanyaan lah, untuk 

mempersingkat waktu. 

 

Opening – 

Perkenalan diri 

I-5 dan I-6 

DR : B1 – B7 
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8.  

 

 

 

 

 

9.  

kayapa  pelaksanaan program 

pembinaan kemandirian yang 

buhan pian  ikuti di Lembaga 

Pemasyarakatan Narkotika kelas 

IIA Karang Intan ini?  

lancar aja bu ai dari awal ikut. 

 

Pelaksanaan Program 

Pembinaan 

Kemandirian 

(Kognitif) 

I-5 dan I-6 

DR : B8– B9 

10.  
 

 

 

 

11.  

Untuk kegiatannya sendiri, kegiatan 

apa saja yang buhan pian  ikuti pak, 

Dalam program pembinaan 

kemandirian ini? 

Cuma diperbolehkan satu orang satu 

kegiatan bu ai, jadi kami khusus 

memasak aja.  

Pelaksanaan Program 

Pembinaan 

Kemandirian 

(psikomotorik) 

I-5 dan I-6 

DR : B10– B11 

12.  

 

 

13.  
 

 

14.  
 

 

 

15.  

Menurut buhan pian , bagaimana 

pengalaman  yang selama  ini  

mengikuti kegiatan  pembinaan  ini? 

Selama ini pengalaman nya baik aja 

pang pengalaman dari kami. 

Menurut buhan pian kalau dari segi 

manfaat, apa manfaat dari program 

pembinaan program kemandirian 

yang telah buhan pian ikuti ini? 

Jadi menguasai masakan-masakan 

atau menu-menu baru. 

 

Pelaksanaan Program 

Pembinaan 

Kemandirian (afektif) 

I-5 dan I-6 

DR : B12– B15 

16.  
 

 

 

 

17.  

Kalau dari segi pengalaman, 

Bagaimana pengalaman buhan 

pian proses pembinaan yang 

diberikan oleh petugas atau 

pembina? 

 

Tergolong cepat aja bu ai, kalau 

ulun pekerjaan sebelumnya 

memang koki di restoran jadi ada 

sudah kemampuan yang dibawa 

dari luar (ZH). Kalau ulun yang 

pertama kali aman aja pang bu ai 

apalagi ulun dulu bebengkelan 

Pelaksanaan Program 

Pembinaan 

Kemandirian (kognitif) 

I-5 dan I-6 

DR : B16– B17 
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kada suah bemasak (MI). 

 

18.  

 

19.  

 

20.  

 

21.  

 

 

22.  

 

 

23.  

 

24.  

 

 

25.  

saat mengikuti program pembinaan, 
Apakah buhan pian jadi 
memperoleh pengetahuan atau 
wawasan baru?  

 

Kalau ulun kada bu ai, karena sudah 

terbiasa (ZH).  

Kalau dari ulun pengetahuan baru 

(MI). 

Pengetahuan baru apa yang paling 

buhan pian dapatkan selama 

mengikuti program pembinaan? 

Tentang memasak pang bu ai, 

mencoba variasi menu baru kadang-

kadang. 

 

Apakah program pembinaan ini 

membantu buhan pian mengetahui 

kemampuan potensi diri yang buhan  

pian miliki? 

Inggih bu ai, sekalinya ada bakat jua 

kami bemasak 

 

Bagaimana cara buhan pian, 

melihat kemampuan diri buhan 

pian sebelum dan setelah 

mengikuti program pembinaan? 

Biasa aja pang bu ai, Cuma lebih 

positif aja sekarang 

Pengembangan potensi 

diri (kognitif) 

I-5 dan I-6 

DR : B18 – B25 

26.  

 

27.  

 

28.  

 

perasaan buhan pian selama 

mengikuti kegiatan program 

pembinaan ini kayapa pak?  

Senang aja bu ai, jadi mengisi 

waktu 

 

Bagaimana cara buhan pian, 

melihat kemampuan diri buhan 

pian sebelum dan setelah 

Pengembangan potensi 

diri (afektif) 

I-5 dan I-6 

DR : B26 – B33 
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29.  

 

30.  

 

 

31.  

 

 

32.  

 

33.  

mengikuti program pembinaan? 

 

Bertambah percaya diri bu ai 

jadinya kami. 

 

dari program pembinaan ini ada 

mempengaruhi motivasi buhan 

pian lah untuk memperbaiki diri? 

 

Ada bu ai, jadi ada keinginan 

membuka usaha sendiri (ZH). 

Kalau ulun ingin jadi lebih positif 

aja menjalani hidup bu ai (MI) 

Apakah dari program pembinaan 

membuat ini memiliki cara pandang 

baru tentang kehidupan buhan 

pian? 

Inggih bu ai, cara pandang meliat 

lingkungan lapas ini kada seburuk 

itu. 

 

34.  

 

 

35.  

 

 

36.  

 

37.  

 

38.  

 

39.  

 

Keterampilan apa saja yang 

berhasil buhan pian kuasai selama 

mengikuti program pembinaan 

kemandirian? 

 

Memasak, meulah miniatur bu ai, 

meanu iwak bu ai/bagian perikanan 

(ZH), kalau ulun selain memasak 

bebengkelan bu ai (MI) 

Kalau dari segi proses, bagaimana 

proses buhan pian mempelajari 

keterampilan tersebut selama 

mengikuti pembinaan? 

 

Tergolong cepat bu ai 

Apakah keterampilan yang 

diperoleh dapat buhan pian 

praktikkan atau gunakan dalam 

kegiatan sehari-hari? 

 

Inggih kawa bu ai 

Pengembangan potensi 

diri (psikomotorik) 

I-5 dan I-6 

DR : B34 – B42 
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40.  
 

 

41.  
 

42.  

Menurut buhan pian apa manfaat 

keterampilan yang diperoleh dari 

program pembinaan kemandirian 

bagi kehidupan anda ke depan? 

Kawa buka usaha bu ai (ZH) 

Kalau ulun kawa aja bu ai gasan 

usaha, Cuma ulun tetap neruskan 

bengkel ulun (MI).  

43.  
 

 

 

44.  
 

 

 

45.  
 

 

 

46.  
 

 

47.  
 

 

 

48.  
 

Apa saja hal yang mendukung 

buhan pian dalam mengikuti 

program pembinaan kemandirian? 

 

Keluarga khususnya orang tua tahu 

jadi mendukung aja. 

 

Apakah dukungan dari petugas, 

pembina, atau lingkungan 

membantu buhan pian dalam 

mengikuti program? 

 

Sangat – sangat membantu 

 

Bagaimana peran fasilitas atau 

sarana yang tersedia dalam 

mendukung kegiatan pembinaan? 

 

Tersedia aja bu ai 

 

Faktor Pendukung 

I-5 dan I-6 

DR : B43 – B48 

49.  

 

 

50.  

 

51.  

 

52.  

 

Apa saja Kesulitan atau hambatan 

yang buhan pian alami selama 

mengikuti program pembinaan 

kemandirian? 

Kadada hambatan yang berarti bu 

ai, enjoy-enjoy aja 

Bagaimana hambatan tersebut 

mempengaruhi proses 

pengembangan kemampuan diri 

buhan pian? 

Kada mempengaruhi bu ai 

Faktor Penghambat 

I-5 dan I-6 

DR : B49 – B54 
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53.  

 

54.  
 

 

55.  
 

 

 

56.  

 

Bagaimana cara anda menghadapi 

hambatan selama mengikuti 

program pembinaan? 

 

Bawa berkegiatan yang positif. 

 

 

Oke mungkin itu aja bapak yang 

ulun tanyakan, salah khilaf ulun 

minta maaf, 

tsummassalamualaikum wr.wb 

 

Waalaikumsalam wr.wb 

 

 

 

Informan 7 dan Informan 8 

Kode Informan : I – 7 dan  I - 8 

Kategori Informan : Warga Binaan 7 dan Warga Binaan  8 

Bidang Pembinaan : Hidroponik 

Waktu : 11. 00 Wita 

Tempat : Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA  Karang Intan 

 

Keterangan :  

P : Peneliti 

I – 7 : Informan  7 (MJ) 

I – 8 : Informan  8 (DN) 

 

Baris Uraian Tema 

1.  

 

2.  

 

Assalamulaikum wr.wb 

Waalaikumsalam wr.wb 

Sebelumnya perkenalkan, nama 

Opening – 

Perkenalan diri 

I-7 dan I-8 

DR : B1 – B9 



131 

 

 

 

3.  

 

 

4.  

 

5.  

 

6.  

7.  

 

 

 

 

8.  

 

 

9.  

ulun Lailatul Hilmiyah, ulun 

mahasiswi dari Jurusan Psikologi 

Islam di Uin Antasari Banjarmasin. 

Jadi, ulun handak melakukan 

penelitian disini tentang pembinaan 

kemandirian. Apakah buhan pian 

bersedia?  

Inggih, silahkan. 

Sebelumnya izin bertanya, buhan  

pian di bagian pembinaan apa dan 

sudah lama kah disini? 

Kami di bagian Hidroponik bu ai, 

untuk lamanya mengikuti kegiatan 

sudah 3 tahun disini, setahun yang 

kada ikut kegiatan (MJ). 

Kalau dari ulun hampirr 7 tahun dan 

baru setahun mengikuti kegiatan 

disini. 

Oh baik bapak, kalau keitu kita 

langsung ke pertanyaan lah, untuk 

mempersingkat waktu 

10.  
 

 

 

 

 

 

11.  

kayapa  pelaksanaan program 

pembinaan kemandirian yang 

buhan pian  ikuti di Lembaga 

Pemasyarakatan Narkotika kelas 

IIA Karang Intan ini? Pengalaman 

pian  keitu 

rami aja bu ai, walaupun 

pengalaman pertama kali.  

Pelaksanaan Program 

Pembinaan 

Kemandirian 

(Kognitif) 

I-7 dan I-8 

DR : B10– B11 

12.  
 

 

 

 

13.  

Untuk kegiatannya sendiri, kegiatan 

apa saja yang buhan pian  ikuti 

pak, Dalam program pembinaan 

kemandirian ini? 

Kadada bu ai, kami khusus 

mendalami bagian hidroponik aja, 

dengan tanaman komoditas nya 

daun mint yang dibuat menjadi teh 

mint. 

Pelaksanaan Program 

Pembinaan 

Kemandirian 

(psikomotorik) 

I-7 dan I-8 

DR : B12- B13 

14.  Menurut buhan pian , bagaimana  
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15.  
 

 

 

16.  
 

 

 

 

 

 

17.  

pengalaman  yang selama  ini  

mengikuti kegiatan  pembinaan  ini? 

Seru bu ai, apalagi cara pengelolaan 

daun mint ini kada seribet tanaman 

lain kalau pakai hidroponik. 

Menurut buhan pian kalau dari segi 

manfaat, apa manfaat dari program 

pembinaan program kemandirian 

yang telah buhan pian ikuti ini? 

 

Bisa dijadikan usaha kalau keluar 

nanti bu ai. Jadi kada sekedar hobi 

Pelaksanaan Program 

Pembinaan 

Kemandirian (afektif) 

I-7 dan I-8 

DR : B14- B17 

18.  
 

 

 

 

19.  

Kalau dari segi pengalaman, 

Bagaimana pengalaman buhan 

pian proses pembinaan yang 

diberikan oleh petugas atau 

pembina? 

Mudah aja bu ai, soalnya kami ada 

pelatihan dulu 

 

Pelaksanaan Program 

Pembinaan 

Kemandirian (kognitif) 

I-7 dan I-8 

DR : B18- B19 

20.  
 

 

21.  
 

 

 

22.  
 

 

 

23.  
 

 

24.  
 

 

 

 

25.  
 

 

saat mengikuti program pembinaan, 
Apakah buhan pian jadi 
memperoleh pengetahuan atau 
wawasan baru?  

 

Sangat menambah pengetahuan 

sekali bu ai, apalagi kami dari orang 

awam yang kada tahu media tanam 

hidroponik. 

Pengetahuan baru apa yang paling 

buhan pian dapatkan selama 

mengikuti program pembinaan? 

Menanam sayuran atau tanaman 

lain menggunakan media air 

Apakah program pembinaan ini 

membantu buhan pian mengetahui 

kemampuan potensi diri yang 

buhan  pian miliki? 

Jadi tahu bu ai kemampuan diri bisa 

berbaur dengan menyalurkan hobi 

melalui media hidroponik. 

Pengembangan potensi 

diri (kognitif) 

I-7 dan I-8 

DR : B20 – B27 
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26.  
 

 

 

 

27.  

 

Bagaimana cara buhan pian, 

melihat kemampuan diri buhan 

pian sebelum dan setelah 

mengikuti program pembinaan? 

Jadi bertambah kebisaan atau 

kemampuan kita bu ai. 

28.  

 

 

29.  

 

30.  

 

 

 

31.  

 

 

32.  

 

33.  

 

34.  

 

35.  

 

 

perasaan buhan pian selama 

mengikuti kegiatan program 

pembinaan ini kayapa pak?  

 

Senang aja bu ai. 

 

Bagaimana cara buhan pian, 

melihat kemampuan diri buhan 

pian sebelum dan setelah 

mengikuti program pembinaan? 

 

Caranya dengan membandingkan 

pribadi sebelum mengikuti sama 

setelah mengikuti bu ai, apakah 

ada bedanya atau kada, ternyata 

berbeda bu ai, jadi lebih positif. 

 

dari program pembinaan ini ada 

mempengaruhi motivasi buhan 

pian lah untuk memperbaiki diri? 

 

Ada bu ai, kalau misal bulik 

kampung bisa dijadikan hobi yang 

menghasilkan. 

Apakah dari program pembinaan 

membuat ini memiliki cara pandang 

baru tentang kehidupan buhan 

pian? 

Ada pastinya bu ai, lebih berfikir 

positif. 

 

Pengembangan potensi 

diri (afektif) 

I-7 dan I-8 

DR : B28 – B35 

36.  
 

 

Keterampilan apa saja yang 

berhasil buhan pian kuasai selama 

mengikuti program pembinaan 

Pengembangan potensi 

diri (psikomotorik) 

I-7 dan I-8 
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37.  
 

 

38.  
 

 

 

 

39.  
 

 

 

 

 

40.  
 

 

 

41.  
 

 

 

42.  
 

 

 

 

43.  
 

 

 

 

44.  
 

 

 

45.  

kemandirian? 

Kalau disini hidroponik aja bu ai. 

 

Kalau dari segi proses, bagaimana 

proses buhan pian mempelajari 

keterampilan tersebut selama 

mengikuti pembinaan? 

Tergolong cepat kami mengikuti 

arahan daripelatihan sebelumnya bu 

ai tentang hidroponik, lawan dari 

kawan-kawan disini juga membantu 

kalau ada yang kurang dimengerti. 

Apakah keterampilan yang 

diperoleh dapat buhan pian 

praktikkan atau gunakan dalam 

kegiatan sehari-hari? 

 

Bisa dijadikan hobi mengisi 

kekosongan bu ai. 

Menurut buhan pian apa manfaat 

keterampilan yang diperoleh dari 

program pembinaan kemandirian 

bagi kehidupan anda ke depan? 

Dijadikan hobi yang bermanfaat bu 

ai, Cuma kalau untuk dijadikan 

usaha kada dulu, soalnya ulun tetap 

nyaman gawian ulun sebelumnya 

jadi teknisi (MJI) 

Kalau ulun manfaatnya mengisi 

kekosongan bu ai, untuk 

pemanfaatan jadi usaha kada dulu, 

soalnya ulun handak buka bengkel 

lagi aja gawian tedahulu (DN). 

Oh inggih, baik bapak 

DR : B36 – B45 

46.  

 

47.  

 

Apa saja hal yang mendukung 

buhan pian dalam mengikuti 

program pembinaan kemandirian? 

 

Kalau ulun keluarga tau an aja bu ai 

ulun disini mengikuti pembinaan 

dan mendukung aja (MJI) 

Faktor pendukung 

I-7 dan I-8 

DR : B46 – B52 
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48.  

 

 

49.  

 

50.  

 

51.  
 

 

 

52.  

 

Kalau ulun lama sudah lost kontak 

dengan keluarga jadi yang banyak 

mensupport kawan disini sama dari 

petugas dan pembina nya (DN) 

 

Apakah dukungan dari petugas, 

pembina, atau lingkungan 

membantu buhan pian dalam 

mengikuti program? 

 

Membantu banar bu ai. 

 

Bagaimana peran fasilitas atau 

sarana yang tersedia dalam 

mendukung kegiatan pembinaan? 

 

Sangat penting bu ai, contohnya 

kayak pupuk. Kalau tanaman tidak 

dipupuk mempengaruhi kualitas 

tanaman. 

 

53.  
 

 

 

 

54.  
 

 

 

55.  
 

 

 

56.  
 

 

57.  
 

 

 

58.  
 

 

Apa saja Kesulitan atau hambatan 

yang buhan pian alami selama 

mengikuti program pembinaan 

kemandirian? 

Paling kayak ketersediaan pupuk, 

lebih ke sarana sam prasarana nya 

aja bu ai, selebihnya kadada. 

Bagaimana hambatan tersebut 

mempengaruhi proses 

pengembangan kemampuan diri 

buhan pian? 

Kadada mempengaruhi bu ai.  

 

Bagaimana cara anda menghadapi 

hambatan selama mengikuti 

program pembinaan? 

 

Yang pasti pelan-pelan bu ai, 

selagi hambatannya kada berarti. 

 

Faktor penghambat 

I-7 dan I-8 

DR : B53 – B60 
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59.  
 

 

 

60.  

Baik bapak, nah mungkin samapi 

disini aja sesi kita bapak lah. Ulun 

tutup tsummassalamualaikum 

wr.wb 

 

Waalaikumsalam wr.wb 

 

 

Informan 9 dan Informan 10 

Kode Informan : I – 9 dan  I - 10 

Kategori Informan : Warga Binaan 9 dan Warga Binaan  10 

Bidang Pembinaan : Kerajinan Tangan 

Waktu : 11. 30 Wita 

Tempat : Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA  Karang Intan 

 

Keterangan :  

P : Peneliti 

I – 9 : Informan  9 (RDN) 

I – 10 : Informan  10 (HJI) 

 

 

Baris Uraian Tema 

1.  

2.  

 

3.  

 

 

 

4.  

Assalamulaikum wr.wb 

Waalaikumsalam wr.wb 

Sebelumnya perkenalkan, nama 

ulun Lailatul Hilmiyah, ulun 

mahasiswi dari Jurusan Psikologi 

Islam di Uin Antasari Banjarmasin. 

Jadi, ulun handak melakukan 

penelitian disini tentang pembinaan 

kemandirian. Apakah buhan pian 

bersedia?  

Inggih, silahkan. 

Opening – 

Perkenalan diri 

I-9 dan I-10 

DR : B1 – B10 



137 

 

 

 

5.  

6.  

7.  

 

8.  

 

 

 

9.  

 

10.  

Sebelumnya izin bertanya, buhan  

pian di bagian pembinaan apa 

disini? 

Kami bagian kerajinan tangan bu ai 

Oh inggih, kerajinan nya bentuk 

nya seperti apa pak? 

Miniatur bu ai, kaya rumah adat,  

kapal layar bu ai, kami ada 

pembuatan sabun cuci piring jua bu 

ai, Cuma kalau sabun kadang untuk 

keperluan pribadi aja tidak diperjual 

belikan. 

Oh inggih, untuk mempersingkat 

waktu kita masuk kepertanyaan aja 

paklah, takutnya jua buhan pian 

ada kegiatan lain habis ini.  

Inggih. 

11.  

 

 

 

12.  

13.  

14.  

15.  

 

16.  

17.  

 

kayapa  pelaksanaan program 

pembinaan kemandirian yang 

buhan pian  ikuti di Lembaga 

Pemasyarakatan Narkotika kelas 

IIA Karang Intan ini? Mungkin bisa 

dari pak RDN dulu?  

Kalau dari ulun bagus-bagus aja 

Oh inggih pian pang kayapa pak 

HJN? 

Inggih sama aja bu ai 

Baik bapak, untuk lamanya sendiri, 

berapa lama masing-masing pak? 

Kalau ulun dikerajinan 2 tahun bu 

ai (RDN). 

Kalau ulun baru aja sekitar 5 bulan 

(HJN) 

Pelaksanaan Program 

Pembinaan 

Kemandirian (Kognitif) 

I-9 dan I-10 

DR : B11– B17 

18.  

 

Untuk kegiatannya sendiri, 

kegiatan apa saja yang buhan pian  
Pelaksanaan Program 

Pembinaan 
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19.  

ikuti pak, Dalam program 

pembinaan kemandirian ini? 

Kami khusus kerajinan tangan aja 

bu ai, kalau kegiatan lain paling 

kegiatan bantu-bantu bagian kebun 

kaya ikut mencangkul. 

Kemandirian 

(psikomotorik) 

I-9 dan I-10 

DR : B18– B19 

20.  

 

21.  

 

22.  

 

 

23.  

Menurut buhan pian , bagaimana 

pengalaman  yang selama  ini  

mengikuti kegiatan  pembinaan  ini? 

Alhamdulillah rami aja bu ai orang-

orang nya disini, maupun 

kegiatannya. 

Menurut buhan pian kalau dari segi 

manfaat, apa manfaat dari program 

pembinaan program kemandirian 

yang telah buhan pian ikuti ini? 

Untuk pribadi sendiri biar kada 

sumpek dikamar.  

Pelaksanaan Program 

Pembinaan 

Kemandirian (afektif) 

I-9 dan I-10 

DR : B20– B23 

24.  
 

 

 

 

25.  

Kalau dari segi pengalaman, 

Bagaimana pengalaman buhan 

pian proses pembinaan yang 

diberikan oleh petugas atau 

pembina? 

 

Mudah aja, tergantung kita 

mendengarkan arahan, dari awal 

ditakuni bisanya apa? Nah lalu 

dari situ diarahkan untuk ikut 

bagian kerajinan tangan. 

Pelaksanaan Program 

Pembinaan 

Kemandirian (kognitif) 

I-9 dan I-10 

DR : B24– B25 

26.  
 

 

 

27.  
 

 

 

28.  
 

 

 

 

saat mengikuti program 
pembinaan, Apakah buhan pian 
jadi memperoleh pengetahuan atau 
wawasan baru?  

 

Inggih pengalaman baru soalnya 

lagi dikampung ulun gawiannya 

bejala iwak (RDN) 

 

Kalau ulun memang awam banar 

tentang kerajinan jadi termasuk 

sesuatu yang baru karena dulunya 

ulun begawi jadi wartawan (HJI) 

Pengembangan potensi 

diri (kognitif) 

I-9 dan I-10 

DR : B26 – B34 



139 

 

 

 

29.  
 

 

30.  
 

 

31.  
 

 

 

 

32.  
 

 

 

33.  
 

 

 

 

34.  
 

Pengetahuan baru apa yang paling 

buhan pian dapatkan selama 

mengikuti program pembinaan? 

Ya pengetahuan seputar kerajinan 

tangan bu ai. 

Apakah program pembinaan ini 

membantu buhan pian mengetahui 

kemampuan potensi diri yang 

buhan  pian miliki? 

Ada jua pang niat dari pembinaan 

ini diulah usaha, Cuma kita liat 

faktor yang lain jua pang bu ai pas 

diluar 

 

Bagaimana cara buhan pian, 

melihat kemampuan diri buhan 

pian sebelum dan setelah 

mengikuti program pembinaan? 

 

Dilihat kebelakang aja bu, 

sekarang jauh lebih baik. 

 

35.  
 

 

 

36.  
 

 

37.  
 

 

 

38.  
 

 

39.  
 

 

 

40.  
 

perasaan buhan pian selama 

mengikuti kegiatan program 

pembinaan ini kayapa pak?  

Alhamdulillah lebih senang bu ai, 

dari pada dikamar aja 

 

Apakah terdapat perubahan rasa 

percaya diri anda setelah mengikuti 

program pembinaan ini? 

 

Ada bu ai, lebih percaya diri.  

 

dari program pembinaan ini ada 

mempengaruhi motivasi buhan 

pian lah untuk memperbaiki diri? 

 

Ada bu ai, rami ikut ini nyaman 

bisi kawan bepander sambil 

mengikuti pembinaan. 

Pengembangan potensi 

diri (afektif) 

I-9 dan I-10 

DR : B35 – B42 
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41.  
 

 

42.  
 

 

Apakah dari program pembinaan 

membuat ini memiliki cara pandang 

baru tentang kehidupan buhan 

pian? 

Sudah, sekarang kada bingung lagi 

sudah merasa nyaman memandang 

lapas ini kada seram kaya awal-

awal lagi. 

43.  

 

44.  

 

45.  

 

 

46.  

 

47.  

 

48.  

 

49.  

 

 

50.  

Keterampilan apa saja yang 

berhasil buhan pian kuasai selama 

mengikuti program pembinaan 

kemandirian? 

Satu kegiatan itu aja. 

 

Kalau dari segi proses, bagaimana 

proses buhan pian mempelajari 

keterampilan tersebut selama 

mengikuti pembinaan? 

 

Kada bu ai, berawal dari melihat 

lalu dipraktekkan. 

Apakah keterampilan yang 

diperoleh dapat buhan pian 

praktikkan atau gunakan dalam 

kegiatan sehari-hari? 

 

Bisa bu ai, hobi nya bisagasan 

dijadikan pendapatan sampingan. 

Menurut buhan pian apa manfaat 

keterampilan yang diperoleh dari 

program pembinaan kemandirian 

bagi kehidupan anda ke depan? 

Jadi hobi baru yang bisa dipakai. 

 

 

Pengembangan potensi 

diri (psikomotorik) 

I-9 dan I-10 

DR : B43 – B50 

51.  

 

 

Apa saja hal yang mendukung 

buhan pian dalam mengikuti 

program pembinaan kemandirian? 

 

Yang utama dari petugas dan 

Faktor Pendukung 

I-9 dan I-10 

DR : B51 – B56 
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52.  

 

53.  

 

 

54.  

 

55.  

 

 

56.  

Pembina, lalu keluarga tahu ikut 

mendukung jua karena kegiatan nya 

positif. 

 

Apakah dukungan dari petugas, 

pembina, atau lingkungan 

membantu buhan pian dalam 

mengikuti program? 

 

Sangat-sangat membantu  

 

Bagaimana peran fasilitas atau 

sarana yang tersedia dalam 

mendukung kegiatan pembinaan? 

 

 Lengkap aja kalau kurang tinggal 

bilang 

 

 

57.  
 

 

 

 

58.  
 

59.  
 

 

 

60.  
 

 

61.  
 

 

 

62.  
 

63.  
 

 

64.  

Apa saja Kesulitan atau hambatan 

yang buhan pian alami selama 

mengikuti program pembinaan 

kemandirian? 

Kadada hambatan bu ai, 

Bagaimana hambatan tersebut 

mempengaruhi proses 

pengembangan kemampuan diri 

buhan pian? 

Kada mempengaruhi 

 

Bagaimana cara anda 

menghadapi hambatan selama 

mengikuti program pembinaan? 

 

Bawa santai aja bu ai 

 Oke mungkin sampai disini aja pak 

lah, ulun tutup 

tsummassalamualaikum wr.wb 

Waalaikumsalam wr.wb 

Faktor Penghambat 

I-9 dan I-10 

DR : B57 – B62 
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