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ABSTRAK

Lailatul Hilmiyah, 190103040140. Pengembangan Potensi Diri Warga Binaan
Melalui Pembinaan Kemandirian di Lapas Narkotika Kelas 1A Karang
Intan. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora. 2026. Pembimbing: (1) Prof. Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag dan
Pembimbing (2) Prof. Dr. H. Akhmad Sagir, M.Ag

Kata Kunci: Pembinaan Kemandirian, Pengembangan Potensi Diri, Warga Binaan

Pemasyarakatan.

Program pembinaan kemandirian merupakan salah satu bentuk pembinaan
yang diberikan kepada warga binaan pemasyarakatan untuk membantu
mengembangkan potensi diri dan keterampilan yang dapat dimanfaatkan setelah
kembali ke masyarakat. Melalui program pembinaan kemandirian, warga binaan
diberikan berbagai pelatihan keterampilan yang bertujuan untuk meningkatkan
pengetahuan, sikap, serta kemampuan praktis dalam menjalani kehidupan yang
lebih produktif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan program
pembinaan kemandirian, pengembangan potensi diri warga binaan pada aspek
kognitif, afektif, dan psikomotorik, serta faktor pendukung dan faktor penghambat
pengembangan potensi diri melalui program pembinaan kemandirian di Lembaga
Pemasyarakatan Narkotika Kelas I[IA Karang Intan.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan
pendekatan deskriptif. Subjek penelitian terdiri dari sepuluh warga binaan
pemasyarakatan yang mengikuti program pembinaan kemandirian pada bidang
perkebunan, pembuatan kain sasirangan, memasak, hidroponik, dan kerajinan
tangan. Data dikumpulkan melalui observasi, dokumentasi, dan wawancara
mendalam untuk memperoleh pemahaman yang komprehensif mengenai
pengembangan potensi diri warga binaan melalui program pembinaan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa program pembinaan kemandirian di
Lembaga Pemasyarakatan Narkotika Kelas ITA Karang Intan telah memberikan
dampak positif terhadap pengembangan potensi diri warga binaan. Pada aspek
kognitif, warga binaan memperoleh pengetahuan dan wawasan baru sesuai dengan
bidang pembinaan yang diikuti. Pada aspek afektif, program pembinaan mampu
meningkatkan motivasi, rasa percaya diri, dan cara pandang yang lebih positif
terhadap kehidupan setelah bebas. Pada aspek psikomotorik, warga binaan
memperoleh berbagai keterampilan yang dapat dimanfaatkan sebagai bekal untuk
bekerja maupun berwirausaha setelah kembali ke masyarakat. Faktor pendukung
pengembangan potensi diri meliputi dukungan keluarga, petugas pembina, dan
sarana prasarana yang memadai, sedangkan faktor penghambat yang ditemukan
relatif kecil dan lebih banyak berkaitan dengan ketersediaan bahan serta fasilitas
penunjang pada beberapa bidang pembinaan.
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MOTTO

"Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sehingga mereka
mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri."

(QS. Ar-Ra'd: 11)

"Tidak ada usaha yang sia-sia. Setiap proses yang dijalani dengan sabar akan

mengantarkan pada hasil yang terbaik."
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman
pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan
0593/1987.

I. Konsonan tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
\ alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
< ba B be
< ta’ T te
& s\a’ s\ es (dengan titik di atas)
d jim J je
d h}a’ h} ha (dengan titik di bawah)
d kha’ Kh ka dan ha
4 dal D de
3 z\al Z\ zet (dengan titik di atas)
J ra’ R er
J zai z zet
o sin S es
v syin Sy es dan ye
) stad s} es (dengan titik di bawah)
ol d}ad} d} de (dengan titik di bawah)
b tla’ t} te (dengan titik di bawah)
bt z}a’ z} zet (dengan titik di bawah)
d ‘ain ¢ koma terbalik di atas




¢ gain g ge
o fa’ f ef
a qaf q qi
d kaf k ka
J lam 1 ‘el
p mim m ‘em
o nun n ‘en
K] waw w we
° ha’ h ha
s hamzah ) apostrof
¢ ya’ y ye

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap

Sk ditulis mutakabbir
g8l ditulis al-qudu>s

111.Ta’ marbutah di akhir kata
a. Bila dimatikan ditulis 4

ZUPIEN ditulis ja>mi’ah
3.)35.4 ditulis maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya,
kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka

ditulis dengan &

dlranl) 48l ditulis al-maktabah al-jami>lah
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IV.Vokal pendek

Fathah Ditulis a
Kasrah ditulis 1
Dammah ditulis u
gLo Fathah ditulis syakara
B¢ Kasrah ditulis quri’a
(sl Dammah ditulis yant}iqu
V. Vokal panjang
fathah + alif ditulis a>
1 4
alals ditulis ka>milah
fathah + ya mati ditulis a>
2
s ditulis spalla>
kasrah + ya mati ditulis i>
3 .
L ditulis syadi>d
dammah + wawu mati ditulis u>
4
5 ditulis S tudu>r
VI. Vokal rangkap
fathah + ya mati ditulis ai
1
90 ditulis ruwaidun
fathah + wawu mati ditulis au
2 c .
g (53 (s Ay ditulis wa fir ‘auna z\i al-auta>d
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VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof
IAEQERA @l\'ﬁ ditulis a’antum asyaddu khalgan

VIII.Kata sandang alif+lam
a. Bila diikuti huruf Qamariyyah

SN ditulis

al-Qur’a>n

gy ditulis

al-kita>b

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan

C‘*“M ditulis

as}-stubhlu

5_alud) ditulis

as-sa>hirah

IX. Penulisan Kata-Kata dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

Ol o) ditulis birru al-wa>lidaini
Cadid) 13) ditulis Iz\a asy-syamsu
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KATA PENGANTAR

e.\;)l\waj\am\(um

dana UY e g Uans s yall 5 oLt oyl e 2Dl g 330all 5 aallall oy 4 2eall

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.
Segala puji hanya bagi Allah SWT., Penguasa alam semesta. Kiranya rahmat dan
keselamatan senantiasa tercurahkan untuk baginda Rasul yang mulia yaitu Nabi
besar Muhammad SAW., beserta keluarga dan para sahabat setianya.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini memiliki banyak kekurangan dan
kelemahan, seperti air yang mencari arah dalam samudra pengetahuan dan
pengalaman yang terbatas. Namun, penulis merasa sangat bersyukur telah berhasil
menyulam karya berjudul "Pengembangan Potensi Diri Warga Binaan Melalui
Pembinaan Kemandirian di Lapas Narkotika Kelas IIA Karang Intan", sebuah
permata yang menari dalam lembaran kesatuan psikologi, menghantarkan langkah
untuk mencapai gelar strata satu Sarjana Psikologi dari Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.

Sungguh, di dalam peluk cakrawala ilmu, tumbuhlah hikmat dan nikmat,
yang tak dapat diraih sendirian. Penulis, dalam pelipur rindu rasa syukur, ingin
merentangkan sayap terima kasih, untuk melambaikan cinta dan penghormatan
kepada:

1. Prof. Dr. Hj. Nida Mufidah, M.Pd., selaku Rektor UIN Antasari

Banjarmasin 2025-2029, dan Prof. Dr. H. Mujibburrahman, MA., Rektor

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin periode 2021-2025. yang
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telah memberikan kesempatan dan fasilitas bagi penulis untuk menempuh
pendidikan hingga menyelesaikan skripsi ini di kampus tercinta.

. Prof. Dr. H. Akhmad Sagir, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin periode 2025-2029, dan Dr. Dzikri
Nirwana, M.Ag., Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora periode
2021-2025, beserta jajarannya.yang telah memberi ruang bagi kami meniti
perjalanan di kampus tercinta. Semangatnya mengilhami kami untuk
meraih mimpi.

. Mahdia Fadhila, M.Psi., Psikolog selaku Ketua Program Studi Psikologi
Islam, atas dukungan dan perhatiannya telah mengarahkan langkah kami
dalam memetik inspirasi dari bidang psikologi ini.

. Rifqa Amalia Azzyati, M.A., selaku Sekretaris Program Studi Psikologi
Islam, dengan keramahannya senantiasa membantu kami dalam berbagai
hal, mulai dari konsultasi hingga memberikan layanan administrasi
akademik dengan penuh keikhlasan.

. Prof. Dr. H. Akhmad Sagir, M.Ag. selaku Pembimbing Skripsi dengan
bijaksana memberi saran dan waktu berharga dalam perjalanan
menyelesaikan skripsi kami.

. Prof. Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag selaku Dosen Penasehat Akademik yang
telah memberikan bimbingan dan nasihat penuh arti dalam rentang
perjalanan kami.

. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari

Banjarmasin dengan penuh dedikasi memberikan ilmu pengetahuan,
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menginspirasi, dan membantu kami memahami berbagai materi
perkuliahan, Tenaga Kependidikan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora,
atas usaha dan kerja keras dalam menyediakan fasilitas, dukungan

administratif, serta membantu kelancaran kegiatan akademik kami

. Kepala Lembaga Pemasyarakatan Narkotika Kelas ITA Karang Intan Bapak

Yugo Indra Wicaksi, serta pihak yang terlibat seperti Bidang Giat Kerja
khususnya Kepala Seksi Bapak Indra Wahyudi, serta para Narasumber para
Warga Binaan yang menyempatkan waktu untuk di wawancarai.

Ayah dan Ibuku, terima kasih atas doa, yang tidak pernah ada habisnya,
kasih sayangmu tak pernah kulupakan. Serta suami tercinta yang selalu
mendukung dengan doa dan usaha dalam kelacaran penulisan skripsi ini
Teman-teman seangkatan, atas kebersamaan, dan semangat dalam
menghadapi berbagai tantangan selama masa studi.

Semoga limpahan kasih sayang Allah Swt. senantiasa menghampiri pihak-

pihak yang telah disebutkan dan yang tidak sempat kami sebutkan. Akhir kata,
penulis dengan penuh kerendahan hati berharap atas ampunan dan ridha-Nya.
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