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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Halo Rekan-rekan Mahasiswa Psikologi Islam,

Kuesioner ini disusun sebagai instrumen penelitian untuk mengkaji
pengaruh musik pop terhadap kondisi mood booster dalam proses penyusunan
skripsi. Partisipasi Anda sangat berharga bagi kelancaran penelitian ini.

Identitas Responden

e Nama/Inisial: ...
e Angkatan: 2021 /2022 (Coret yang tidak perlu)
e Status: Sedang Menyusun Skripsi (Ya / Tidak)

Petunjuk Pengisian

Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda dengan
memberikan tanda centang (v') pada kolom yang tersedia:
e SS: Sangat Setuju
e S: Setuju
e TS: Tidak Setuju
e STS: Sangat Tidak Setuju

DAFTAR PERNYATAAN

1. VARIABEL X: MUSIK POP

No. Pernyataan SS S TS STS

Saya mendengarkan musik pop
1 setiap kali saya mengerjakan
skripsi.
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No.

Pernyataan

SS

TS

STS

Dalam  sehari, saya jarang
memutar musik pop saat sedang

menyusun tugas akhir.

Saya meluangkan waktu yang
cukup lama untuk memutar daftar
lagu pop andalan sebelum mulai

menyusun skripsi.

Durasi saya dalam mendengarkan
musik pop saat mengetik bab
skripsi tergolong sangat singkat.

Memutar musik pop sudah
menjadi kebiasaan rutin saya saat
menulis bab-bab skripsi.

Saya merasa ada yang kurang jika
mengerjakan skripsi tanpa iringan

musik pop.

Saya lebih sering mengerjakan
skripsi dalam suasana hening
tanpa musik pop.

Membuka aplikasi pemutar musik
pop otomatis saya lakukan begitu
laptop untuk mengerjakan skripsi

menyala.

Menjadikan musik pop sebagai
latar suara adalah hal pertama
yang saya persiapkan sebelum
menulis skripsi.

10

Saya merasa tidak terbiasa jika
harus menulis draf skripsi tanpa
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No.

Pernyataan

SS

TS

STS

mendengarkan musik pop

sepanjang waktu.

11

Saya merasa musik pop membantu
saya memulai proses penulisan

dengan lebih ringan.

12

Musik pop yang saya dengarkan
membantu pikiran saya menjadi

lebih santai saat merevisi.

13

Saya tidak merasakan perbedaan
berarti pada produktivitas saya
saat mendengarkan musik pop.

14

Bagi saya, musik pop hanya
sekadar  hiburan dan tidak
membantu proses skripsi saya.

15

Menurut pandangan saya,
mendengarkan musik pop
memiliki  andil besar dalam
melancarkan ide tulisan skripsi
saya.

16

Saya menilai kebiasaan memutar
musik pop tidak memberikan
dampak atau kegunaan apa pun

bagi kemajuan skripsi saya.




2. VARIABEL Y: MOOD BOOSTER
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No.

Pernyataan

SS

TS

STS

17

Saya merasa memiliki energi
tambahan untuk  mengerjakan
skripsi setelah mendengarkan musik

pop.

18

Mendengarkan musik pop membuat
saya ingin segera menyelesaikan

target tulisan saya.

19

Saya merasa malas untuk membuka
file skripsi meskipun sudah

mendengarkan musik.

20

Dorongan dan gairah saya untuk
mengetik bab skripsi tetap rendah
walaupun alunan musik pop sudah
berbunyi.

21

Saya tetap bisa fokus pada kalimat
yang saya tulis meski musik pop
sedang diputar.

22

Alunan musik pop membantu saya
tetap terpaku pada layar laptop

dalam waktu lama.

23

Fokus saya sering terpecah jika
mengerjakan skripsi sambil
mendengarkan musik pop.

24

Atensi  kognitif saya mudah
teralihkan ke hal lain di luar skripsi
jika menulis dibarengi suara musik

pop.
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No.

Pernyataan

SS

TS

STS

25

Perasaan saya menjadi lebih tenang
saat menghadapi kerumitan bab
skripsi  sambil = mendengarkan
musik.

26

Saya merasa nyaman dan tidak
terlalu tertekan saat mengerjakan
revisi dengan iringan musik pop.

27

Saya sering merasa cemas dan
tegang saat memikirkan skripsi,
meskipun sedang mendengarkan

musik.

28

Suasana hati saya tetap diselimuti
rasa terbebani ketika memikirkan
coretan revisi dari dosen

pembimbing walau ditemani musik

pop.

29

Mendengarkan musik pop membuat
saya tidak mudah merasa bosan saat

mencari referensi.

30

Saya mampu bertahan mengerjakan
skripsi berjam-jam jika ditemani
musik pop.

31

Saya cepat merasa lelah dan jenuh
saat mengerjakan skripsi walau

sudah memutar musik pop.

32

Daya tahan mental saya menurun
drastis dan merasa ingin cepat
berhenti menulis skripsi meski
musik pop sedang berputar.
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Lampiran 2 Tampilan Google Form Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Assalamualaikum, Wr. Wb.
Halo Teman - Teman Mahasiswa Psikologi Islam

Perkenalkan nama saya Syarifah Laila Ana Qomaryah dari Jurusan Psikologi I1slam
angkatan 2019 sedang melakukan penelitian tentang "Analisis Pengaruh Musik Pop
Terhadap Mood Bosteer Mahasiswa Psikologi Islam Dalam Mengerjakan Skripsi® saya
sangat menghargai partipasi anda dalam mengisi kuesioner ini. Jawaban anda akan
sangat membantu dalam meningkatkan pemahaman saya dalam penelitian ini.

Berikut Kriteria Responden penelitian -
1. Mahasiswa aktif angkatan 2021-2022
2_Bersedia menjadi responden

3. Sedang Mengerjakan skripsi

Berikut ini Responden akan disajikan beberapa pertanyaan vang perlu Saudara/i baca
dengan seksama.

Silahkan pilih salah satu jawaban untuk setiap pertanyaan yang paling menggambarkan
pikiran, perasaan, dan kondisi Saudara/i saat ini.

Pilihan jawaban yang tersedia adalah : S5 (Sangat Setuju), S (Setuju), TS (Tidak Setuju),
STS (Sangat Tidak Setuju). Tidak terdapat jawaban benar atau salah, maupun baik dan
buruk. Qlen karena itu, Saudara/i dinarapkan dapat memberikan jawaban secara jujur dan
sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.

Kuesioner ini hanya membutuhkan waktu beberapa menit. Data yang anda berikan akan
dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian ini.

Wassalammualakurm Wr. Wh

Salam hangat dari saya
Syarifah Laila Ana Qomaryah -



Email *

Jawaban Anda

Inisial Nama *

Jawaban Anda

Jenis Kelamin *

() Perempuan

(") Laki-Laki

Angkatan *

() 2021
() 2022
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Sedang Mengerjakan Skripsi *

O va

O TIDAK

No WhatsApp *

Jawaban Anda

Berikutnya Kosongkan formulir

Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formulir.
Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. - Hubungi pemilik formulir - Persyaratan Layanan - Kebijzkan
Privasi
Apakah formulir ini tampak mencurigakan? Laporkan

Google Formulir



Lampiran 3 Tabulasi Data Mentah Penelitian
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Lampiran 4 Hasil Output SPSS

Statistics
X Y
N Valid 101 101
Missing 0 0
Mean 42.1980 42.0297
Median 42.0000 42.0000
Std. Deviation 9.04215 8.85037
Range 38.00 38.00
Minimum 20.00 20.00
Maximum 58.00 58.00
Percentiles 25 38.0000 38.0000
50 42.0000 42.0000
75 48.0000 48.0000
Frequency Table
X
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 20.00 1 1.0 1.0 1.0

22.00 2 2.0 2.0 3.0

24.00 3 3.0 3.0 5.9

26.00 3 3.0 3.0 8.9

27.00 1 1.0 1.0 9.9

28.00 2 2.0 2.0 11.9

31.00 1 1.0 1.0 12.9

33.00 1 1.0 1.0 13.9

35.00 3 3.0 3.0 16.8

36.00 3 3.0 3.0 19.8

37.00 4 4.0 4.0 23.8

38.00 3 3.0 3.0 26.7

39.00 5 5.0 5.0 31.7

40.00 6 5.9 5.9 37.6

41.00 7 6.9 6.9 44.6

42.00 8 7.9 7.9 52.5

43.00 5 5.0 5.0 574

44.00 10 9.9 9.9 67.3



45.00 2 2.0 2.0 69.3
46.00 1 1.0 1.0 70.3
47.00 2 2.0 2.0 723
48.00 5 5.0 5.0 772
49.00 4 4.0 4.0 81.2
51.00 1 1.0 1.0 82.2
52.00 3 3.0 3.0 85.1
53.00 1 1.0 1.0 86.1
54.00 2 2.0 2.0 88.1
55.00 2 2.0 2.0 90.1
56.00 3 3.0 3.0 93.1
57.00 5 5.0 5.0 98.0
58.00 2 2.0 2.0 100.0
Total 101 100.0 100.0
Y
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 20.00 1 1.0 1.0 1.0
22.00 2 2.0 2.0 3.0
24.00 3 3.0 3.0 5.9
25.00 1 1.0 1.0 6.9
26.00 1 1.0 1.0 7.9
27.00 2 2.0 2.0 9.9
28.00 2 2.0 2.0 11.9
31.00 1 1.0 1.0 12.9
32.00 1 1.0 1.0 13.9
33.00 1 1.0 1.0 14.9
35.00 2 2.0 2.0 16.8
36.00 1 1.0 1.0 17.8
37.00 5 5.0 5.0 22.8
38.00 5 5.0 5.0 27.7
39.00 5 5.0 5.0 32.7
40.00 7 6.9 6.9 39.6
41.00 7 6.9 6.9 46.5
42.00 7 6.9 6.9 53.5
43.00 2 2.0 2.0 554
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44.00 4 4.0 4.0 59.4
45.00 4 4.0 4.0 63.4
46.00 10 9.9 9.9 73.3
47.00 1 1.0 1.0 74.3
48.00 6 5.9 5.9 80.2
49.00 1 1.0 1.0 81.2
50.00 3 3.0 3.0 84.2
51.00 3 3.0 3.0 87.1
52.00 1 1.0 1.0 88.1
53.00 1 1.0 1.0 89.1
54.00 1 1.0 1.0 90.1
56.00 4 4.0 4.0 94.1
57.00 5 5.0 5.0 99.0
58.00 1 1.0 1.0 100.0
Total 101 100.0 100.0
REGRESSION
/MISSING LISTWISE

/STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA COLLIN TOL CHANGE

JCRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)
/NOORIGIN

/DEPENDENT Y
/METHOD=ENTER X.

Regression
Notes
Output Created
Comments
Input Active Dataset
Filter
Weight
Split File
N of Rows in Working Data File
Missing Value Handling Definition of Missing

Cases Used
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08-JUL-2026 00:41:52

DataSet1
<none>
<none>

<none>

User-defined missing values are

treated as missing.

101

Statistics are based on cases with

no missing values for any variable

used.
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Syntax REGRESSION

/MISSING LISTWISE

/STATISTICS COEFF OUTS R
ANOVA COLLIN TOL
CHANGE

/CRITERIA=PIN(.05)
POUT(.10)

/NOORIGIN

/DEPENDENT Y

/METHOD=ENTER X.

Resources Processor Time 00:00:00.03
Elapsed Time 00:00:00.03
Memory Required 1996 bytes

Additional Memory Required for 0 bytes
Residual Plots

Variables Entered/Removed?

Variables
Model Variables Entered Removed Method
1 Xb . Enter
a. Dependent Variable: Y
b. All requested variables entered.
ANOVA?

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 6162.809 1 6162.809 365.318 .000°

Residual 1670.102 99 16.870

Total 7832911 100

a. Dependent Variable: Y
b. Predictors: (Constant), X



Coefficients”
Standardize
d
Unstandardized Coefficient Collinearity
Coefficients S Statistics
Toleran
Mode] B Std. Error Beta t Sig. ce VIF
1 (Consta 5.394 1.960 2752 .007
nt)
X .868 .045 .887 19.113 .000 1.000  1.000

a. Dependent Variable: Y

Collinearity Diagnostics®

Variance Proportions

Model Dimension Eigenvalue Condition Index (Constant) X
1 1 1.978 1.000 .01 .01
2 .022 9.486 99 .99

a. Dependent Variable: Y
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Lampiran 5 Daftar Riwayat Hidup

1. Nama Lengkap

2. Tempat dan Tanggal Labhir :

3. Agama
4. Kebangsaan
5. Alamat

6. No Hp
7. Email
8. Pendidikan :
a. TK
b. SD
c. SMP/MTS
d. SMA/SMK
9. Orang Tua
a. Ayah
Nama
Pekerjaan

Alamat

b. Ibu
Nama
Pekerjaan

Alamat

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Syarifah Laila Ana Qomaryah

Pangkalan Bun, 13 Desember 2000

: Islam
: Indonesia

: Jalan Delima Gg. Nanas No.72 RT.08 RW.03

Kelurahan Madurejo Kecamatan Arut Selatan
Kabupaten Kotawaringin Barat

083829436954
: syarifahlailal312@gmail.com

: TK Pembina Pangakalan Bun
: MIS Kyai Gede

: MTS Negeri Pangkalan Bun

: SMK Negeri 1 Pangkalan Bun

: Said M. Subhan, SE
: PNS (Pegawai Negeri Sipil)
: Jalan Delima Gg. Nanas No.72 Rt.08 Rw.03

Keluarahan Madurejo Kecamatan Arut Selatan
Kabupaten Kotawaringin

Barat

: Saripah Salmah
: Ibu Rumah Tangga
: Jalan Delima Gg. Nanas No.72 Rt.08 Rw.03


mailto:syarifahlaila1312@gmail.com
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Kelurahan Madurejo Kecamatan Arut Selatan
Kabupaten Kotawaringin Barat
10 . Saudara : 3 Saudara
11. Pengalaman Organisasi :
- DEMA FUH Periode 2021/2022
- PMII Rayon Ushuluddin dan Humaniora
- PMII Cabang Banjarmasin.



