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ABSTRAK 

 

Hamidah. 190103040161. Kontribusi Big Five Personality Terhadap Kecemasan 

Ketika Presentasi Mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin. 

Pembimbing; (1) Imaduddin, M.A, M.Kes. (2) Miftahul Aula Sa‟adah, 

M.Psi, Psikolog. Program Studi Psikologi Islam , Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin, 2026. 

Kata Kunci: Big Five, Kecemasan Presentasi, Mahasiswa Psikologi Islam, UIN 

Antasari Banjarmasin. 

Kemampuan berbicara di depan umum, khususnya dalam konteks 

presentasi akademik, menjadi keterampilan penting bagi mahasiswa di era 

modern. Presentasi merupakan kegiatan akademik yang wajib dilakukan oleh 

mahasiswa sebagai bagian dari proses belajar, penilaian, dan pelatihan 

kemampuan komunikasi. Namun, tidak semua mahasiswa mampu tampil percaya 

diri di depan umum. Banyak yang mengalami kecemasan presentasi  (speech 

anxiety) ditandai dengan gugup, gemetar, pikiran kosong, atau takut salah 

berbicara. Tujuan dari penelitian ini, yaitu (1) mengetahui tingkat big five 

personality pada mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin, (2) 

mengetahui tingkat kecemasan ketika presentasi mahasiswa Psikologi Islam UIN 

Antasari Banjarmasin, dan (3) mengetahui apakah ada kontribusi big five 

personality terhadap kecemasan ketika presentasi pada mahasiswa Psikologi Islam 

UIN Antasari Banjarmasin. 

Metode yang digunakan untuk penelitian ini adalah kuantitatif korelasion. 

Responden dalam penelitian ini adalah mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari 

Banjarmasin angkatan 2023-2024 dengan jumlah populasi 178, dengan jumlah 

sample penelitian 122 orang. Teknik pengambilan sample yang digunakan adalah 

purposive sampling. Penelitian ini menggunakan teknik dalam pengumpulan data 

memakai skala yang digunakan untuk variabel skala tipe kepribadian dan 

kecemasan saat presentasi. Dengan menggunakan analisis korelasi yang dibantu 

dengan aplikasi komputer Statistical Packages For Social Science (SPSS) Release 

22.0 for window. 

Hasil dari penelitian ini adalah (1) tingkat big five personality pada 

mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin didominasi oleh kategori 

sedang sebanyak 106 mahasiswa dengan presentasi 86,9%. (2) tingkat kecemasan 

ketika presentasi mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin 

didominasi oleh kategori sedang sebanyak 93 mahasiswa dengan presentasi 76,2 

%. (3) terhadap kontribusi yang signifikan antara variabel  big five personality  

dengan kecemasan ketika presentasi pada mahasiswa Psikologi Islam UIN 

Antasari Banjarmasin. Hal ini dibuktikan dengan nilai signifikansi p < 0,001, 

sehingga hipotesis penelitian diterima. Selain itu, koefisien determinasi R Square 

= 0,525 menunjukkan bahwa big five personality memberikan kontribusi sebesar 

52,5% terhadap kecemasan dan 47,5% dipengaruhi oleh fakor diluar penelitian.
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MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada 

kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai (dari sesuatu 

urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain) dan 

hanya kepada Tuhan mu lah engkau berharap” 

 

(Q.S. Al-Insyirah ayat 6-8) 
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PERSEMBAHAN 

 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang dan 

segala puji dan syukur kepada Allah SWT, karena berkat rahmat dan karunia-Nya 

saya dapat menuntaskan skripsi ini. Tak lupa pula shalawat serta salam saya 

haturkan kepada Baginda Nabi Muhammad SAW. 

Pertama, saya mempersembahkan skripsi ini bagi diri sendiri yang telah memilih 

untuk berjuang dalam menyelesaikannya walaupun berbagai rintangan tak luput 

datang menerjang dalam setiap masa pengerjaannya. Terima kasih atas usaha yang 

telah dilakukan wahai diri, Hamidah. Terima kasih telah bertahan dan 

memperjuangkannya sampai titik akhir. Terima kasih karena dapat melawan isi 

kepalamu yang tak jarang meminta untuk menyerah. 

Kedua, saya persembahkan skripsi ini untuk keluarga saya yang tersayang. 

Keluarga yang tak pernah luput untuk menyayangi, merawat, membersamai dan 

mendukung saya disetiap perjalanan hidup. Abah, semoga pian selalu dapat 

rahmat dan ampunan dari Allah. Mama, semoga pian dipanjangkan umur, selalu 

diberkahi Allah dan disehatkan selalu serta kedua kakakku, semoga kalian selalu 

diberkahi Allah dalam hidup.Ketiga, untuk teman-teman dan sahabat 

seperjuangan, terima kasih atas bantuan dan dukungan serta semangat yang telah 

diberikan baik dalam bentuk apapun itu, 
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PEDOMAN TRSANSLITERASI ARAB - INDONESIA 

 Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

I. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 ba B Be ب

 ta‟ T Te ث

 s\a‟ s\ es (dengan titik di atas) ث

 jim J Je ج

 h}a‟ h} ha (dengan titik di bawah) ح

 kha‟ Kh ka dan ha خ

 dal D De د

 z\al z\ zet (dengan titik di atas) ذ

 ra‟ R Er ر

 zai Z Zet ز

 sin S Es س

 syin Sy es dan ye ش

 s}ad s} es (dengan titik di bawah) ص

 d}ad} d} de (dengan titik di bawah) ض

 t}a‟ t} te (dengan titik di bawah) ط

 z}a‟ z} zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain „ koma terbalik di atas„ ع

 gain G Ge غ

 fa‟ F Ef ف

 qaf Q Qi ق

 kaf K Ka ك

 lam L „el ل



 

x 
 

 mim M „em م

 nun N „en ى

 waw W We و

ٍ ha‟ H Ha 

 hamzah ` Apostrof ء

 ya‟ Y Ye ي

 

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis Mutakabbir هتكبرّ

 Ditulis al-qudu>s القدوس

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 Ditulis ja>mi’ah جاهعت

 Ditulis Maktabah هكتبت

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang „al‟ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 Ditulis al-maktabah al-jami>lah الوكتبت الجويلت

 

IV. Vokal pendek 

  َ  

 
Fathah Ditulis A 

 

  َ  
Kasrah Ditulis I 

  َ  

 
Dammah Ditulis U 



 

xi 
 

 Fathah Ditulis Syakara شكر

 Kasrah Ditulis quri‟a قرأ

 Dammah Ditulis yant}iqu يٌطق

 

V. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاهلت

ditulis 

ditulis 

a> 

ka>milah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى

ditulis 

ditulis 

a> 

s}alla> 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد

ditulis 

ditulis 

i> 

syadi>d 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور

ditulis 

ditulis 

u> 

s}udu>r 

 

VI. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد

ditulis 

ditulis 

Ai 

Ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعوى ذي الأوتاد

ditulis 

ditulis 

Au 

wa fir’auna z\i al-auta>d 

 

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 ditulis a’antum asyaddu khalqan أأًتن أشد خلقا

 

VIII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 Ditulis al-Qur’a>n القراى

 Ditulis al-kita>b الكتاب

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  
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 Ditulis as}-s}ubh}u الصبخ

 Ditulis as-sa>hirah الساهرة

 

 

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 ditulis birru al-wa>lidaini بر الوالديي

 ditulis Iz\a asy-syamsu إذا الشوس
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KATA PENGANTAR 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا ومولانا محمد 
 وعلى آله وصحبه أجمعين، أما بعد

Puji syukur, peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat dan pertolongan-Nya. Sholawat dan salam, peneliti haturkan 

kepada junjungan Nabi Muhammad SAW, suri tauladan bagi segenap insan. 

Penysusunan Skripsi ini merupakan kajian Tentang “Kontribusi Big Five 

Personality Terhadap Kecemasan Ketika Presentasi Mahasiswa Psikologi Islam 

UIN Antasari Banjarmasin”  

Skripsi ini ditulis dengan maksud sebagai tugas akhir untuk memenuhi 

persyaratan dalam memperoleh gelar sarjana Psikologi Islam (S.Psi) di Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

Penulis menyadari dalam upaya memperoleh suatu keberhasilan diperlukan kerja 

keras dan ikhtiar serta do‟a yang tulus dari dalam hati. Atas izin Allah Swt. dan 

bantuan dari banyak pihak yang bersedia membimbing, memotivasi dan 

memberikan saran yang positif penulis akhirnya dapat mecapai titik puncak dalam 

perjalanan tugas akhir ini. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan terima 

kasih yang tak terhingga kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Ahmad Sagir, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 
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2. Ibu Mahdia Fadhila, M.Psi., Psikolog selaku Ketua Program Studi Psikologi 

Islam, yang telah menerima dan menyetujui skripsi ini. 

3. Bapak Musfichin, M. A., selaku Sekretaris Program Studi Psikologi Islam, atas 
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mulai dari konsultasi hingga memberikan layanan administrasi akademik dengan 

penuh keikhlasan. 
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