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Kemampuan berbicara di depan umum, khususnya dalam konteks
presentasi akademik, menjadi keterampilan penting bagi mahasiswa di era
modern. Presentasi merupakan kegiatan akademik yang wajib dilakukan oleh
mahasiswa sebagai bagian dari proses belajar, penilaian, dan pelatihan
kemampuan komunikasi. Namun, tidak semua mahasiswa mampu tampil percaya
diri di depan umum. Banyak yang mengalami kecemasan presentasi (speech
anxiety) ditandai dengan gugup, gemetar, pikiran kosong, atau takut salah
berbicara. Tujuan dari penelitian ini, yaitu (1) mengetahui tingkat big five
personality pada mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin, (2)
mengetahui tingkat kecemasan ketika presentasi mahasiswa Psikologi Islam UIN
Antasari Banjarmasin, dan (3) mengetahui apakah ada kontribusi big five
personality terhadap kecemasan ketika presentasi pada mahasiswa Psikologi Islam
UIN Antasari Banjarmasin.

Metode yang digunakan untuk penelitian ini adalah kuantitatif korelasion.
Responden dalam penelitian ini adalah mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari
Banjarmasin angkatan 2023-2024 dengan jumlah populasi 178, dengan jumlah
sample penelitian 122 orang. Teknik pengambilan sample yang digunakan adalah
purposive sampling. Penelitian ini menggunakan teknik dalam pengumpulan data
memakai skala yang digunakan untuk variabel skala tipe kepribadian dan
kecemasan saat presentasi. Dengan menggunakan analisis korelasi yang dibantu
dengan aplikasi komputer Statistical Packages For Social Science (SPSS) Release
22.0 for window.

Hasil dari penelitian ini adalah (1) tingkat big five personality pada
mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin didominasi oleh kategori
sedang sebanyak 106 mahasiswa dengan presentasi 86,9%. (2) tingkat kecemasan
ketika presentasi mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin
didominasi oleh kategori sedang sebanyak 93 mahasiswa dengan presentasi 76,2
%. (3) terhadap kontribusi yang signifikan antara variabel big five personality
dengan kecemasan ketika presentasi pada mahasiswa Psikologi Islam UIN
Antasari Banjarmasin. Hal ini dibuktikan dengan nilai signifikansi p < 0,001,
sehingga hipotesis penelitian diterima. Selain itu, koefisien determinasi R Square
= 0,525 menunjukkan bahwa big five personality memberikan kontribusi sebesar
52,5% terhadap kecemasan dan 47,5% dipengaruhi oleh fakor diluar penelitian.



