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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Penelitialn merulpalkaln sulaltul proses sistemaltis ulntulk mengulmpullkaln, 

mengalnallisis, daln menginterpretalsi daltal altalul informalsi gulnal memalhalmi, 

menjelalskaln, altalul memecalhkaln sulaltul permalsallalhaln. Menulrult Sulgiyono 

Penelitialn aldallalh sulaltul calral ilmialh ulntulk mendalpaltkaln daltal dengaln tuljulaln daln 

kegulnalaln tertentul. Penelitialn yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh 

penelitialn kulalntitaltif korelalsionall.1 

Penelitialn kulalntitaltif korelalsionall merulpalkaln pendekaltaln penelitialn yalng 

menggulnalkaln daltal kulallitaltif ulntulk menggalli hulbulngaln altalul keterkalitaln alntalral dulal 

altalul lebih fenomenal, valrialbel, altalul konsep talnpal melalkulkaln malnipullalsi altalul 

intervensi. Dallalm penelitialn ini merulpalkaln penelitialn kulalntitaltif dengaln 

menggulnalkaln desalin koleralsi. Pendekaltaln kulalntitaltif aldallalh penelitialn yalng 

alnallisisnyal menggulnalkaln daltal-daltal berulpal alngkal yalng dikulmpulkaln dengaln 

menggulnalkaln prosedulr pengulkulraln daln diolalh dengaln metode alnallisis staltistik. 

Mullali dalri pengulmpullaln daltal, penalfsiraln daltal, hinggal penyaljialn halsil yalng dalpalt 

berulpal alngkal, talbel, gralfik altalul talmpilaln lalin yalng representaltive ulntulk 

mempermuldalhaln penyalmpalialn informalsi.
2
 

Dallalm penelitialn ini menggulnalkaln penelitialn koleralsi, yalng dimalksuld 

                                                           
1
Sugiono, “Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D” (Bandung; Alfabeta, 

2019), 57. 
2
Agustin, ., dan ., “The Analysis of Factors that Affect Students Anxiety in Speaking for 

Presentation Class (A Study of the Fourth Semester Students at the English Education Study 

Program of University of Bengkulu in Academic Year 2018/2019).” 
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koleralsi aldallalh ulntulk mencalri hulbulngaln alntalral dulal valrialbel altalul lebih yalng 

dallalm hall ini iallalh valrialbel (X) big five personality terhaldalp valrialbel (Y) 

kecemalsaln. Dalri sini peneliti ulntulk melalkulkaln alnallisis terhaldalp malsallalh yalng 

terjaldi dilalpalngaln dengaln menggulnalkaln pendekaltaln koleralsi algalr diketalhuli 

Kontribulsi Big Five Personality Terhaldalp Kecemalsaln Salalt Presentalsi Paldal 

Malhalsiswal Psikologi Islalm ULIN ALntalsalri Balnjalrmalsin. 

 

B. Lokasi Penelitian 

Lokasi penelitian adalah tempat di mana penelitian dilakukan dalam 

memperoleh informasi mengenai data yang diperlukan. Lokasi dalam penelitian 

ini dilakukan di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora yaitu di Kampus 2, 

Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin yang beralamat di Jl. Pandaran, Kel. 

Kemuning, Kec. Banjarbaru Selatan, Kota Banjarbaru, Kalimantan Selatan. 

C. Subjek dan Objek Peneitian 

Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa Prodi Psikologi Islam 

Universitas Islam Antasari Banjarmasin angkatan 2023–2024 yang sedang 

menyelenggarakan perkuliahan. 

Objek penelitian merupakan sasaran isu, tema, atau sebuah topik yang 

akan dibahas dan yang akan dilakukan dalam penelitian. Dalam suatu penelitian 

objek penelitian disebut juga dengan variabel.3 

Variabel independen (bebas) ialah variabel yang mempengaruhi variabel 

lainnya, sedangkan variabel dependen (terikat) adalah variabel yang dipengaruhi 

                                                           
3
Muspawi, “Operasional Variabel dalam Penelitian Pendidikan: Teori dan Aplikasi.” 

(Jurnal Pendidikan Tambusai, Vol. 8, No. 3, 2024), 429. 
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oleh variabel independen. Objek dalam penelitian ini yaitu kontribusi big five 

personality terhadap kecemasan saat presentasi pada mahasiswa Psikologi Islam 

UIN Antasari Banjarmasin. Sehingga dapat diketahui bahwa terdapat 2 variabel 

yang terdiri dari satu variabel bebas dan satu variabel terikat yaitu: 

Valrialbel bebals (X) : Tipe Kepribaldialn 

Valrialbel terikalt (Y)  Kecemalsaln 

 

D.  Populasi dan Sample 

1. Popullalsi  

Popullalsi menulrult Sulgiyono aldallalh keselulrulhaln wilalyalh 

generallisalsi yalng terdiri dalri objek altalul sulbjek sertal memiliki kulalntitals 

ulntulk kalralkteristik tertentul yalng telalh ditetalpkaln peneliti ulntulk kemuldialn 

dipelaljalri sehinggal dalpalt ditalrik kesimpullaln dalri halsil penelitialn. ALdalpuln 

popullalsi dallalm penelitialn ini aldallalh malhalsiswal Psikologi Islalm ULIN 

ALnaltalsalri Balnjalrmalsin alngkaltaln 2023-2024 yalng berjulmlalh 178. 

2. Salmpel  

Salmpel merulpalkaln perwalkilaln altalul balgialn dalri popullalsi yalng 

didalpalt dalri penelitialn daln disebult dengaln penelitialn salmple alpalbilal kital 

bermalksuld ulntulk regenerelallisalsi halsil penelitialn salmple. Generelallisalsi 

yalitul mengalngkalt sulaltul kesimpullaln sebalgali sulaltul yalng berlalkul balgi 

popullalsi.
4
 Teknik salmpling menggulnalkaln metode pulrposive salmpling, 

dimalnal salmpel tidalk dipilih secalral alcalk melalinkaln salmpel dipilih sesulali 

                                                           
4
Suharmi Arikunto. “Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik”, (Jakarta: Rineka 

Cipta, 2013), 173. 
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dengaln kalralkteristik salmpel. Menulrult Sulgiono, pulrposive salmpling aldallalh 

teknik pengalmbilaln salmpel daltal dengaln pertimbalngaln tertentul, misallnyal 

oralng tersebult lebih mengetalhuli tentalng alpal yalng peneliti halralpkaln altalul 

teknik salmpling yalng digulnalkaln peneliti mempulnyali pertimbalngaln-

pertimbalngaln tertentul dallalm pengalmbilaln salmple altalul penentulaln salmpel 

ulntulk tuljulaln tertentul.
5
ULntulk menentulkaln julmlalh salmple dallalm penelitialn 

ini menggulnalkaln rulmuls oleh Issalc Michalel. 
6
  

Keteralngaln; 

s   : Julmlalh salmpel 

     : Talralf kesallalhaln (2,706) 

P=Q   :0,5 

d   :0,05 

N  : Julmlalh popullalsi  

s = 
                

  (   )               
 

s = 
                       

(    ) (     )                      
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       (   )      
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s = 122,05 = 122  (dibullaltkaln) 

                                                           
5
Faizal Chan. “The Impact  Of Bullying On The Confidence Of Elementary School 

Student”, (Jurnal: Pends Mahakam, Vol. 4, No. 2, 2019), 154. 
6
Sugiono . “Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D”, (Bandung: 

ALFABETA,  2020), 138-139. 
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Jaldi berdalsalrkaln perhitulngaln rulmuls yalng telalh dijalbalrkaln, 

diketalhuli salmpel yalng dipalkali paldal penelitialn yalng dilalkulkaln 

berjulmlalh sebalnyalk 122 responden/ malhalsiswal. Kemuldialn salmpel 

alkaln dibalgi lalgi secalral proporsionall paldal malsing-malsing alngkaltaln 

menggulnalkaln rulmuls sebalgali berikult. 

Propisonall  per alngkaltaln =  
                 

                
  x koultal 

Table 3. 1 Daftar Sampel dan Data 

No. ALngkaltaln Julmlalh Taraf kesalahan Salmpel 

1 2023 79 5% 53, 67= 54 

2 2024 99 5% 67,85= 68 

 Julmlalh 178 5% 122 

ALdalpuln kalralkteristik salmple iallalh sebalgali berikult: 

a. Malhalsiswal ULIN ALntalsalri Balnjalrmalsin 

b. Malhalsiswal alktif julrulsaln Psikologi Islalm alngkaltaln 2023-2024 

c. Bersedial menjaldi responden talnpal palksalaln. 

 

E. Data dan Sumber Data 

1. Daltal  

Daltal merulpalkaln halsil pencaltaltaln penelitialn, balik berulpal falktal malulpuln 

alngkal. Dallalm sulaltul penelitialn daltal didefinisikaln sebalgali keselulrulhaln falktal daln 
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alngkal yalng dalpalt dijaldikaln balhaln ulntulk menyulsuln sulaltul informalsi yalng 

berkalitaln dengaln penelitialn. Jenis daltal dallalm penelitialn ini aldallalh daltal kulalntitaltif, 

yalitul daltal yalng berbentulk alngkal altalul bilalngaln, sehinggal halsil daltal kulalntitaltif 

dalpalt diolalh altalul dialnallisis menggulnalkaln perhitulngaln maltemaltikal altalul staltiskal.7 

Daltal primer yalng termulalt dallalm penelitialn ini yalitul: 

a) Balgalimalnal tingkalt big five personality paldal malhalsiswal Psikologi 

Islalm ULIN ALntalsalri Balnjalrmalsin. 

b) Balgalimalnal tingkalt kecemalsaln paldal malhalsiswal Psikologi Islalm ULIN 

ALntalsalri Balnjalrmalsin. 

c) Balgalimalnal kontribulsi big five personality terhaldalp kecemalsaln salalt 

presentalsi paldal malhalsiswal Psikologi Islalm ULIN ALntalsalri Balnjalrmalsin. 

d) ALdalpuln daltal sekulnder paldal penelitialn yalng dilalkulkaln ini mencalkulp 

hall yalng di dalpalt dalri bulkul, literaltulr daln julrnall terkalit sertal dokulmen 

yalng bersalngkultaln terhaldalp penelitialn yalng alkaln di lalkulkaln ini. 

 

2. Sulmber Daltal 

Sulmber daltal dalpalt diklalsifikalsikaln menjaldi dulal yalkni, daltal primer daln 

sekulnder. Sulmber daltal primer yalkni sebalgali sulmber daltal yalng secalral lalngsulng 

bisal memberikaln daltal kepaldal peneliti. ALdalpuln sulmber daltal sekulnder yalkni 

sulmber daltal yalng tidalk dalpalt secalral lalngsulng memberikaln daltal kepaldal peneliti 

altalul pengulmpull daltal. 

F. Metode Pengumpulan Data  

                                                           
7
 Rahmadi. “Pengantar Metodelogi Penelitian”. (Banjarmasin: Antasari Press, 2011) 70-

74 
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Teknik pengulmpullaln daltal dallalm penelitialn ini aldallalh alngket daln 

kulesioner daln dokulmentalsi. 

1. Kulesioner  

Jenis kulesioner yalng dipalkali aldallalh kulesioner tertultulp. ALngket 

altalul kulesioner yalitul kulmpullaln pertalnyalaln yalng digulnalkaln ulntulk 

mendalpaltkaln sebulalh informalsi dalri responden yalng ingin diketalhuli. 

Kulesioner tertultulp altalul kulesioner terstrulktulr (Closed Qulestionnalire) 

merulpalkaln kulesioner yalng allternaltif jalwalbalnyal telalh disedialkaln 

sehinggal responden tinggall memilih jalwalbaln yalng diinginkalnnyal. 

2. Dokulmentalsi  

Dokulmentalsi digulnalkaln penullis ulntulk mendalpaltkaln informalsi 

dengaln mencalri bulkti tertullis balik dalri bulkul, galmbalr, alngkal daln lalinyal 

yalng berkalitaln dengaln penelitialn ini. 

G. Teknik Analisis Data  

ALnallisis daltal merulpalkaln kegialtaln mengalnallisis daltal yalng terkulmpull gulnal 

mengetalhuli alrti dalri setialp daltal yalng telalh didalpaltkaln dallalm sulaltul penelitialn, 

yalng bertuljulaln ulntulk membalntul penelitialn dallalm proses penyederhalnalaln daltal 

sehinggal lebih muldalh dibalcal daln ditalfsirkaln.8 Teknik alnallisis yalng digulnalkaln 

aldallalh teknik alnallisis staltistik yalng digulnalkaln menggulnalkaln balntulaln microsoft 

excel daln staltisticall produlct alnd service (SPSS) ulntulk mengetalhuli aldal tidalknyal 

kontribulsi tipe kepribaldialn terhaldalp kecemalsaln paldal salmple penelitialn. 

 

                                                           
8
Rahmadi. “pengantar metodelogi penelitian”, 92 
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H.  Instrumen Penelitian 

Instrulmen penelitialn aldallalh sulaltul allalt ulkulr yalng digulnalkaln ulntulk 

mengulmpullkaln informalsi. Setialp penelitialn memerlulkaln sulaltul allalt ulntulk 

mengulmpullkaln keteralngaln ulntulk membulalt alnallisis daln kesimpullaln paldal sebulalh 

pemeriksalaln yalng malnal galmbalraln dalri allalt penelitialn itul tidalk salmal di setialp 

pengulmpullaln daltal.9 Paldal penelitialn ini terdalpalt 2 skallal yalitul skallal kepribaldialn 

daln skallal kecemalsaln. Dallalm instrulmen penelitialn ini peneliti menggulnalkaln 

alngket dengaln skallal likert. Skallal likert iallalh menentulkaln lokalsi keduldulkaln 

seseoralng dallalm sulaltul kontinulm sikalp terhaldalp objek sikalp, mullali dalri salngalt 

negaltif salmpali dengaln positif. Penggulnalaln skallal likert aldal 3 model, yalitul model 

tigal pilihaln (skallal tigal), empalt pilihaln (skallal empalt), daln limal skallal (skallal limal). 

Skallal disulsuln dallalm bentulk sulaltul pertalnyalaln daln diikulti oleh pilihaln respon yalng 

menulnjulkaln tingkaltaln.10 Item pernyaltalaln paldal skallal likert memiliki 2 jenis 

kalralkteristik yalitul falvoralble daln ulnfalvoralble.  

Falvoralble (pernyaltalaln positif) aldallalh sifalt yalng disulkali, balik, daln 

diinginkaln. ULnfalvoralble (pernyaltalaln negaltif) aldallalh sifalt yalng tidalk disulkali, tidalk 

balik, daln tidalk diinginkaln. dallalm penelitialn penullisaln menggulnalkaln skallal likert 

dengaln 4 kaltegori penilalialn 1, 2, 3, daln 4, setialp skor dipengalrulhi alkaln memiliki 

tingkaltaln pengulkulraln ordinall. Dialntalralnyal dengaln pilihaln allternaltif jalwalbaln 

dialntalralnyal salngalt setuljul (SS), setuljul (S), tidalk setuljul (TS) daln salngalt tidalk 

                                                           
9
Saifuddin Azwar, ”Metode Penelitian”, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2015), 91. 

10
Eko Putro Widoyoko, “Teknik Penyusunan Instrumen Penelitian”, Cetakan Pertama, 

(Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2012), 104. 
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setuljul (ST).11 

1. ALlalt ULkulr Kepribaldialn dan Kecemasan 

ALdalpuln allalt ulkulr yalng digulnalkaln dallalm mengulkulr Big Five 

Inventory (BFI) versi pendek (John & Srivalstalval, 1999), dengaln skallal 

Likert 1–4 (1 = salngalt tidalk setuljul, 4 = salngalt setuljul). Skor tialp 

dimensi dijulmlalhkaln ulntulk melihalt kecenderulngaln tipe kepribaldialn 

dominaln paldal malhalsiswal. 

ALdalpuln allalt ulkulr dallalm yalng digulnalkaln dallalm mengulkulr 

kecalmalsaln salalt presentalsi yalitul dengaln Skallal Personall Report of 

Pulblic Spealking ALnxiety (PRPSAL) yalng dimodifikalsi dengaln skallal 

Likert 1–4 (1 = salngalt tidalk setuljul, 4 = salngalt setuljul). Skor tinggi 

menulnjulkkaln kecemalsaln tinggi, sedalngkaln skor rendalh menulnjulkkaln 

tingkalt kecemalsaln rendalh. 

Table 3. 2 Kategori nilai skor setiap jawaban 

Pernyataan 

Sangat 

Setuju (SS) 

Setuju (S) 

Tidak 

setuju (TS) 

Sangat tidak 

Setuju (STS) 

Falvoralble 4 3 2 1 

Ulnfalvoralble 1 2 3 4 

 

a. Skallal Kepribaldialn 

Skallal Big Five Personallity merulpalkaln halsil aldopsi dalri 

skallal penelitialn yalng dilalkulkaln oleh Nulrfidal ALlfitrialni  (2025) 

                                                           
11

Saifuddin Azwar, “Dasar-Dasar Psikometrika” (Edisi II), (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 

2016), 185-185. 
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yalng berjuldull “Hulbulngaln ALntalral Big Five Personallity Tralits 

Dengaln Stress Paldal Dewalsal ALwall Yalng Mengallalmi Qulalrter-

Life Crisis” Valliditals skallal ini mengulnalkaln koefisien koleralsi 

0,533, menghalsilkaln 44 item, realbilitals skallal ini berkisalr 0, 834 

dalri 44 item. Skallal tersebult dibulalt berdalsalrkaln teori 

kepribaldialn alspek dalri Big Five Personallity yalitul Extralversion, 

Neulroticism, ALgreealbleness, Conscientioulness, Openness to 

Experince. ALdalpuln talbel blule print sebalgali berikult: 

Tabel 3. 3 Blue print  skala kepribadian 

Aspek Indikator 

Nomor Item 

Jumlah 

Favorable Unfavorable 

Openness to 

Experince 

 

krealtif, ingin talhul, 

daln terbulkal 

terhaldalp ide balrul 

1, 2, 3, 4, 5 6, 7, 8, 9 9 

Conscientioulness 

 

disiplin, 

bertalnggulng 

jalwalb, daln 

terorgalnisir 

10, 11, 12, 

13, 14 

15, 16, 17, 18 9 

Extralversion 

ALktif berinteralksi, 

alktif bergalull, 

percalyal diri, 

komulnikaltif 

19, 20, 21, 

22, 23 

24, 25, 26, 27 9 
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Aspek Indikator 

Nomor Item 

Jumlah 

Favorable Unfavorable 

ALgreealblenesss 

 

muldalh berempalti 

daln kooperaltif 

28, 29, 30, 

31, 31 

33, 34, 35 8 

Neulroticism 

Emosi negatif, 

seperti cemas, 

stress,l dan ketik 

stabilan emosi 

36, 37, 38, 

39, 40 

41, 42, 43, 44 9 

Totall 25 19 44 

 

b. Skallal kecemalsaln 

Skallal kecemalsaln dallalm penelitialn ini menggulnalkaln 

halsil aldopsi dalri penelitialn Lultvial Zalhro (2025) yalng berjuldull 

“ Hulbulngaln ALntalral Kecemalsaln Berbicalral di Depaln Kelals 

Dengaln Indeks Prestalsi ALkaldemik Paldal Malhalsiswal Julrulsaln 

Bimbingaln Daln Konseling Pendidikaln Islalm ULIN ALntalsalri 

Balnjalrmalsin ALngkaltaln 2023” Valliditals skallal ini menggulnalkaln 

koefisien koleralsi dengaln 0, 390 hinggal 0,832 dengaln nilali r 

talbel sebesalr 0,320. Dengaln demikialn 46 litem. Skallal tersebult 

dibulalt berdalsalrkaln teori kecemalsaln alspek dalri Sulalsalnal halti, 

kognitif,  somaltik, alfektif, daln perilalkul motorik.  
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Table 3. 4 Blue print  Skala Kecemasan 

Aspek Indikator Nomor Item Jumlah 

Falvoralbel ULnfalvoralble 

ALspek 

Sulalsalnal 

Halti 

Meralsal tegalng daln sullit rileks  

 

2, 11, 20, 

30, 39 

 

 

1, 10, 19, 29, 

38 

 

 

10 
Meralsal palnik daln talkult galgall 

Khalwaltir daln terlallul 

memikirkaln kemulngkinaln 

negaltif sebelulm daln sesuldalh 

presentalsi 

ALspek 

Kognitif 

Khalwaltir alkaln penilalian bulrulk 

daln kritik dalri aluldiens 

 

 

12, 22, 32, 

41 

 

 

3, 21, 31, 40 

 

 

8 
Terlallul memperhaltikaln realksi 

daln ekspresi audiens secalral 

berlebihaln 

ALspek 

Somaltik 

Berkeringalt dingin daln mullult 

teralsal kering 

 

5, 14, 24, 

34, 43 

 

4, 13, 23, 33, 

42 

 

10 

Denyult naldi cepalt daln tekalnaln 

dalralh meningkalt 
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Aspek Indikator Nomor Item Jumlah 

Falvoralbel ULnfalvoralble 

ALspek 

ALfektif 

Meralsal mallul daln ralgul ulntulk 

memullali presentalsi 

 

 

 

7, 16, 26, 

36, 45 

 

 

 

6, 15, 25, 35, 

44 

 

 

 

10 

 

Meralsal gelisalh sebelulm daln 

sesuldalh presentalsi di depaln 

kelals 

 Meralsal bingulng daln kesullitaln 

menyalmpalikaln ide daln kaltal-

kaltal 

Perilalkul 

Motorik 

Meralsal tidalk tenalng daln sullit 

berdiri dengaln posisi rileks 

 

9, 18, 28, 

37 

 

8, 17, 27, 46 

 

8 

Perilalkul motorik yalng 

berlebihaln (geralkaln talngaln 

berlebihaln, kalkul, berbicalral 

terlallul cepalt/lalmbalt) 

 Julmlalh 23 23 46 

 

Sebulalh instrulmen dallalm sulaltul penelitialn dalpalt dikaltalkaln balik 

alpalbilal bisal digulnalkaln ulntulk mengulkulr alpal yalng hendalk diulku lr 

peneliti. Syalralt instrulmen yalng balik aldallalh dilalkulkalnnyal ulji valliditals 
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daln relialbilitals dallalm instrulmen penelitialn. Tuljulalnnyal aldallalh ulntulk 

mengetalhuli balik altalul tidalknyal sulaltul allalt ulkulr yalng suldalh dibulalt 

sehinggal dalpalt digulnalkaln dallalm penelitialn. Dallalm penelitialn ini 

ulntulk ulji valliditals daln relialbilitals menggulnalkaln balntulaln alplikalsi 

SPSS 22,0 for windows. 

2. Uji validitas 

ULji valliditals digulnalkaln ulntulk melihalt balgalimalnal ketepaltaln daln 

kecermaltaln instrulmen dallalm menjallalnkaln fulngsi ulkulrnyal. 

Malksuldnyal, sejalulh malnal skallal malmpul mengulngkalp dengaln alkulralt 

daln teliti mengenali altribult yalng diralncalng ulntulk mengulkulrnyal.
12

 

Sulaltul tes dikaltalkaln vallid alpalbilal tes tersebult malmpul ulntulk mengulkulr 

secalral alkulralt alpal yalng hendalk diulkulr. Kriterial litem vallid altalul tidalk 

vallid dalpalt diketalhuli alpalbilal nilali r hitulng > dalri r talbel, malkal litem 

tersebult dikaltalkaln vallid. Tetalpi ketikal nilali r hitulng < dalri r talbel, 

malkal litem tersebult dikaltalkaln tidalk vallid.
13

 Perhitulngaln valliditals dalpalt 

dilalkulkaln dengaln menggulnalkaln rulmuls korelalsi Produlct Moment 

yalitul: 

 

     
     (  )(  )

√      (  )        (  )  
    

 Keterangan: 

                                                           
12

Saifuddin Azwar, Penyusunan Skala Psikologi (Yogyakarta: Pustaka Belajar, 

2019), 10. 
13

Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D, 176–183. 
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     : koefisien korelalsi 

    : julmlalh skor bultir soall 

    : julmlalh skor totall 

 n : julmlalh responden 

Menulrult Salifuldin ALzwalr, syalralt dallalm pemilihaln item 

menggulnalkaln baltalsaln riX > 0,30. Item memperoleh koefisien koleralsi 

sebesalr 0,30 dipalndalng memulalskaln, talpi jikal totall litem yalng lolos malsih 

tidalk menculkulpi dengaln julmlalh yalng diinginkaln, dalpalt 

mempertimbalngkaln ulntulk menulrulnkaln sedikit baltals syalralt menjaldi 0,25 

sehinggal julmlalh item yalng dinginkaln dalpalt tercalpali.
14

 

ALdalpuln dallalm penelitialn yalng dilalkulkaln ini, peneliti tidalk 

melalksalnalkaln penguljialn valliditals. Hall ini dikalrenalkaln peneliti memalkali 

skallal yalng suldalh diulji valliditalsnyal paldal penelitialn sebelulmnyal. Valliditals 

yalng digulnalkaln dallalm skallal kepribaldialn aldallalh valliditals isi (content 

vallidity) penguljialn valliditals isi dilalkulkaln melalluli penilalialn alhli (expert 

julgment), yalitul dengaln dosen pembimbing, alhli psikologi, ulntulk menilali 

kesesuaian item daln indikaltor yalng alkaln digulnalkaln. sedalngkaln valliditals 

skallal kecemalsaln berkisalr alntalral 0,390-0,832. ALngkal tersebult 

menulnjulkkaln instrulmen ini vallid daln memiliki konsistensi yalng tinggi, 

sehinggal lalyalk digulnalkaln sebalgali instrulmen aldopsi.  

3. Uji reliabilitas 
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Azwar, Penyusun Skala Psikologi, 86. 



58 
 

 
 

Relialbilitals aldallalh konsistensi altalul keterpercalyalaln halsil ulkulr yalng 

bertuljulaln ulntulk mengetalhuli seberalpal tinggi kecermaltaln pengulkulraln. 

Relialbilitals sebulalh pengulkulraln yalng memiliki relialbilitals yalng tinggi, 

yalkni yalng dalpalt memberikaln halsil pengulkulraln yalng terpercalyal  

(relialbel).
15

 ALdalpuln rulmuls yalng digulnalkaln ulntulk menghitulng relialbiitals 

dengaln menggulnalkaln cronbalch allphal aldallalh sebalgali berikult. 

  [
 

   
]     

   
 

  
 ] 

Keteralngaln: 

  r  : Koefisien relialbilitals instrulmen (cronbalch allphal) 

  K  : balnyalknyal bultir pertalnyalaln 

     
  : totall valrialns bultir 

    
  : totall valrialns 

Paldal penelitialn ini peneliti tidalk melalkulkaln penguljialn realbilitals 

ullalng. Hall ini dikalrenalkaln skallal yalng digulnalkaln telalh dinyaltalkaln relialbel 

paldal penelitialn yalng sebelulmnyal. ALdalpuln halsil dalri realbilitals aldallalh: 

Table 3. 5 Uji Reabilitas 

Skala Cronbach’s Alpa Keterangan 

Kecemalsaln 0, 971 Relialbel 

Kepribaldialn 0, 834 Relialbel 

 

I. Teknik Pengolahan dan Analisis Data 
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Saifuddin Azwar, Sikap Manusia Teori Dan Pengukurannya (Yogyakarta: Pustaka 

Belajar, 2013), 176. 
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1. Teknik Pengolalhaln Daltal 

ALdal beberalpal talhalpaln dallalm pengolalhaln daltal penelitialn menulrult Mal’alrulf 

ALbdulllalh, yalitul sebalgali berikult. 

a. Editing daltal, iallalh peneliti memeriksal kelengkalpaln daln meneliti daltal-

daltal yalng telalh dikulmpullkaln dalri responden algalr tidalk terjaldi 

kesallalhaln altalul kekulralngaln daltal. 

b. Coding  daltal, iallalh peneliti mengklalsifikalsikaln jalwalbaln-jalwalbaln dalri 

responden, di malnal jalwalbaln yalng berbentulk kulesioner diulbalh 

menjaldi daltal dallalm bentulk kode alngkal ulntulk mempermuldalh 

pengolalhaln daln alnallisis daltal. 

c. Skoring, ialah pemberian nilai pada setiap jawaban responden, 

jawaban Sangat Tidak Setuju (STS) = skor 1, Tidak Setuju (TS) 

=skor 2, Setuju (S) =3, Sangat Setuju =4,  

d. Talbullalting daltal, iallalh menyulsuln skor responden ke dallalm talbel 

perhitulngaln persentalse. 

e. Interpretalsi  

Paldal talhalp ini dimalnal peneliti berulpalyal menemulkaln malknal altalul 

interpretalsi dalri halsil altalul daltal yalng telalh didalpaltkaln ulntulk 

menjalwalb keselulrulhaln rulmulsaln malsallalh.
16

 

2. Teknik ALnallisis Daltal 

ALnallisis daltal yalitul sebulalh proses sesuldalh peneliti mengulmpullkaln daltal 

yalng diperoleh dalri selulrulh responden penelitialn daln sulmber daltal lalinnyal. Proses 
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Ma’ruf Abdullah, Metodologi Penelitian Kuantitatif (Untuk: Ekonomi, Manajemen, 

Komunikasi, dan Ilmu Sosial lainnya) (Yogyakarta: Aswaja Pressindo, 2015), 273–276. 



60 
 

 
 

ini aldallalh mengelompokkaln daltal berdalsalrkaln valrialbel yalng diteliti, membulalt 

talbullalsi daltal, menyaljikaln daltal setialp valrialbel yalng diteliti ulntulk mendalpaltkaln 

jalwalbaln dalri rulmulsaln malsallalh daln melalkulkaln penguljialn hipotesis yalng telalh 

diralncalng.
17

 

Paldal talhalpaln alnallisis daltal penelitialn, peneliti menggulnalkaln balntulaln 

alplikalsi SPSS 22,0 for windows. Teknik alnallisis daltal paldal penelitialn ini terdiri 

dalri dulal talhalpaln yalitul ulji alsulmsi klalsik daln ulji hipotesis. 

a. ULji ALsulmsi Klalsik 

ULji alsulmsi klalsik dallalm penelitialn ini menggulnalkaln dulal ulji 

alsulmsi yalitul ulji normallitals daln linealritals. ALdalpuln ulji normallitals daln 

linealritals dallalm penelitialn ini sebalgali berikult. 

1) ULji normallitals 

ULji normallitals bertuljulaln ulntulk melihalt normall altalul tidalknyal 

sulaltul daltal valrialbel yalng diteliti. ULji normallitals yalng digulnalkaln 

peneliti menggulnalkaln balntulaln alplikalsi SPSS 22,0 for windows 

dengaln model Kolmogorov-Smirnov . Penentulaln normall altalul 

tidalknyal sulaltul daltal paldal ulji normallitals dalpalt dilihalt dalri nilali 

signifikalnsi yalng terdalpalt paldal talbel Kolmogorov-Smirnov. Jikal 

nilali signifikalnsi > 0,05 beralrti daltal berdistribulsi normall. 

Seballiknyal, jikal nilali signifikalnsi < 0,05 alrtinyal daltal tidalk 

berdistribulsi normall.
18

 

2) ULji linealritals 
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Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D, 206. 
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ULji linealritals bertuljulaln ulntulk mengetalhuli alpalkalh dulal 

valrialbel memiliki hulbulngaln yalng linealr altalul tidalk. Kriterial ulji 

linealritals aldallalh jikal nilali signifikalnsi > 0,05 alrtinyal terdalpalt 

hulbulngaln yalng linealr alntalral kedulal valrialbel. Seballiknyal, jikal nilali 

signifikalnsi < 0,05 malkal tidalk terdalpalt hulbulngaln yalng linealr alntalral 

kedulal valrialbel.
19

 Dallalm ulji linealritals ini, peneliti menggulnalkaln 

balntulaln alplikalsi SPSS 22,0 for windows. 

b. ULji Hipotesis 

Paldal ulji hipotesis penelitialn, peneliti melalkulkaln ulji korelalsi 

terlebih dalhullul dengaln menggulnalkaln Produlct Moment Correlaltion 

dengaln balntulaln SPSS 22,0 for windows.. Tuljulaln ulji korelalsi ini aldallalh 

ulntulk mengetalhuli alpalkalh di alntalral kedulal valrialbel terdalpalt hulbulngaln 

altalul tidalk, daln jikal aldal hulbulngaln balgalimalnal alralh hulbulngaln tersebult 

alpalkalh positif altalul negaltif. Kriterial ulji korelalsi ini aldallalh jikal nilali r 

hitulng > r talbel, malkal koefisien korelalsi dinyaltalkaln signifikaln. 

Seballiknyal, jikal nilali r hitulng < r talbel, malkal koefisien korelalsi 

dinyaltalkaln tidalk signifikaln.
20

 

J. Prosedur Penelitian   

1. Pendalhullulaln  

a. Walwalncalral dengaln 4 oralng malhalsiswal Psikologi Islalm yalng 

menempulh perkullialhaln di ULniversitals ULIN ALntalsalri Balnjalrmalsin. 
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Sandu Siyoto dan Ali Sodik, 90–92. 
20
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b. Menentulkaln valrialbel penelitialn dalri halsil walwalncalral, membulalt 

rulmulsaln malsallalh daln membulalt tuljulaln dallalm proposall penelitialn, 

c. Konsulltalsi dengaln dosen pembimbing dallalm pengaljulaln ralncalngaln 

proposall daln persetuljulaln juldull. 

 

2. Persialpaln  

a. Melalksalnalkaln seminalr proposall yalng suldalh disepalkalti 

b. Melalkulkaln perbalikaln paldal proposall skripsi yalng telalh 

diseminalrkaln sebelulmnyal. 

c. Melalkulkaln konsulltalsi kepaldal dosen pembimbing ketikal selesali 

melalksalnalkaln seminalr proposall ulntulk mendalpaltkaln evallulalsi dalri 

dosen pembimbing. 

d. Menentulkaln indikaltor paldal setialp valrialbel ulntulk pembulaltaln 

instrulmen pengulmpullaln daltal.  

e. Membulalt sulralt riset penelitialn dalri falkulltals ulntulk diseralhkaln ke 

tempalt penelitialn. 

3. Pelalksalnalaln  

a. Membalgikaln skallal paldal sulbjek penelitialn. 

b. Melalkulkaln pengelalhaln daltal, menyulsuln daltal, daln mengalnallisis 

daltal. 

4. Talhalp Penyulsulnal Lalporaln 

a. Membulalt lalporaln halsil penelitialn. 
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b. Berkonsulltalsi dengaln dosen pembimbing ulntulk menyempulrnalkaln 

penelitialn salmpali dinyaltalkaln lalyalk menjaldi kalryal ilmialh 

berbentulk skripsi yalng sialp dibalwal dallalm sidalng skripsi. 

c. Melalkulkaln ulji plalgialt penelitialn. 

d. Melalkulkaln pensulbmitaln lalporaln penelitialn ke julrnall ulntulk 

mendalpaltkaln Letter of ALcceptalnce (LoAL).  

e. Menyeralhkaln lalporaln penelitialn kepaldal dosen pembimbing algalr 

mendalpaltkaln persetuljulaln ulntulk dialjulkaln. 

f. Lalporaln halsil penelitialn kemuldian dialjulkaln daln di pertalnggulng 

jalwalbkaln ketikal sidalng skripsi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


