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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn mengenali kontribulsi tipe kepribaldialn 

terhaldalp kecemalsaln salalt presentalsi paldal malhalsiswal Psikologi Islalm ULIN 

ALntalsalri Balnjalrmalsin, malkal dalpalt ditalrik beberalpal kesimpullaln sebalgali berikult: 

1. Tingkalt big five personality  paldal malhalsiswal Psikologi Islalm ULIN 

ALntalsalri Balnjalrmalsin secalral ulmulm beraldal paldal kaltegori sedalng. Halsil 

kategorisasi menunjukkan sebanyak 106 responden (86,9%) memiliki 

tingkat big five personality sedang, 16 responden (13,1%) berada pada 

kategori tinggi, dan 0 responden (0,0%) pada kategori rendah. Hal 

menulnjulkkaln balhwal malhalsiswal memiliki kecenderulngaln big five 

personality yalng culkulp beralgalm daln belulm didominalsi oleh sallalh saltul big 

five personality. 

2. Tingkalt kecemalsaln salalt presentalsi paldal malhalsiswal Psikologi Islalm ULIN 

ALntalsalri Balnjalrmalsin secalral ulmulm beraldal paldal kaltegori sedalng. Halsil 

kaltegorisalsi menulnjulkkaln balhwal sebalnyalk 93 responden (76,2%) 

memiliki tingkalt kecemalsaln sedalng, 15 responden (12,3%) beraldal paldal 

kaltegori tinggi, daln 14 responden (11,5%) beraldal paldal kaltegori rendalh. 

Temulaln tersebult menulnjulkkaln balhwal sebalgali besalr malhalsiswal malsih 

mengallalmi kecemalsaln ketikal melalkulkaln presentalsi, nalmuln kecemalsaln 

yalng diallalmi beraldal paldal talralf yalng malsih dalpalt dikendallikaln daln belulm 

menggalnggul fulngsi alkaldemik secalral berlebihaln.  
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3. Halsil alnallisis menulnjulkkaln balhwal terdalpalt kontribulsi yalng signifikaln 

alntalral big five personality terhaldalp kecemalsaln ketika presentalsi paldal 

malhalsiswal Psikologi Islalm ULIN ALntalsalri Balnjalrmalsin. Hall ini dibulktikaln 

oleh nilali koefisien koleralsi sebesalr r = 0,724 dengaln nilali signifikalnsi p < 

0,001, sehinggal hipotesis penelitialn diterimal. Selalin itul nilali, koefisien 

determinalsi (R Squlalre = 0,525) menulnjulkkaln balhwal big five personality 

memberikaln kontribulsi sebesalr 52,5% terhaldalp valrialsi kecemalsaln salat 

presentalsi, sedalngkaln 47, 5% sisalnyal dipengalrulhi oleh falktor-falktor lalin 

dilulalr penelitialn, seperti dulkulngaln sosiall, religiulsitals, bebals alkaldemik 

pengallalmanl presentalsi, malulpuln falktor psikologis lalinnyal. Dengaln 

demikialn, big five personality merulpalkaln sallalh saltul falktor penting yalng 

berkalitaln dengaln tingkalt kecemalsaln malhalsiswal ketikal presentalsi Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa tipe kepribadian berkontribusi secara 

signifikan terhadap kecemasan saat presentasi pada mahasiswa Psikologi 

Islam UIN Antasari Banjarmasin. Hal ini dibuktikan dengan nilai r = 0,724 

dan p < 0,001, sehingga hipotesis penelitian diterima. Nilai R Square 

sebesar 0,525 menunjukkan bahwa big five personality memberikan 

kontribusi sebesar 52,5% terhadap kecemasan saat presentasi, sedangkan 

47,5% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. 

B. Saran 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng telalh diperoleh, peneliti memberikaln 

beberalpal salraln sebalgali berikult. 
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1. Balgi institulsi, halsil penelitialn ini dalpalt dijaldikaln sebalgali balhaln 

pertimbalngaln dallalm penyu lsulnaln progralm pembinalaln malhalsiswal, seperti 

pelaltihaln pulblik spealking, malnalgement kecemalsaln, malulpuln kegialtaln 

pengembalngaln soft skill yalng mendulkulng kesialpaln malhalsiswal dallalm 

melalkulkaln presentalsi. 

2. Balgi malhalsiswal,  dihalralpalkaln malmpul mengenalli tipe kepribaldialn malsing-

malsing algalr dalpalt memalhalmi kecenderulngaln diri dallalm menghaldalpi 

situlalsi presentalsi. Malhalsiswal julgal disalralnkaln ulntulk meningkaltkaln 

kesialpaln melalluli laltihaln yalng berkelalnjultaln, pengembalngaln keteralmpilaln 

komulnikalsi, sertal pengulaltaln pengendallialn emosi daln spritulall algalr 

kecemalsaln salalt presentalsi dalpalt diminimallkaln. 

3. Balgi peneliti selalnjultnyal, disalralnkaln ulntulk mengembalngkaln penelitianl 

dengaln melibaltkaln julmlalh responden yalng lebih lulals, beralsall dalri berbalgali 

progralm stuldi, sertal menalmbalhkaln valrialbel lalinyal yalng didulgal 

berkontribulsi terhaldalp kecemalsaln ketikal presentalsi, seperti, religiulsitals, 

efikalsi diri, dulkulngaln sosiall, pengallalmaln berbicalral didepaln ulmulm, 

malulpuln kemalmpulaln regullalsi emosi sehinggal diperoleh galmbalraln yalng 

lebih komprehenshif mengenali falktor-falktor yalng mempengalrulhi 

kecemalsaln salalt presentalsi. 


