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ABSTRAK
Eka Nor Febriani. 220103020205. Tipologi Religiusitas Dalam Relasi Suami Istri
Perspektif Al-Qur’an: Analisis Tafsir Tematik Terhadap Pola Interaksi Moral
Dan Spiritual, Pembimbing: (1) Bashori, M.Ag, (I1) Syamsuni, S.Pd.I, M.A.
Program Studi llmu Al-Qur’an dan Tafsir Fakultas Ushuluddin dan

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2026.

Kata Kunci: Tipologi Religiusitas, Relasi Suami Istri, Al-Qur’an.

Penelitian ini dilatarbelakangi Tingginya angka perceraian di Indonesia yang
mencapai lebih dari 463 ribu kasus pada tahun 2023 menunjukkan adanya persoalan
serius dalam kualitas relasi suami istri, termasuk dalam dimensi religiusitas yang
selama ini kurang mendapat perhatian dalam kajian tafsir. Berbagai penelitian
psikologis telah membuktikan bahwa religiusitas memiliki hubungan positif dengan
kualitas perkawinan, namun kajian tentang bagaimana Al Qur'an sendiri
menggambarkan pola religiusitas dalam relasi pasangan belum banyak dilakukan
secara sistematis melalui pendekatan tafsir. Padahal Al-Qur'an secara eksplisit
menampilkan berbagai bentuk relasi pasangan dengan kondisi keimanan yang
beragam, mulai dari pasangan yang sama-sama beriman hingga pasangan yang
sama-sama menolak ajaran Allah.

Penelitian ini bertujuan untuk memetakan ayat-ayat Al-Qur'an tentang relasi
suami istri melalui pendekatan tafsir tematik, merumuskan tipologi religiusitas
yang dapat dihasilkan dari pemetaan tersebut, serta menganalisis pola interaksi
moral dan spiritual yang terbentuk dalam setiap tipologi beserta relevansinya bagi

kehidupan rumah tangga Muslim kontemporer. Penelitian ini merupakan penelitian
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kepustakaan (library research) dengan menggunakan metode tafsir tematik
(mawdt‘T). Sumber utama penelitian terdiri atas ayat-ayat Al-Qur’an yang
berkaitan dengan relasi suami istri, dengan penafsiran yang merujuk pada Tafsir al-
Qur’an al-‘Azim karya Ibn Kasir dan Tafsir al-Misbah karya M. Quraish Shihab.
Keduanya digunakan secara bersama-sama untuk menghadirkan pembacaan yang
utuh dari dimensi historis maupun kontekstual. Analisis data menggunakan
pendekatan kualitatif-deskriptif dengan merujuk pada tafsir mawdhu'i sebagai
metode utama.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat empat tipologi religiusitas dalam
relasi suami istri perspektif Al-Qur'an. Pertama, tipologi kongruen positif yang
direpresentasikan oleh Nabi Zakariyya dan istrinya, yaitu pasangan yang memiliki
keselarasan keimanan dan orientasi penghambaan kepada Allah yang melahirkan
pola interaksi saling menguatkan dalam kebajikan. Kedua, tipologi divergen negatif
yang direpresentasikan oleh istri Nabi Nuh dan istri Nabi Luth, yaitu pasangan
dengan perbedaan religiusitas di mana suami beriman sementara istri menolak
ajaran Allah, yang melahirkan keterputusan komitmen moral dan spiritual dalam
rumah tangga. Ketiga, tipologi divergen positif yang direpresentasikan oleh Asiyah
istri Firaun, yaitu pasangan dengan perbedaan religiusitas di mana istri tetap teguh
beriman meski suami menolak kebenaran, yang melahirkan pola kemandirian
spiritual yang berpusat pada komitmen pribadi kepada Allah. Keempat,
tipologikongruen negatif yang direpresentasikan oleh Abu Lahab dan istrinya, yaitu
pasangan yang sama-sama memiliki keselarasan dalam menolak ajaran Allah, yang

justru saling memperkuat penyimpangan karena keselarasannya tidak dibangun di
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atas fondasi keimanan. Keempat tipologi ini secara bersama-sama membentuk
sistem yang ekspresif dan menunjukkan bahwa religiusitas bukan hanya urusan
personal, melainkan fondasi yang secara nyata menentukan arah moral dan spiritual

seluruh kehidupan rumah tangga
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MOTTO

58 2l @ )

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” (QS. Al-Insyirah: 6)

"Lelakon ora mesthi gampang, nanging saben lampah tansah ana piwulange."
(Perjalanan tidak selalu mudah, tetapi setiap langkah selalu membawa pelajaran.)

- Falsafah Jawa
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA
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24,
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28.
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-5 Zh
¢ '
¢ Gh
) F
S Q
) K
J L
¢ M
3 N
3 W
o H
< Y

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- A Fathah
- I Kasrah
— U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (J\s)l) al-rijal bukan

bukan ad-diwan.

XVl

ar-rijal, (o)3)) al-diwan



Syiddah: Misalnya, kata (s3<))) tidak ditulis adh-dharGrah melainkan

aldhar(rah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
$= Ai adan i
3= Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
5 A a dengan topi di atas
5 1 i dengan topi di atas
4 U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
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yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (Sj}jjaj\) tidak ditulis

ad-dhardrah melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.
5. Ta MarbGthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/(lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara

1 &b Tharigah

2 «:f\)/&_ﬂﬂ\ «;,3\1\ Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 sy 8355 Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
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PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam
alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd
al-Samad al-Palimbant; Nuruddin al-Raniri, tidak NGr al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘/), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Kata Arab Alih Aksara
362N Rl dzahaba al-ustadzu
3N E5 tsabata al-ajru
Y fia;j\ S J’_-l\ al-harakah al-‘ashriyyah
) @\ :i N & gk asyhadu an la ilaha illa Allah
A e el mawlana Malik al-Shalih
A Sy u’tsirukum Allah
g3 y
@iﬂ\ﬂw\ al-mazhahir al-‘agliyyah
Mool 22 hub al-istithla’
oA e e T A al-maddah al-mashnt’ah min al-
Q\}._;-\ o &}MAJ\ 355 hayawén
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