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ABSTRAK 

Nor Mohariah Pebrianti, 220101060544, Strategi Guru Bimbingan dan 
Konseling dalam Mengatasi Kesulitan Belajar siswa Perantau di 

MTsN 1 Barito Utara. Pembimbing Nur Aeni Sanjaya S.Sos., M.A. 
Pada Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, 2026 

 
Kata Kunci: Strategi Guru BK; Kesulitan Belajar Siswa Perantau 

 
Kesulitan belajar merupakan salah satu permasalahan yang dialami siswa 

perantau karena tinggal jauh dari orang tua, sehingga pengawasan dan 

pendampingan belajar menjadi terbatas. Kondisi tersebut dapat memengaruhi 

motivasi konsentrasi, kedisiplinan, dan kemampuan penyesuaian diri siswa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi bentuk kesulitan belajar siswa 

perantau, strategi guru BK dalam mengatasinya, serta faktor pendukung dan 

penghambat pelaksanaan strategi tersebut di MTsN 1 Barito Utara. 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis pendekatan 

deskriptif. Informan penelitian terdiri atas satu Guru BK, delapan siswa perantau, 

tiga guru mata pelajaran, tiga wali kelas, dan kepala sekolah. Data dikumpulkan 

melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Kemudian dianalisi melalui 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data diperiksa 

menggunakan triangulasi sumber dan teknik. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesulitan belajar siswa perantau 

meliputi rendahnya motivasi, kesulitan berkonsentrasi, kurang disiplin mengatur 

waktu dan tugas, kesulitan memahami materi, serta kesulitan menyesuaikan diri. 

Strategi Guru BK meliputi masalah identifikasi masalah, pemberian motivasi, 

layanan informasi, bimbingan klasikal dan kelompok, pemantauan siswa, serta 

kerja sama dengan pihak sekolah dan orang tua atau wali. Faktor pendukung 

meliputi dukungan sekolah dan kerja sama antar pendidik, sedangkan faktor 

penghambt meliputi kurangnya keterbukaan siswa, perbedaan kondsi siswa, 

keterbatasan waktu layanan, serta pengaruh lingkungan pergaulan. 
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 Th : ط .A  16 : ا  .1

2.  
 ب

 

: B  17. ظ : Zh 

 ‘ : ع .T  18 : ت  .3
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 F : ف .J  20 : ج  .5
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1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap dan diftong. Vokal tunggal 

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut:  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Lati Keterangan 

 A Fathah 

 I Kasrah 

 U Dhammah 

 

Kata sandang: Contoh: (ال   ''َرجال) al-rijâl bukan ar-rijâl, (ْد
'
 al-dîwân (ا  ل'َيوان

bukan ad-dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata (اَّلُضْرَورة) tidak ditulis adh-dhurûrah melainkan al- 

dhurûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut:  
 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i  ي

 Au A dan u  و

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa arab di 

lambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas بَا

 Î i dengan topi di atas ب  'ي
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 Û u dengan topi di atas بُو

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (  ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syaddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syaddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (الضرورة) tidak ditulis adh-

dhurûrah melainkan al-dhurûrah, demikian seterusnya. 

5. Ta marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na'at) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (isim), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/t 

(lihat contoh 3). 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan 

dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau 
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cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, 

maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialih aksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimban, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri; tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata  

Setiap kata, baik kata kerja (fi’il), kata benda (isim) maupun huruf (harf) 

dituliskan secara terpisah. Berikut ini adalah beberapa contoh alih aksara atas 

kalimat-kalimat dalam bahasa Arab. 

Aksara Arab   Ahli Aksara 

 

 dzahaba al-ustâdzu 

 

 
tsabatal-ajru 

 

 al-harakah al-‘ashriyyah 

 

   asyhadu an lâ ilâha illa Allâh 

 

 mawlânâ Malik al-Shâlih 

 

 yu’tsirukum Allâh 

 

 
al-mazhâhir al-‘aqliyyah 

 

 hub al-istithlâ’ 

 

 al-mâddah amin al-hayawân 

 

 tharf al-‘ayni 

 

 al-musâhamah 

 

 man salaka tharîqan 

  



 

 

xiii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL................................................................................................ i 

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIASI ..................................................... iii 
PERSETUJUAN .................................................................................................... iv 

PENGESAHAN ...................................................................................................... v 
ABSTRAK ............................................................................................................. vi 
KATA PENGANTAR........................................................................................... vii 

TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA.............................................................. ix 
DAFTAR ISI ........................................................................................................ xiii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xv 
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xvi 
 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 
A. Konteks Penelitian .................................................................................. 1 
B. Definisi Istilah ...................................................................................... 14 

C. Fokus Penelitian.................................................................................... 16 
D. Tujuan Penelitian .................................................................................. 17 

E. Signifikansi Penelitian .......................................................................... 17 
F. Penelitian Terdahulu ............................................................................. 19 
G. Sistematika Penulisan ........................................................................... 22 

 

BAB II KAJIAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR .......................................... 24 
A. Kajian Teori .......................................................................................... 24 

1. Strategi Guru Bimbingan dan Konseling ...................................... 24 
2. Konsep Kesulitan Belajar .............................................................. 32 

3. Bentuk-bentuk Kesulitan Belajar .................................................. 37 
4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kesulitan Belajar................... 43 
5. Strategi Guru BK dalam Mengatasi Kesulitan Belajar Siswa 

Perantau ................................................................................................ 45 
6. Faktor Pendukung dan Penghambat Pelaksanaan Strategi Guru BK

 46 
B. Kerangka Berpikir ................................................................................ 50 

 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 51 
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ........................................................... 51 

B. Setting Penelitian .................................................................................. 51 
C. Partisipan Penelitian ............................................................................. 51 
D. Data dan Sumber Data .......................................................................... 53 

E. Teknik Pengumpulan Data ................................................................... 56 
F. Teknik Analisis Data ............................................................................ 57 

G. Teknik Validitas Data dan Keabsahan Data ......................................... 58 
 



 

 

xiv 

 

BAB  IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..................................... 60 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian..................................................... 60 
B. Gambaran Bimbingan dan Konseling di MTsN 1 Barito Utara ........... 63 
C. Hasil Penelitian ..................................................................................... 67 

D. Pembahasan ........................................................................................ 101 
H. Keterbatasan Penelitian ...................................................................... 114 

 

BAB V PENUTUP.............................................................................................. 117 
A. Kesimpulan ......................................................................................... 117 

B. Saran ................................................................................................... 119 
 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 121 

LAMPIRAN-LAMPIRAN.................................................................................. 125 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS .......................................................... 168 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xv 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Kerangka Berpikir ..................................................................... 50 

Tabel 4.1 Nama Guru Bimbingan dan Konseling ..................................... 66 

Tabel 5.1 Sarana dan Prasarana ruangan BK ............................................ 66 

Tabel 3.1 Identitas Sekolah ....................................................................... 66 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

1. Persembahan.................................................................................................... 125 
2. Terjemahan ...................................................................................................... 127 
3. Lembar Validasi Instrumen ............................................................................. 129 

4. Pedoman Wawancara Guru BK ...................................................................... 129 
5. Pedoman Wawancara Guru Mata Pelajaran .................................................... 134 

6. Pedoman Wawancara Wali Kelas IX .............................................................. 139 
7. Pedoman Wawancara Siswa kelas IX ............................................................. 143 
8. Pedoman Wawancara Kepala Sekolah ............................................................ 149 

9. Dokumentasi.................................................................................................... 156 
10.SK Pembimbing..............................................................................................165 

11. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Seminar 

Proposal................................................................................................................166 

12.Surat Selesai Riset .......................................................................................... 167 

13.Buku Konsultasi Bimbingan Skripsi .............................................................. 168 
14.Daftar Riwayat Hidup Penulis........................................................................ 169 

 

 

  


