BAR WV

PENUTUP

A. Simpulan
Berawal dari latar belakang permasalahan, fokus masalah dan tujuan
peneltian, selanjutnya setelah dilakukan penelitian pemaparan data dan analisis,
maka akhimya ditemukan tema besar kontribusi pemikiran pendidikan hati
menurut Syekh al-Hij Ahmad Fahmi Zam-zam al-Banjari al-Nadwi al-Miliki dan
dapat menghasilkan kesimpulan sebagai berikut:
1) Pendidikan Hati
Pentingnya pendidikan hati guna mencapai kualitas hati vang baik, sehat,
dan selamat. Hati adalah benda mahal dan perbaikan hati pun sangat sulit, hanya
orang yang bersungguh-sungguh dalam usaha perbaikan akan Allah berikan sifat
hati tersebut. Pendidikan Hati adalah upaya sadar untuk menumbuh kembangkan
potensi hati agar mencapai kesempurnaan menjadi hati yang sehat {galbun salim)
guna membenarkan hubungan kita kepada Allah swt. dan sesama manmusia untuk
menuju esensi jalinan yang tertuang di dalam hati.
2y Landasan/ Dasar Pendidikan Hati
Pentingnya pembenahan, perubahan, dan pemeliharaan hati merupakan
salah satu dasar untuk menjalankan pendidikan hati. Karena hati menjadi khital
segala perintah oleh Allah swt. dan salah satu potensi yang sangat menentukan
akhlak seseorang yang buahnya bisa mengantarkan pada kebahagian hidup di

dumia dan akharat.

158



159

3) Tujuan Pendidikan Hati
Tujuan pendidikan hati disrahkan untuk menjadikan hati anak didik
menjadi baik dan benar. Kebaikan hati menjadi sasaran pendidikan hati, karena ini
merupakan sarana meraih kemenangan dan perantara kebaikan hidup.
4) Pendekatan Pendidikan Han
Pendekatan yang bisa dilakukan dalam pendidikan hati adalah dengan
memperhatikan dan manjaga tindak-tanduk semua potensi tubuh ini dar
perbuatan yang bisa membuat hati menjadi kotor. Misalnya dengan memanfaatkan
potensi fisikftubuh, potensi mata, potensi telinga. dan potensi lathifah ar-
Rabbanivvah.
5) Metode Pendidikan Hati
Metode pendidikan hati di kelompokkan menjadi dua bagian: pertama,
metode pendidikan hati dengan amal-amal lahiriveh, seperti; shalat, zakat dan
sedekah, puasa, tilawah al-Qur'an, dzikir, mencan rizki yvang halal, bersikap
sosial, ‘amar ma rufdan nahi munkar, dan ftiba . Kedua, metode pendidikan hati
dengan amal-amal batinivah, seperti: taubat, khauf, zuhud, sabar, syokur, ikhlas,
mahabbal, dan mengingat mati. Implementasi dari metode tersebut bisa
digunakan metode pendidikan dan pengajaran atau dalam proses pembelajaran
secara garis besar yang terangkum dalam; (1) Metode pembersihan dan pemurnian
hati, i2) Metode penghiasan hati, (3) Metode perenungan hati, (4) Metode

Peneguhan hati.



6)  Kurkulum Pendidikan Hat
Kurikulum pendidikan hati harus terintegrasi dengan [lathifah ar-
Rabbanivyah yailn al-Qalbu, al-‘Agl, ar-Rub, dan an-Nafs. Sehingga muatan
pendidikan yang diberikan harus diarahkan untuk memenuhi kebutuhan spiritual
dan material emosional. Berupaya mempelajari al-Qur'an sebagal sumber utama
dan sunnah Rasulullah saw. sebagal sumber yang kedua, juga ilmu-ilmu yang
diistilahkan oleh para ulama sebagai ilmu *Fardhu “Ain", vaitu ilmu Tauhid, Figh,
dan Tasawuf atau akhlak.
Ty Evaluasi Pendidikan Hati
Evaluasi pendidikan hati hanya dapat diukur oleh din anak didik sendir.
Karena ity ukurannya adalah ketenangan dalam pribadi anak didik itu sendin dan
menimbulkan akhlak yang mulia. Hati yang belum merasakan ketenangan, maka
perlu pendidikan hati guna mencapai kualitas hati yang baik, sehat, dan selamat.
Pendidikan hati dianggap sukses jika hati telah mencapai derajat galfbun salim
vang memiliki tiga cinl pokok, yaitu; hati yang beriman akan pertemuan dengan
Allah, ridha terhadap takdir, dan gana’ah terhadap apa yang telah diberikan oleh
Allah kepadanya.
B. Saran-saran
Direkomendasikan pendidikan hati ini diterapkan disetiap pusat pendidikan
dengan memperhatikan tahapan-tahapan dalam pendidikan hati. Juga hendaknya
dilakukan lagi penelitian lanjutan dengan mengembangkan model pendidikan hati
vang sudah teruji secara empiris, agar menjadi sebuah teori pendidikan hati yang

dilengkapi dengan fakta empirik.
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