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Manajemen budaya hidup sehat adalah suatu proses pengelolaan budaya
hidup sehat disekolah melalui berbagai kegiatan yang dikelola oleh kepala sekolah
bersama guru dengan pembiasaan-pembiasaan yang dilaksanakan dengan penuh
kesadaran oleh seluruh warga sekolah sehingga kebiasaan tersebut membudaya
khususnya bagi siswa di sekolah tersebut.

Fokus penelitian ini meliputi: Bagaimana perencanaan, pengorganisasian,
pelaksanaan dan pengawasan dalam budaya hidup sehat di SMP Negeri 11
Banjarmasin. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perencanaan,
pengorganisasian, pelaksanaan dan pengawasan budaya hidup sehat di SMP
Negeri 11 Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan (field research)
dengan pendekatan kualitatif, data diuraikan secara deskriptif. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini adalah wawancara, observasi, dokumenter.
Analisa data dilakukan melalui: reduksi data, penyajian data dan penarikan
kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa manajemen budaya hidup sehat di
SMP Negeri 11 Banjarmasin yang meliputi: perencanaan, pengorganisasian,
pelaksanaan, dan pengawasan berjalan dengan baik. Faktor pendukung, antara lain
keteladanaan kepala sekolah dan dewan guru, kerjasama warga sekolah, sarana
prasarana yang memadai, kualitas yang baik dari tenaga pendidik dan
kependidikan, adanya dana yang cukup, dan hubungan baik dengan pihak terkait.
Faktor penghambat, antara lain kurangnya kesadaran/tanggung jawab dari warga
sekolah tentang pentingnya berbudaya hidup sehat, dan adanya sebagian
masyarakat lingkungan sekolah yang kurang mendukung adanya lingkungan yang
sehat.



