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ABSTRAK

Mirawati: 1201451412, Gambaran Kecerdasan Spiritual Beragama Mahasiswi
Ma’had al-Jami’ah  1AIN Antasari Banjarmasin, Skripsi, 2016,
Pembimbing: (1) Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag, (2) Mubarak, M.A

Kata kunci: spiritual, kecerdasan spiritual, beragama

Kecerdasan spiritual sering kali disebut dengan Spiritual Quotient (SQ),
yang merupakan kecerdasan kalbu yang berhubungan dengan batin seseorang.
Seorang yang cerdas spiritual belum tentu cerdas beragama dan bisa saja seorang
yang tidak beragama cerdas spiritualnya. Psikologi Islam memandang bahwa
seseorang yang taat beragama bisa memiliki kecerdasan spiritual, karena pada
kenyataannya kecerdasan spiritual berkaitan erat dengan kecerdasan ruhaniah
yang berlandaskan pada aspek religius (keagamaan). Aplikasi dari kecerdasan
spiritual atau ruhaniah yaitu dengan melakukan pelatihan-pelatihan yang bersifat
ruhani yang dapat menyentuh nilai-nilai yang membisikkan hati nurani dengan
tunduk kepada nilai-nilai ilahiah. Salah satu sarana yang dapat membentuk
kecerdasan spiritual itu dengan tinggal di Ma’had al-Jami’ah, walaupun tidak
semua yang tinggal di Ma had al-Jami’ah dapat dikatakan mempunyai kecerdasan
spiritual beragama. Dari pokok permasalahan tersebut, maka penelitian ini
bertujuan untuk menggambarkan dinamika pembentukkan kecerdasan spiritual
beragama pada mahasiswi Ma 'had al-Jami’ah 1AIN Antasari Banjarmasin, dan
juga untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi dinamika proses
pembentukkan kecerdasan spiritual beragama pada mahasiswi Ma 'had al-Jami’ah
IAIN Antasari Banjarmsasin.

Penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan menggunakan metode
kualitatif. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara (spesifik) dan
observasi. Adapun kriteria subjek penelitian yaitu: pernah tinggal satu tahun di
Ma’had al-Jami’ah, latar belakang sekolah umum, tahun angkatan 2013 dan
mahasiswi aktif.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat dinamika proses
pembentukkan kecerdasan spiritual beragama dari sudut pandang keagamaan
mengalami peningkatan, seperti salat Dhuha, Tahajud, tadarus, serta kedisiplinan
subjek menjadi lebih baik, lebih menjaga ucapan, dan berakhlak penampilan
mereka yang lebih syar’i sehingga menuntut mereka untuk memperbaiki
perilakunya. Sedangkan dari sudut pandang etika sosial, rata-rata dari subjek bisa
tenang dalam menghadapi masalah, bisa lebih sabar, dan tidak lagi berkeluh kesah
serta berdo’a kepada Allah. Faktor-faktor yang mempengaruhi dinamika proses
pembentukkan kecerdasan pada masing-masing subjek sangatlah dipengaruhi oleh
faktor keinginan yang berasal dari dalam hati mereka untuk berubah menjadi lebih
baik, faktor ingin menggali ilmu, mencari pengalaman dan faktor lingkungan
menuntut ilmu maupun lingkungan tempat tinggalnya.
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"Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, dan silih bergantinya malam
dan siang terdapat tandatanda orang yang berakal, yaitu orang-orang yang
mengingat allah sambil berdiri atau duduk atau dalam keadaan berbaring dan
mereka memikirkan keadaan langit dan bumi (seraya berkata): "Ya Tuhan Kami,
Tiadalah Engkau menciptakan ini dengan sia-sia, Maha suci Engkau, Maka
peliharalah Kami dari siksa neraka” (+Q.S. Ali-Imran/3:190-192)
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Kata Persembahan

Sebuah hadiah kecil ini akan ku

persembahkan untuk orang yang
tersayang yaitu kedua orang tua ku,
kakakku, adik-adikku, dan seluruh
orang-orang yang mendukungku.
Semoga Allah selalu melimpahkan
rahmat-Nya dan meridhai setiap
langkah kalian semua . Amin ya rabbal

Alamin....



KATA PENGANTAR
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Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. Segala
puji bagi Allah Tuhan semesta alam. Keselamatan dan kesejahteraan atas semulia-
mulia Nabi dan Rasul junjungan kita Nabi besar Muhammad Saw, keluarga,
kerabat, sahabat, serta pengikut beliau hingga akhir zaman.

Berkat Taufiq, Hidayah, dan Inayah dari Allah, akhirnya penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Gambaran Kecerdasan Spiritual
Beragama Mahasiswi Ma’had al-Jami’ah IAIN Antasari Banjarmasin”.

Penulisan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi sebagian tugas dan syarat
untuk mencapai gelar Sarjana Psikologi Islam (S.Psi.l) pada Fakultas Ushuluddin
dan Humaniora IAIN Antasari Banjarmasin.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini banyak sekali mendapat
bantuan dari berbagai pihak, baik berupa bimbingan, arahan, dukungan dan
motivasi yang telah diberikan. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin
menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak
yang telah membantu kelancaran penulisan skripsi ini, yaitu:

1. Bapak Prof. Dr. Abdullah Karim, M. Ag, selaku Dekan Fakultas

Ushuluddin dan Humaniora IAIN Antasari Banjarmasin atas persetujuan

yang diberikan kepada penulis dalam penulisan skripsi ini.



Ibu Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag dan Mubarak, M.A selaku pembimbing
yang telah dengan senang hati meluangkan waktu untuk membimbing dan
mengarahkan serta mengoreksi penulisan skripsi ini.

Ibu Dra. Mulyani, M.Ag selaku Ketua Jurusan Psikologi Islam untuk
nasehat dan motivasi yang telah diberikan.

Para Dosen Jurusan Psikologi Islam yang turut ikhlas membantu dan
memberikan ilmu pengetahuan yang bermanfaat, sehingga penulis dapat
menyelesaikan studi di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora IAIN
Antasari Banjarmasin

Kepala Perpustakaan IAIN Antasari Banjarmasin dan pengelolaan
Perpustakaan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora IAIN Antasari
Banjarmasin beserta seluruh karyawan dan karyawati yang banyak
membantu penulis dalam melengkapi literatur-literatur yang diperlukan.
Para Karyawan Administrasi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 1AIN
Antasari Banjarmasin yang telah memberikan pelayanan admistrasi yang
baik dalam membantu kelancaran penulis, baik selama perkuliahan
maupun sewaktu penyelesaian skripsi ini.

. Seluruh Responden yang telah bersedia memberikan informasi dalam
rangka pencarian data serta penyelesaian skripsi ini.

. Seluruh informan yang telah membantu untuk melengkapi data penelitian

ini
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10.

11.

Untuk keluarga tercinta, yaitu kedua orang tua seluruh kakakku dan adik-
adikku yang selalu mendo’akan, dan memberikan motivasi sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi.

Seluruh teman-teman sekelas Psikologi Islam yang namanya tak bisa
disebut satu yang telah banyak memberikan dorongan dan motivasi dalam
penyelesaian skripsi ini.

Semua pihak yang turut berpartisipasi memberikan motivasi, bantuan, dan
saran sehingga skripsi dapat terselesaikan dengan baik.

Akhirnya penulis berdoa semoga segala bantuan, bimbingan dan
pengarahan yang diberikan oleh semua pihak, Allah akan menggantinya
dengan pahala yang berlipat ganda. Semoga skripsi ini bermanfaat, baik
bagi penulis maupun bagi para pembaca serta untuk pengembangan ilmu

pengetahuan dalam dunia Psikologi Islam. amin ya rabbal ‘alamin.

Banjarmasin, Juni 2016

Penulis

Mirawati
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PEDOMAN TRANSLITERASI DAN SINGKATAN

. Konsonan Tunggal

Q.S.

= al-Qur’an Surah

xii

No | Huruf Arab | Nama Huruf | Transliterasi Keterangan
01 ) Alif | L Tidak dilambangkan
02 < Ba B
03 < Ta T
04 < Tsa Ts
05 z Jim J
06 z Ha H Ha garis dibawah
07 z Kha Kh
08 3 Dal D
09 3 Dzal Dz
10 B Ra R
11 J Zai Z
12 o Sin S
13 U Syin Sy
14 U Shad Sh
15 U= Dhad Dh
16 L Tha Th
17 L Zha Zh
18 ¢ ‘ain R Koma terbalik di atas
19 ¢ Ghain Gh
20 - Fa F
21 a3 Qaf Q
22 & Kaf K
23 J Lam L
24 2 Mim M Mim garis dibawah
25 U Nun N
26 5 Waw W
27 > Ha H
28 ¢ Hamzah R Apostrop
29 ¢ Ya Y
. Singkatan
Cet. = cetakan
Vol. =volume
No. = nomor
H. = tahun Hijriyah
M. = tahun Masehi




H.R.

ra.
Swi.

Saw.

t.th

dil

= Hadis Riwayat

= radhiya Allahu ‘anh

= subhanah wa ta’ala

= shalla Allah ‘alayh wa sallam
= tanpa tahun

= wafat

= dan lain-lain
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