
DAFTAR PUSTAKA 

 

Adz-Dzakiey, Hamdani Bakran. Prophetic Intelligence Kecerdasan Kenabian: 

Mengembangkan Potensi Robbani Melalui Peningkatan Kesehatan 

Ruhani.Yogyakarta: Al-Manar. 2013. 

 

Ali, Mohammad dan Mohammad Asrori. Psikologi Remaja: Perkembangan 

Peserta Didik. Jakarta: PT Bumi Aksara. 2006. 

 

Al-Kurdi, Syaikh Muhammad Amin. Zikir Hati: Lorong Cahaya Para Sufi. Terj. 

Syarif Hade Masyah. Jakarta: Hikmah. 2004. 

 

Bastaman, Hanna Djumhana. Integrasi Psikologi dengan Islam: Menuju Psikologi 

Islam. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 1995. 

 

Anwar, Saifuddin. Metode Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 2003. 

 

    Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 2010. 

 

 

Az-Za’balawi, M. Sayyid Muhammad. Pendidikan Remaja antara Islam dan Ilmu 

Jiwa. Terj. Abdul Hayyie, Uqinu Attaqi dan Mujiburrahman. Jakarta: Gema 

Insani. 2007. 

 

Basuki, Sulistyo. Pengantar Dokumentasi. Bandung: Rekayasa Sains. 2004. 

 

Chaplin, J.P. Kamus Lengkap Psikologi. Terj. Kartini Kartono. Jakarta: PT 

RajaGrafindo Persada. 2006. 

 

Daib Hawwa, Sa’id bin Muhammad. Mensucikan Jiwa: Konsep Tadzkiyatun Nafs 

Terpadu. Jakarta: Robbani Press. 2010. 

 

Fahmi, Musthafa. Kesehatan Jiwa dalam Keluarga, Sekolah dan Masyarakat  

Jilid II. Terj. Zakiah Daradjat. Jakarta: Bulan Bintang. 1977. 

 

Halgin, Richard P. dan Susan Krauss Whitbourne. Psikologi Abnormal: Perspektif 

Klinis pada Gangguan Psikologis. edisi 6, terj. Aliya Tusya’ni dkk. Jakarta: 

Salemba Humanika. 2010. 

 

Hayat, Abdul. “Kecemasan dan Metode Pengendaliannya”. Khazanah: Jurnal 

Studi Islam dan Humaniora Vol. XII , No. 01, 2014.  

 

HS, M. Noor. Himpunan Istilah Psikologi. Jakarta: CV Pedoman Ilmu Jaya. 1997. 



 

Istiyanah, “Pengaruh Intensitas Zikir Al-Asma Al-Husna Terhadap Kecemasan 

Siswa Menghadapi Ujian Akhir  Sekolah  di Madrasah Tsanawiyah 

Naddatul Ulama 02 Al Ma’arif Boja”. Skrispi. Semarang: Fakultas Dakwah 

IAIN Walisongo. 2010. 

 

Jaelani, A.F. Penyucian Jiwa (Tazkiyat Al-Nafs) dan Kesehatan Mental. Jakarta: 

Amzah. 2000. 

 

Kabar6.com. Hari Pertama UN Pelajar SMPN 1 Balaraja Cemas. edisi Senin, 4 

Mei 2015 dalam www.kabar6.com, (diakses 9 November 2015) 

 

Maisaroh, Ekka Nur dan Falasifatul Falah. “ Religiusitas Dan Kecemasan 

Menghadapi Ujian Nasional (UN) Pada Siswa Madrasah Aliyah”. Jurnal 

Proyeksi, Vol. 6, No. 2, 2011. 

 

Marliani, Rosleny. Psikologi Eksperimen. Bandung: CV Pustaka Setia. 2013. 

 

Mubarok, Achmad. Psikologi Qur’ani. Jakarta: Pustaka Firdaus. 2001. 

 

Mujib,  Abdul dan Jusuf Mudzakir. Nuansa-Nuansa Psikologi Islam. Jakarta: PT 

RajaGrafindo Persada. 2002. 

 

Nazir, Moh. Metode Penelitian. Jakarta: Ghalia Indonesia. 1988. 

 

Nevid, Jeffrey S, Spencer A. Rathus, dan Beverly Greene. Psikologi Abnormal. 

edisi 5, jilid 1, terj. Jeanette Murad dkk. Jakarta: Erlangga. 2003. 

 

Ormrod, Jeanne Ellis. Psikologi Pendidikan: Membantu Siswa Tumbuh dan 

Berkembang. Terj. Amitya Kumara. Jakarta: Erlangga. 2008. 

 

Purwanto. Metode Penelitian Kuantitatif: untuk Psikologi dan Pendidikan. 

Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 2010. 

 

Rahayu, Lin Tri. Psikoterapi: Perspektif Islam dan Psikologi Kontemporer. 

Malang: UIN-Malang Press. 2009. 

 

Nera, Ratna. Al-Ma’tsurat Dzikir Pagi dan Petang serta Keutamaannya. 

www.Islampos.com (di akses tanggal 9 November 2015) 

 

Roeckelein, Jon E. Kamus Psikologi: Teori, Hukum, dan Konsep. Terj. Oleh Intan 

Irawati. Jakarta: Kencana. 2013. 

 

Rusdiana. “Hubungan Kecemasan dengan Motivasi pada Narapidana Menjelang 

Masa Bebas untuk Mendapatkan Pekerjaan”. Skripsi. Banjarmasin: Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora IAIN Antasari Banjarmasin. 2014. 

http://www.kabar6.com/
http://www.islampos.com/


 

Saleh, Rasyid, dkk. Metode Penelitian Sosial: Terapan dan Kebijaksanaan. 

Jakarta: Badan Penelitian dan Pengembangan Departemen Dalam Negeri 

dan Otonomi Daerah. 2000. 

 

Santrock, John W. Adolescence: Perkembangan Remaja. Terj. Shinto B Adelar 

dan Sherly Saragih. Jakarta: Erlangga. 2003. 

 

Sarwono, Sarlito Wirawan. Psikologi Remaja. Jakarta: PT RajaGrafindo Persada. 

2008. 

 

Shiddieqy, Teungku Muhammad Hasbi Ash. Pedoman Dzikir dan Do’a. 

Semarang: PT Pustaka Rizki Putra. 2002. 

 

Shihab, M. Quraish Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan dan Keserasian Al-Qur’an. 

Jilid 6. Jakarta: Lentera Hati. 2000. 

 

Soesilowindradini. Psikologi Perkembangan Masa Remaja. Surabaya: Usaha 

Nasional. Tanpa tahun. 

 

Sugiono. Statistik untuk Penelitian. Bandung: Alfabeta. 2013. 

 

Sukardi. Metodologi  Penelitian Pendidikan: Kompetensi dan Praktiknya. Jakarta: 

Bumi Aksara. 2011. 

 

Syukur, M. Amin. Tasawuf Sosial. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 2004. 

 

T. Jersild,  Arthur. The Psychology of Adolescence. New York: The Macmillan 

Company. 1965. 

 

Taufiq, Muhammad Izzuddin. Panduan Lengkap dan Praktis Psikologi Islam. 

Terj. Sari Narulita dkk. Jakarta: Gema Insani. 2006. 

 

Tim Era Adicitra Intermedia. Kumpulan Juz ‘Amma, Hadits Arba’in, Al-

Ma’tsurat. Surakarta: Era Adicitra Intermedia, 2010. 

Tim Penyusun Kamus Pusat Bahasa. Kamus Besar Bahasa Indonesia. Jakarta: 

Balai Pustaka. 2005. 

 

Wikipedia.  Zikir  dalam https://id.m.wikipedia.org/wiki/zikir (diakses tanggal 9 

November 2015) 

https://id.m.wikipedia.org/wiki/zikir

