
Lampiran 1 
 

BIODATA 
 

1. Nama Lengkap : Khairi 

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Karya Baru, 16 Agustus 1989 

3. Pekerjaan : Honorer Kepolisian 

4. Agama : Islam 

5. Kebangsaan : Indonesia 

6. Status Perkawinan : Lajang 

7. Alamat : Danda Jaya RT. 02, Kecamatan Rantau 

  Badauh, Kabupaten Batola  

8. Pendidikan : 

a. SDN Danda Jaya II Rantau Badauh  tahun 2002 

b. SMPN I Rantau Badauh    tahun 2005 

c. MA. Darul Imad    tahun 2008 

9. Orang Tua : 

Nama Ayah : Aliansyah 
Pekerjaan : Petani 
Alamat : Danda Jaya RT. 02, Kecamatan Rantau 

  Badauh, Kabupaten Batola 
Nama Ibu : Jamnah 
Pekerjaan : Petani 
Alamat : Danda Jaya RT. 02, Kecamatan Rantau 
  Badauh, Kabupaten Batola 

10. Saudara (jumlah saudara) : 5 Saudara 
11. Pengalaman Organsisasi : - 
 
 
 
 
   Banjarmasin, November 2014 
   Penulis, 
 
 
   Khairi 



Lampiran 2 

 

Pedoman Wawancara Untuk Subyek 

 

1. Tahu istilah penyesuaian diri? 
2. Berapa usia Anda ketika menikah dengan suami/istri? 
3. Agama? 
4. Pendidikan terakhir? 
5. Bagaimana persiapan pernikahan yang Anda lakukan? 
6. Apakah muncul masalah-masalah yang berkaitan dengan persiapan 

pernikahan Anda? 
7. Bagaimana cara Anda beradaptasi dengan pasangan setelah melangsungkan 

pernikahan? 
8. Apa yang Anda rasakan selama membina hubungan (beradaptasi) dengan 

pasangan? 
9. Pernahkah Anda terlibat pertentangan dengan suami? 
10. Jika memang Anda pernah terlibat pertentangan dengan suami, kirakira apa 

yang menjadi faktor pemicu adanya pertentangan tersebut? 
11. Apakah faktor ekonomi keluarga juga bisa menjadi salah satu penyebab 

pertentangan Anda dengan pasangan? 
12. Pernahkah Anda mendiskusikan masalah-masalah tersebut dengan orang 

lain? 
13. Apa yang Anda rasakan ketika ada pihak lain yang dilibatkan dalam 

pertentangan yang terjadi dalam rumah tangga Anda? 
14. Apakah pihak lain tersebut bisa menjadi peredam pertentangan ataukah malah 

sebaliknya? 
15. Apa akibat dari adanya pertentangan tersebut? 
16. Jika terjadi pertentangan dalam rumah tangga Anda, sejauh ini bagaimana 

pengaruh pertentangan tersebut terhadap komunikasi Anda dengan pasangan? 
17. Apakah pertentangan ini berpengaruh pada tingkat kepercayaan Anda kepada 

pasangan? 
18. Apakah pertentangan Anda dengan pasangan bisa mengakibatkan perasaan 

jengkel pada pasangan? 
19. Apakah kebebasan pribadi Anda (hak/kewajiban) sebagai suami-istri terusik 

dengan adanya pertentangan tersebut? 
20. Apakah biasanya Anda merencanakan terlebih dahulu usaha yang akan Anda 

tempuh untuk menyelesaikan pertentangan dengan pasangan? 



21. Usaha apa yang selama ini sering Anda tempuh untuk menyelesaikan 
pertentangan yang terjadi antara Anda dengan pasangan? 

22. Apakah biasanya Anda menyelesaikan pertentangan yang terjadi antaraAnda 
dengan pasangan sesuai dengan rencana yang Anda pikirkan sebelumnya? 

23. Pendekatan (cara) penyelesaian seperti apa yang sering Anda gunakan untuk 
mengurangi pertentangan dengan suami/istri Anda? 

24. Selama ini pendekatan (cara) apa yang paling efektif untuk mengurangi 
adanya pertentangan tersebut? 

25. Jika cara yang Anda pakai untuk menyelesaikan pertentangan dengan 
pasangan ternyata tidak bisa menyelesaikan permasalahan tersebutl antas apa 
yang Anda lakukan? 

26. Biasanya berapa lama waktu yang Anda dan pasangan butuhkan untuk 
menyelesaikan pertentangan dalam rumah tangga? 

27. Jika waktu bisa diulang, apa yang akan Anda lakukan terhadap pasangan 
Anda ketika kalian berpacaran dulu? 



Lampiran 3 

 

Instrumen Wawancara Untuk Teman Subjek 

1. Seberapa dekat dengan subjek? Lama kenal? 

2. Dari mana Saudara(i) mengetahui bahwa mereka menikah karena disebabkan 

kehamilan pra nikah? 

3. Apakah saudara(i) kenal dengan suami/istrinya? 

4. Seperti apa pergaulannya setelah mereka menikah? Apa ada perubahan? 

5. Bagaimana dengan keluarga kedua belah pihak? 

6. Bagaimana rumah tangga yang mereka jalankan? Apakah pernah terjadi 

perselisihan/keributan? Seberapa sering? 

7. Apakah subyek pernah menceritakan kehidupan rumah tangganya kepada 

Saudara(i)? 

8. Sepengetahuan Saudara(i), jika terjadi perselisihan di antara mereka, apa yang 

mereka lakukan untuk meredam suasana? 



Lampiran 4 

Terjemahan Al-Qur’an 

No Nama surah dan 
nomor ayat 

Halaman Terjemah 

1 Al-Isra' : 32 1 “Dan janganlah kamu mendekati zina; 
Sesungguhnya zina itu adalah suatu 
perbuatan yang keji. dan suatu jalan yang 
buruk”. 

2 Al-Baqarah : 223 16 “Isteri-isterimu adalah (seperti) tanah tempat 
kamu bercocok tanam, Maka datangilah 
tanah tempat bercocok-tanammu itu 
bagaimana saja kamu kehendaki. dan 
kerjakanlah (amal yang baik) untuk 
dirimu…” 

3 An-Nisa : 19 30 “Hai orang-orang yang beriman, tidak halal 
bagi kamu mempusakai wanita dengan jalan 
paksa dan janganlah kamu menyusahkan 
mereka karena hendak mengambil kembali 
sebagian dari apa yang telah kamu berikan 
kepadanya, terkecuali bila mereka melakukan 
pekerjaan keji yang nyata. Dan bergaullah 
dengan mereka secara patut. kemudian bila 
kamu tidak menyukai mereka, (maka 
bersabarlah) karena mungkin kamu tidak 
menyukai sesuatu, Padahal Allah menjadikan 
padanya kebaikan yang banyak.”  

4 Al-Isra’ : 32 30 “Dan janganlah kamu mendekati zina…” 
5 An-Nur : 2 33 “Perempuan yang berzina dan laki-laki yang 

berzina, maka deralah tiap-tiap seorang dari 
keduanya seratus kali dera.” 

6 An-Nur : 3 34 “Laki-laki yang berzina tidak mengawini 
melainkan perempuan yang berzina, atau 
perempuan yang musyrik, dan perempuan 
yang berzina tidak dikawini melainkan oleh 
laki-laki yang berzina atau laki-laki musyrik, 
dan yang demikian itu diharamkan atas 
orang-orang yang mukmin.”  

7 Ath-Thalaq : 2 34 “Dan persaksikanlah dengan dua saksi yang 
adil.”  

8 At Tahrim : 8 35 “Bertobatlah kalian kepada Allah dengan 



tobat Nashuha.” 
9 An-Nuur : 31 35 “…dan bertaubatlah kamu sekalian kepada 

Allah, Hai orang-orang yang beriman supaya 
kamu beruntung.”  

10 Al-Hasyr : 19 36 “…Mereka itulah orang-orang yang fasik.” 
11 Asy Syuura : 25 86 “Dia adalah Dzat yang menerima tobat dari 

hamba-hamba-Nya yang minta ampun atas 
kesalahan-kesalahan.” 

12 At Tahrim: 8 85 “Bertobatlah kalian kepada Allah dengan 
tobat nashuha.” 

 



Lampiran 5 

Terjemahan Al-Hadis 

No Perawi Halaman Terjemah 
1 Bukhari, 

Muslim, Ibnu 
Majah dan 
Tirmidzi 

15 “Demi Allah, aku adalah orang yang paling 
takut pada Allah dan paling bertaqwa di 
antara kalian, tapi aku berpuasa dan makan, 
sholat malam dan tidur dan aku pun 
menikahi wanita, barang siapa tidak suka 
dengan sunnahku maka dia bukanlah bagian 
dari ummatku.” 

2 Muslim 34 “Ambillah dariku. Ambillah dariku. Allah 
telah meletakkan jalan untuk mereka. Jejaka 
dengan gadis cambuk seratus kali dan 
pengasingan selama setahun. Laki-laki yang 
sudah menikah dengan wanita yang sudah 
menikah adalah rajam.”  

3 Bukhari dan 
Muslim 

34 “Seorang pezina tidak berzina ketika dia 
berzina sementara dia dalam keadaan 
mukmin.”  

4 Bukhari dan 
Muslim 

35 “Anak adalah milik ranjang (suami) dan 
pezina mendapatkan batu.” 

5  35 “Takutilah perbuatan zina, sebab disana ada 
6 hal : 3 di dunia dan 3-nya di akherat. Tiga 
balasan di dunia ialah (1) kurang rezeki / 
sempit rezeki, (2) putusnya ajal, dan (3) 
muram wajahnya. Dan tiga hal di akherat 
ialah murka Allah, siksa dahsyat, dan masuk 
neraka” 

6 Hakim 38 “…apabila amal baikmu membuatmu 
gembira dan amal burukmu membuat susah 
(sedih), berarti engkau adalah seorang 
mukmin (orang beriman).” 

7 Bukhari 38 “Dari Anas r.a berkata, Nabi saw bersabda, 
“Tiga perkara yang barangsiapa 
memilikinya, niscaya ia akan memperoleh 
(merasakan) manisnya iman: (1) 
bahwasannya Allah dan Rasul-Nya lebih ia 
cintai dari pada yang lainnya; (2) mencintai 



orang lain semata-m ata karena Allah; dan 
(3) ia benci kembali kepada kekufuran 
sebagaimana ia benci dicampakkan ke dalam 
api neraka.”  

8 Bukhari, 
Muslim, Ahmad, 
Tirmidzi, Nasai, 
dan Ibnu Majah 

87 “…Barang siapa yang mendekati-Ku dengan 
berjalan, maka Aku akan mendekatinya 
dengan berlari.” 

9 Thabrani 87 “Sesungguhnya Allah memiliki malaikat yang 
menyeru setiap shalat, “Hai anak Ada, 
berdirilah menuju api yang kalian nyalakan, 
lalu padamkanlah dengan shalat.” 

 



Lampiran 6 
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