
STRATEGI COPING MAHASISWA AKIBAT 

PERCERAIAN ORANG TUA (STUDI KASUS 

MAHASISWA PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN 

KONSELING ISLAM FAKULTAS TARBIYAH DAN 

KEGURUAN UIN ANTASARI BANJARMASIN) 

 

 

 

OLEH 

SITI NUR HIKMAH 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

BANJARMASIN 

2017 M/1438 H 

 



STRATEGI COPING MAHASISWA AKIBAT 

PERCERAIAN ORANG TUA (STUDI KASUS 

MAHASISWA PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN 

KONSELING ISLAM FAKULTAS TARBIYAH DAN 

KEGURUAN UIN ANTASARI BANJARMASIN) 

 

 

 

 

Skripsi 

Diajukan kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

Untuk Memenuhi Sebagai Syarat 

Guna Mencapai Gelar Sarjana 

Kependidikan Islam 

 

 

 

Oleh: 

 

Siti Nurhikmah 

NIM 1301281117 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN 

JURUSAN KEPENDIDIKAN ISLAM 

PRODI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM 

BANJARMASIN 

2017 M/ 1438 H 



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : Siti Nur Hikmah 

Nim : 1301281117 

Jurusan/Prodi : Kependidikan Islam-Bimbingan dan Konseling Islam 

Fakultas : Tarbiyah dan Keguruan 

 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar 

merupakan hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan tulisan atau 

pikiran orang lain yang  saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Jika 

dikemudian hari tulisan ini merupakan tulisan duplikat, tiruan, plagiat atau di buat 

oleh orang lain secara  keseluruhan atau sebagian besar, maka skripsi dan gelar 

yang diperoleh di karenanya batal demi hukum. 

 

Banjarmasin. 

Yang Membuat Pernyataan, 

 

 Siti Nur Hikmah 

 1301281117 

 

  



PERSETUJUAN 

 

Skripsi yang berjudul : Strategi Coping Pada Mahasiswa Korban Perceraian 

Orang Tua (Studi Kasus Mahasiswa Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Islam)  

Ditulis oleh :    Siti Nur Hikmah 

NIM  :    1301281117 

Jurusan/Prodi : Kependidikan Islam - Bimbingan dan Konseling Islam 

(S1) 

Fakultas  : Tarbiyah dan Keguruan 

 

Setelah diteliti dan diadakan perbaikan seperlunya, kami dapat menyetujuinya 

untuk dipertahankan di depan Sidang Tim Penguji Skripsi Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 

 

       

 
 

 

 

 

 



PENGESAHAN 

 

 

Skripsi ini telah di munaqasyahkan dalam Sidang Tim Penguji Skripsi Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin pada: 

 

Hari  : Rabu 

Tanggal  : 21 Juni 2017 

dan dinyatakan LULUS dengan predikat: B+ (79,2) 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Siti Nur hikmah. 2017. Strategi Coping Pada Mahasiswa Korban Perceraian 

Orang Tua (Studi Kasus Mahasiswa Program Studi Bimbingan 

dan Konseling Islam). Skripsi, Jurusan Kependidikan Islam (KI)- 

Bimbingan dan Konseling Islam (BKI), Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan. Pembimbing: Drs. Emroni, M.Ag. 

Kata Kunci : Strategi Coping, Perceraian Orang Tua 

Perceraian memiliki pengaruh yang besar terutama pada anak. Pada 

umumnya, orang tua yang bercerai akan lebih siap menghadapi perceraian 

dibandingkan anak. Hal ini dikarenakan sebelum bercerai orang tua telah 

mempertimbangkan dengan baik tanpa memikirkan kesiapan anak untuk dapat 

menerima keputusan yang telah dibuat oleh orang tua. Besar kemungkinan anak 

tersebut akan memberikan dampak negatif pada perkembangannya. Anak akan 

mengalami stres, kemudian dituntut melakukan suatu tindakan dalam hal melawan  

untuk mengatasi permasalahannya yang disebut dengan strategi coping.  

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan oleh penulis ditemui beberapa orang 

mahasiswa program studi Bimbingan dan Konseling Islam yang orang tuanya 

bercerai. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi coping pada mahasiswa 

korban perceraian orang tua program studi Bimbingan dan Konseling Islam. 

Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa dari program studi Bimbingan dan 

konseling Islam yang berjumlah empat orang, dua orang dari angkatan 2013, satu 

orang dari angkatan 2015 dan satu orang dari angkatan 2016. Sedangkan yang 

menjadi objek adalah mahasiswa korban perceraian orang tua program studi 

Bimbingan dan Konseling Islam. Penelitian ini dilakukan dengan metode 

kualitatif berupa studi kasus, pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian 

ini adalah metode wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menunjukan bahwa strategi coping 

pada mahasiswa korban perceraian orang tua program studi Bimbingan dan 

Konseling Islam meliputi adanya kontrol diri, menghindar dengan cara menjauhi 

sumber masalah, penilaian kembali secara positif, memanjakan diri sendiri, 

pengalihan kepada aktifitas-aktifitas positif dan menyenangkan, mekanisme 

pertahanan diri, agresi dan hubungan dengan Allah berupa sholat, membaca Al-

Qur’an dan berdoa. 
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