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Skripsi ini membahas tentang peran ibu dalam membimbing anak remaja 

putri pada masalah haid di Desa Sungai Turak Kecamatan Amuntai Utara 

Kabupaten Hulu Sungai Utara. Kajiannya dilatar belakangi oleh pentingnya peran 

ibu dalam membimbing anaknya pada masalah haid, karena ibu terlebih dahulu 

mengalami haid yang diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan berbagi 

pengalaman kepada anaknya. Dan juga karena haid dialami setiap bulan oleh 

perempuan normal, sehingga menyangkut kegiatan ibadah setiap harinya.  

Adapun tujuan penelitian untuk mengetahui peran ibu dalam membimbing 

anak remaja putri pada masalah haid di Desa Sungai Turak Kecamatan Amuntai 

Utara Kabupaten Hulu Sungai Utara.  Permasalahan itu dibahas melalui penelitian 

lapangan yang dilaksanakan di Desa Sungai Turak, dengan informan sebanyak 8 

orang ibu-ibu yang berada di Desa Sungai Turak.  

Teknik pengumpulan data menggunakan teknik wawancara, observasi dan 

dokumentasi.  Sedangkan teknik pengolahan data yang digunakan adalah editing, 

klasifikasi dan interpretasi, kemudian dianalisis dengan menggunakan analisis 

deskriptif kualitatif. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa peran yang dilakukan ibu 

dalam membimbing anak remaja putri pada masalah haid sangat bervariasi. Hal 

ini dibuktikan pada hasil lapangan yang menyatakan bahwa setiap ibu memiliki 

karakter masing-masing. Ada yang lebih mengedepankan pengajaran pengetahuan 

haid dari yang lengkap sampai yang sederhana saja. Ada juga yang lebih 

mementingkan dukungan psikologi dan emosional. Kemudian dari peran tersebut 

ada faktor yang melatarbelakangi, diantaranya pendidikan, pekerjaan dan latar 

belakang anak.   

 


