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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. JenisdanPendekatanPenelitian 

Dalampenelitianinipendekatan yang digunakanpenulisdalammenganalisis 

data adalahjenispenelitianlapangan (field research) yaitupenelitian yang 

dilakukandenganterjunlangsungkelapanganuntukmenggalidanmeneliti data yang 

berkaitandenganPelaksanaanInstrumen Non Tes di MAN 1 Banjarmasin. 

Sedangkanpendekatan yang digunakanadalahkualitatif, yaitumetode 

yangdilakukanpadakondisialamiahkarena data yang 

terkumpuldananalisisnyabersifatinduktif.Penelitianinimengambillokasi di 

wilayahkota Banjarmasin karenatelahbanyaknyaketersediaanseorang guru 

BimbinganKonseling, yaitu 1 orang guru BimbinganKonseling per 150 orang 

siswa, Yaitu per tingkatankelas minimal adasatu guru Bimbingandan Konseling, 

anggaplah 1 orang guru BimbinganKonselinguntukkelas 10, 1 orang guru 

BimbinganKonselinguntukkelas 11, 1 orang guru Bimbingan dan 

Konselinguntukkelas 12. 

 

B. SubjekdanObjekPenelitian 

 Subjekdalampenelitianiniadalah 3 orang guru bimbingandankonseling 

yang bertugas di MAN 1 Banjarmasin, yang dijadikanresponden, Ibu Nani 

Tristiati, S. Pd. I, Ibu Fariza Azkia, S. Psi, dan Bapak Muhammad Hasbi, S. Pd. 
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I.SedangkanobjekpenelitianiniadalahPelaksanaanInstrumen Non 

TesdalamBimbingandanKonseling di MAN 1 Banjarmasin. 

 

C. Data danSumber Data 

1. Data  

a. Data Pokok 

Data yang berkenaandenganpelaksanaaninstrumen non 

tesdalamBimbingandanKonseling di MAN 1 Banjarmasin yang meliputi: 

1) Data tentangPelaksanaanInstrumen Non 

TesmeliputiJenisdanTujuan yang digunakanoleh Guru 

BimbingandanKonseling di MAN 1 Banjarmasin. 

2) Data tentangFaktorpendukung Pelaksanaan Instrumen Non 

TesdalamBimbingandanKonseling di MAN 1 Banjarmasin. 

3) Data tentangFaktorpenghambat Pelaksanaan Instrumen Non 

TesdalamBimbingandanKonseling di MAN 1 Banjarmasin. 

b. Data Penunjang 

Data penunjangyaitu data pelengkap yang bersifatmendukung 

data pokok. Data inimeliputi: 

1) Gambaranumumlokasipenelitian, meliputi: keadaansekolah, 

keadaanBimbingandanKonseling di sekolahtersebut, dewan guru, 

siswadanstaftatausaha. 

2) VisidanMisi di MAN 1 Banjarmasin 

3) KeadaantenagapengajardanStaf Tata Usaha 
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4) Keadaansiswa 

5) KeadaanSaranadanPrasaranaSekolah 

2. Sumber Data 

Sumber data penelitianmeliputi: 

a. Respondenyaitu 3 orang guru BimbingandanKonseling di MAN 1 

Banjarmasin. 

b. Informandiantaranyakepalasekolah, staftatausaha. 

c. Dokumenyaitu data yang diperolehdarihasilcatatanmaupunarsip 

yang berkaitandengan data yang diperlukan, terutama data 

penunjang. 

 

D. TeknikPengumpulan Data 

Teknikpengumpulan data yang 

akandigunakanpenulisdalampenelitianiniadalah: 

1. Wawancara, yaitudengan melakukanwawancaraterstrukturkepadasatu 

orang guru BK untukkelas 10, satu orang guru BK kelas 11, dansatu 

orang guru BK untukkelas 12 

untukmenggaliinformasimengenaipelaksanaan instrument non tes di 

MAN 1 Banjarmasin. 

2. Pengamatan (Observasi), adalahteknikpengumpulan data yang 

dilakukansecarasistematisdansengaja, yang 

dilakukanmelaluipengamatandanpencatatangejala-gejala yang diselidiki. 
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Pengertianobservasidalamartisempitadalahmengamatisecaralangsungterh

adapgejala yang ingindiselidiki. 

3. Dokumentasi, adalahsebuahcara yang 

dilakukanuntukmenyediakandokumen-

dokumendenganmenggunakanbukti yang akuratdaripencatatansumber-

sumberinformasikhususdarikarangan/tulisan, buku, dansebagainya. 

Untuklebihjelasnyamengenai data, sumber data, 

danteknikpengumpulan data dalampenelitianini, 

makadapatdilihatpadamatrikberikutini: 

 

MATRIK 

DATA, SUMBER DATA, DAN TEKNIK PENGUMPULAN DATA 

No

. 
Data Sumber Data 

TeknikPengumpula

n Data 

1. Pelaksanaaninstrumen non tes di 

MAN 1 Banjarmasin, Meliputi: 

a. Metode Non 

TesdalamBimbingandankonse

ling. 

b. Tujuaninstrumen Non 

TesdalamBimbingandanKons

eling. 

 

 

 

Guru BK 

 

 

 

 

 

Wawancara, 

observasi, 

dandokumentasi 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

Faktorpendukung pelaksanaan 

instrumen non 

tesdalambimbingandankonseling: 

a. Faktor guru BK yang 

meliputilatarbelakangpendidi

kan, kualifikasi. Profesional, 

danpengalamankerja. 

b. Kerjasamadenganpihak lain. 

c. Sarana dan prasarana yang 

tersedia 

 

 

Guru BK, 

WaliKelas, 

KepalaSekola

h 

 

 

Guru BK 

 

 

Wawancara, 

Observasi 

 

 

 

Dokumentasi, 

wawancara, 

danobservasi 

3.  Faktorpenghambat pelaksanaan   
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instrumen non 

tesdalambimbingandankonseling: 

a.   Kekurangan tenaga pengajar 

b.   Kehilangan data administrasi 

c.   Sarana dan Prasarana yang 

tersedia 

 

 

Guru BK 

Guru BK, 

Guru BK 

 

 

Wawancara, dan 

Observasi 

 

E. TeknikPengolahan data danAnalisis Data 

Analisis yang digunakandalampenelitian 

iniadalahanalisisdenganmelakukanpenelaahandanpengkajiansecaramendalamterh

adaphasilpenelitianmengenaipelaksanaan instrument non tesberdasarkananalisis 

yang dilakukanseorang guru Bimbingandan 

Konselingdalampelaksanaaninstrumen non tes di MAN 1 Banjarmasin. 

Ada beberapateknikpengolahan data dananalisis data yang penulisgunakan, 

yaitu: 

1. Reduksi data 

Reduksi data yaitumerangkumdanmemilihhal-hal yang 

pokokmengenai data-data yangtelahterkumpul, 

pemusatanperhatianpadapenyederhanaan,pengabstrakan,danpengalihan data 

mentahataukasar yang munculdalamcatatan-catatanatau dokumen yang 

terlihatdilapangan.Reduksi data dilakukandenganmembuatringkasan, 

menelusuritemadanmenghilangkan data-data yang tidakdiperlukan. 

2. Display Data (penyaji data) 

Display data yaitupenyusunaninformasi yang kompleksdalambentuk 

yang 
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sistematissehinggamenjadilebihsederhanadanselektifsertadapatdıpahamimakn

anya. 

3. Verifikasi (kesimpulan) 

Verifikasiyaitumembuatpenarikankesimpulanterhadap data yang 

telahdiperolehkemudianmelacak data baruuntuklebihmelengkapisimpulan 

yang dibuat.Dalamrangkamemperolehkesimpulan yang benar, maka data 

tersebutdianalisıssecarakualitatifberdasarkanlandasanteoritis yang 

telahdisusunsebelumnya. 

Dalammenganalisis data yang 

telahterkumpuldigunakananalisisdeskriptifkualitatifyaitumendiskripsikankeja

dianataukeadaan yang sebenarnyadalambentukkalimatatauuraian yang 

berkaitandenganpelaksanaanInstrumennontesdalambimbingankonseling. 

 

F. ProsedurPenelitian 

Prosedurpenelitian yang dilakukanpenulismelaluibeberapatahapan, yaitu: 

1. TahapPendahuluan 

a. Observasikelokasipenelitian 

b. Membuatdesain proposal skripsi 

c. Berkonsultasidengandosenpembimbing 

d. Mengajukandesain proposal penelitiankepada Biro Skripsi 

2. TahapPersiapan 

a. Mengadakan seminar setelahdesain proposal disetujui 

b. Memperbaikidesain proposal berdasarkanpembimbingskripsi 
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c. MemohonsuratrisetkepadaDekanFakultasTarbiyahdanKeguruan UIN 

Antasari Banjarmasin untukmelaksanakanpenelitian 

 

3. TahapPelaksanaan 

a. Pengumpulan data 

b. Penyajian data 

c. Analisis data 

4. TahapPenyusunanLaporan 

a. Berkonsultasidengandosenpembimbingskripsimengenailaporanyang 

telahdisusunsertadiadakankoreksidanperbaikanhinggadisetujui 

b. Siapdibawakesidangmunaqasahskripsiuntukdipertahankandan 

disempurnakan.
1 

                                                             
1
Tuwu, Ali, Mudin, PengantarMeiodePenelitian, (Jakarta, Universitas Indonesia, 1993) 


