DAFTAR TERJEMAHAN

NO
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TERJIEMAH

Artinya: “Hai orang-orang yang beriman, peliharalah dirimu
dan keluargamu dari api neraka yang bahan bakarnya adalah
manusia dan batu; penjaganya malaikat-malaikat yang kasar,
keras, dan tidak mendurhakai Allah terhadap apa yang
diperintahkan-Nya kepada mereka dan selalu mengerjakan

apa yang diperintahkan ”. (At-Tahrim: 6).

11

Artinya : “Mereka bertanya kepadamu tentang haidh.
Katakanlah: "Haid itu adalah suatu kotoran". oleh sebab itu
hendaklah kamu menjauhkan diri dari wanita di waktu haid;
dan janganlah kamu mendekati mereka, sebelum mereka suci
apabila mereka telah suci, Maka campurilah mereka itu di
tempat yang diperintahkan Allah kepadamu. Sesungguhnya
Allah menyukai orang-orang yang bertaubat dan menyukai

orang-orang yang mensucikan diri”. (Al- Bagarah: 222).

12

Artinya: “Apabila haid datang maka tinggalkanlah shalat dan
bila ia telah pergi (selesai) maka mandilah dan shalat.” (HR.
Bukhori).




] 26 | 6. Artinya: “...dan jika kamu junub maka mandilah”. (QS. Al-
Maidah: 6).

I 26 | Artinya: “Kesucian adalah sebagian dari iman

I 28 | Artinya : Sahajaku menghilangkan hadas besar dari seluruh
tubuh wajib karena Allah taala.

I 35 | Artinya: “Dari Abu Hurairah r.a.: Nabi bersabda: Setiap anak

dilahirkan dalam keadaan fitrahnya, maka kedua orang
tuanyalah yang menyebabkan ia menjadi Yahudi atau Nasrani

atau Majusi”. (H.R Bukhari).




PEDOMAN ANGKET UNTUK ORANG TUA

Identitas Respoden

1.

2.

3.

4.

1.

Nama
Jenis Kelamin :
Agama

Alamat

. Petunjuk Pengisian

Bacalah bismillah sebelum mulai menjawab pertanyaan-pertanyaan
dibawah ini!

Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pengetahuan
dan pengalaman anda selama ini !

Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti, kemudian berilah tanda silang (X)
pada huruf yang ada pada setiap pilihan jawaban dan yang anda anggap
paling tepat !

Bila anda keliru dalam memberi jawaban, maka berilah tanda garis
mendatar (-) pada jawaban yang keliru tersebut, kemudian berilah tanda
silang pada jawaban yang anda anggap tepat !

Kejujuran dan kesungguhan bapa/ibu dalam mengisi angket ini sangat

penulis harapkan !



I1l. Daftar Pertanyaan
1. Apakah pendidikan terakhir Bapak/lbu ?
a. Perguruan Tinggi/Sederajat
b. SMA/Sederajat
c. SMP/Sederajat
d. SD/Sederajat
e. Tidak tamat SD

f. Pilihan Lain

2. Menurut Bapak/lbu bagaimana pengalaman keagamaan yang anda miliki
?
a. Sangat berpengalaman
b. Cukup berpengalaman
c. Sedikit berpengalaman

d. Tidak berpengalaman

3. Menurut Bapak/Ibu bagaimana pengamalan keagamaan anda ?
a. Mengamalkan
b. Cukup mengamalkan
c. Sedikit mengamalkan
d. Tidak mengamalkan
4. Apakah Bapak dan Ibu mengetahui tentang prolematika (permasalahan)

haid ?



a. Sangat mengetahui
b. Mengetahui
c. Sedikit mengetahui

d. Tidak mengetahui

5. Apakah anak Bapak/Ibu pernah mengalami haid ?
a. Sudah pernah

b. Belum pernah

6. Apakah Bapak dan Ibu memberikan pendidikan problematika
(permasalahan) haid pada anak di rumah ?
a. Selalu memberikan
b. Kadang-kadang
c. Jarang

d. Tidak pernah

7. Bagaimana cara Bapak/Ibu memberikan pendidikan problematika haid
terhadap anak?
a. Membimbing dan melatihnya sesuai dengan sepengetahuan Bapak
dan Ibu
b. Meminta bantuan orang lain
c. Membiarkan anak belajar sendiri

d. A dan B benar



8. Mulai kapan anda memberikan pendidikan problematika haid untuk anak
?
a. Sebelum anak mengalami haid

b. Sesudah anak mengalami haid

9. Berapa umur anak anda ketika waktu pertama kali mengalami haid ?
a. Sebelum 12 tahun
b. Sesudah 12 tahun
10. Apakah anak anda ada merasakan keluhan (sakit) pada saat dia
mengalami haid ?
a. Selalu merasakan
b. Kadang-kadang

c. Tidak merasakan

11. Menurut Bapak/lbu apakah pendidikan problematika haid yang
diberikan untuk anak dalam keluarga sudah berjalan maksimal ?
a. Sudah
b. Cukup

c. Tidak



12. Menurut Bapak/Ibu apa yang menjadi hambatan oleh bapak/ibu ketika
menyampaikan pendidikan mengenai problematika haid kepada anak ?
a. Waktu
b. Pekerjaan
c. Pendidikan

d. A,b,cbenar

13. Menurut Bapak/Ibu berapa waktu luang yang dimiliki untuk berkumpul
dengan keluarga di rumah ?
a. 8 jam keatas
b. 5-7 jam
c. 1-4jam

d. Tidak ada waktu sama sekali



PEDOMAN ANGKET UNTUK ANAK

Identitas Respoden

1.

2.

3.

4.

Nama
Jenis Kelamin
Agama

Alamat

Petunjuk Pengisian

1.

Bacalah bismillah sebelum mulai menjawab pertanyaan-pertanyaan
dibawah ini!

Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini sesuai dengan
pengetahuan dan pengalaman anda selama ini !

Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti, kemudian berilah tanda silang
(X) pada huruf yang ada pada setiap pilihan jawaban dan yang anda
anggap paling tepat !

Bila anda keliru dalam memberi jawaban, maka berilah tanda garis
mendatar (-) pada jawaban yang keliru tersebut, kemudian berilah tanda
silang pada jawaban yang anda anggap tepat !

Kejujuran dan kesungguhan adik-adik semua dalam mengisi angket ini

sangat penulis harapkan !



I1l. Daftar Pertanyaan

1.

Apakah anda merasakan perubahan fisik saat pertama mengalami haid ?
a. Ya

b. Tidak

Berapa umur anda ketika waktu pertama kali mengalami haid ?
a. Sebelum 12 tahun

b. Sesudah 12 tahun

Apakah anda mengetahui tentang pengertian haid ?
a. Sudah mengetahui

b. Kurang mengetahui

Menurut pengalaman anda ketika haid, apa warna darah yang keluar ?

a. Merah kehitam-hitaman

b. Kuning
c. Keruh
d. Hijau

e. Kelabu

Apakah haid anda tidak teratur waktunya pada tahun pertama ?
a. Ya

b. Tidak



10.

Apakah anda pernah mengalami haid hampir jangka sebulan?
a. Ya

b. Tidak

Berapa hari kebiasaan anda ketika mengalami haid ?
a. 1-7 hari
b. 8-10 hari

c. 11-15 hari

Apakah anda ada merasakan keluhan (sakit) pada saat mengalami haid ?
a. Selalu merasakan
b. Kadang-kadang

c. Tidak merasakan

Apakah anda menggadha shalat jika berhenti haid pada waktu tersebut ?
a. Ya

b. Kadang-kadang

Apakah anda menggadha puasa jika mengalami saat haid itu ?
a. Ya

b. Kadang-kadang



11. Apakah anda mengetahui hukum menyentuh atau membaca Al-Qur’an
pada saat haid ?
a. Cukup mengetahui
b. Kurang mengetahui

12. Apakah anda mengetahui tata cara dan niat mandi wajib selesai haid serta
yang membatalkan mandi haid ?
a. Sudah mengetahui

b. Kurang mengetahui

13. Apakah anda bisa membedakan antara haid dan penyakit (istihadhah) ?
a. Ya

b. Tidak

13. Ketika dalam masa haid perempuan tidak boleh menunaikan beberapa
ibadah utama (shalat dan puasa), apakah anda menggantinya dengan

melakukan ibadah yang diperbolehkan saat masa haid?

a. Mengganti

b. Tidak mengganti



PEDOMAN WAWANCARA

A. Untuk Kepala Desa
1. Berapa jumlah penduduk yang ada di Desa Mandar Sari Kecamatan
Kertak hanyar Kabupaten Banjar ?
2. Bagaimana letak geografis dan luas wilayah desa ini ?
3. Terbagi berapa RT dan RW di Desa Mandar Sari ini ?
4. Apa saja mata pencaharian penduduk di Desa ini ?
5. Apa saja saran pendidikan dan sarana ibadah yang ada di Desa ini ?
6. Bagaimana tingkat pendidikan masyarakat di Desa ini ?

7. Bagaimana gambaran kehidupan sosial keagamaan di desa ini ?

B. Untuk Orang Tua
1. Siapakah nama Bapak/Ibu ?
2. Apa latar belakang pendidikan Bapak/Ibu ?
3. Berapa umur anak Bapak/Ibu saat ini ?
4. Apakah pekerjaan Bapak/Ibu ?
5. Apa kendala Bapak/Ibu dalam mendidik anak ?
6. Apakah Bapak/lbu memberikan pengawasan terhadap perkembangan
pendidikan anak dalam keseharian ?
7. Menurut Bapak/lbu apakah pendidikan agama yang diberikan untuk anak

dalam keluarga sudah berjalan maksimal ?



8. Apa yang Bapak/lbu ketahui mengenai hal-hal yang berkenaan dengan
problematika haid ?

9. Apakah anak Bapak/Ibu pernah mengalami haid ?

10. Sejak umur berapa anak Bapak/lIbu mengalami haid ?

11. Pendidikan dan bimbingan seperti apa yang Bapak/Ibu berikan ketika anak
mengalami masalah haid ?

12. Bagaimana pelaksanaan mandi haid anak Bapak/lbu selama ini, apakah
setiap selesai haid dia mandi haid atau tidak dan bimbingan seperti apa
yang diberikan mengenai pelaksanaan tata cara dan niat mandi wajib

selesai haid anak Bapak/lbu?

. Untuk Anak

1. Siapakah nama anda ?

2. Berapa umur anda saat ini ?

3. Apakah anda sudah mengalami haid ?

4. Sejak umur berapa anda mengalami haid ?

5. Apakah anda mengetahui pengertian Haid ?

6. Warna darah seperti apa yang keluar setiap anda mengalami haid ?

7. Berapa lamakah berlangsungnya darah haid keluar yang anda alami ?

8. Apakah anda pernah merasakan ada hal-hal yang di luar kebiasaan haid,
seperti darah haid keluar terputus-putus, maju atau mundur waktu
datangnya haid, atau bertambah atau berkurangnya masa haid ?

9. Berapa lama masa suci antara dua haid anda ?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Apa yang anda ketahui larangan dan hukum-hukum bagi orang yang
sedang haid ?

Menurut anda apa hukum darah haid, apakah boleh ketika mengalami haid
mengerjakan ibadah (shalat dan puasa)?

Apakah anda mengetahui pengertian istihadhah ?

Menurut anda apa hukum darah istihadhah, apakah boleh Kketika
mengalami istihadhah mengerjakan ibadah (shalat,puasa dan membaca Al-
Qur’an?

Apakah anda sudah bisa membedakan antara darah haid dengan darah
penyakit (istihadhah) ?

Apakah anda mengetahui pengertian mandi haid ?

Menurut anda apa saja rukun mandi haid itu ?

Apakah Mandi haid sama seperti mandi janabat tata caranya ?

Menurut anda apa saja hal-hal yang disunatkan dalam mandi haid,
Dimakruhkan dan yang membatalkan mandi haid, ketika mandi haid ?
Apakah anda mengetahui apa saja syarat-syarat mandi haid ?

Apakah anda hafal niat mandi haid ?

Ketika dalam masa haid perempuan tidak boleh menunaikan beberapa
ibadah utama (shalat dan puasa), apakah anda menggantinya dengan

melakukan ibadah yang diperbolehkan saat masa haid?



PEDOMAN OBSERVASI

Meninjau secara langsung lokasi penelitian dan keadaan sekitar
Mengamati peranan orang tua membimbing anaknya dalam menghadapi
problematika haid.

Mengamati problematika haid yang dihadapi anak perempuan di lokasi
penelitian.

Mengamati sikap dan tingkah laku keseharian orang tua dan anak dalam
tangga

Mengamati lingkungan pergaulan anak dalam keseharian pada lokasi
penelitian

Mengamati keadaan lingkungan sosial keagamaan di lokasi penelitian.

PEDOMAN DOKUMENTER

Data tentang gambaran umum lokasi penelitian.

Data tentang letak dan luas wilayah lokasi penelitian.

Data tentang tingkat pendidikan para orang tua anak pada lokasi
penelitian.

Data tentang keadaan ekonomi berdasarkan mata pencaharian (pekerjaan)
para orang tua anak pada lokasi penelitian.

Data tentang sarana pendidikan pada lokasi penelitian.



RIWAYAT HIDUP PENULIS

1. Nama lengkap : Siti Maulida
2. Tempat dan Tanggal Lahir  : Kertak Hanyar, 22 Juni 1994
3. Agama : Islam
4. Kebangsaan : Indonesia
5. Status Perkawinan : Belum Kawin
6. Alamat :JI. A Yani Km. 9, Kelurahan Mandar Sari
7. Pendidikan :
a. Ml Thalabul Khair 2006
b. MTS Al-Mursyidul Amin 2010
c. MA Al-Mursyidul Amin 2013
d. Fakultas Tarbiyah UIN Antasari Banjarmasin 2017
8. Orang Tua
a. Ayah
Nama : Sapri
Pekerjaan : Buruh Tani
Alamat - JIL A Yani Km. 9, Kelurahan Mandar Sari
b. Ibu
Nama : Mastah
Pekerjaan -
Alamat :JI. A Yani Km. 9, Kelurahan Mandar Sari

11. Saudara (Jumlah Saudara)  : Anak pertama dari 2 bersaudara.

Banjarmasin,  Juni 2017

Penulis,

Siti Maulida
1301210538
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