
PERANAN ORANG TUA MEMBIMBING ANAKNYA DALAM 

MENGHADAPI PROBLEMATIKA HAID DI KELURAHAN 

MANDAR SARI KECAMATAN KERTAK HANYAR 

KABUPATEN BANJAR 

 

 

OLEH 

SITI MAULIDA 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI  

BANJARMASIN 

2017 M/1438 H 

 



i 
 

PERANAN ORANG TUA MEMBIMBING ANAKNYA DALAM 

MENGHADAPI PROBLEMATIKA HAID DI KELURAHAN 

MANDAR SARI KECAMATAN KERTAK HANYAR  

KABUPATEN BANJAR 

 

 

 

Skripsi  

Ditujukan kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

Untuk Memenuhi Sebagian Syarat  

Guna Mencapai Gelar Sarjana 

 Pendidikan Agama Islam 

 

 

 

Oleh  

Siti Maulida 

1301210538 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI   

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN 

JURUSAN PENDIDIKAN AGAMA ISLAM 

BANJARMASIN 

2017 M/1438 H 

 

 

 



ii 
 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Siti Maulida 

Nim   : 1301210538 

Jurusan  : Pendidikan Agama Islam 

Fakultas  : Tarbiyah dan Keguruan 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar 

merupakan hasil karya sendiri, bukan pengambil alihan tulisan atau pikiran orang lain 

yang saya akui sebagai atau pikiran saya sendiri. 

Jika dikemudian hari terbukti ia merupakan duplikat, tiruan, plagiat, atau dibuat 

oleh orang lain secara keseluruhan atau sebagian besar, maka skripsi dan gelar yang 

diperoleh karenanya batal demi hukum. 

 

Banjarmasin, Juni 2017 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

Siti Maulida 

1301210538 

 

 



iii 
 

 

PERSETUJUAN 

 

Skripsi yang berjudul : Peranan Orangtua Membimbing Anaknya dalam 

Menghadapi Problematika Haid Di Kelurahan Mandar 

Sari Kecamatan Kertak Hanyar Kabupaten Banjar 

 

Ditulis oleh        :    Siti Maulida 

NIM         :    1301210538 

Jurusan        :    Pendidikan Agama Islam 

Fakultas        :    Tarbiyah dan Keguruan 

 

Setelah diteliti dan diadakan perbaikan seperlunya, kami dapat menyetujuinya untuk 

dipertahankan di depan Sidang Tim Penguji Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin. 

Banjarmasin, Ramadhan 1438 H 

             Juni 2017 M 

 

         Pembimbing 

 

 

Drs. H. Alfian Khairani, M.Pd.I 

         NIP. 195603171986031003 

Mengetahui: 

A.n Dekan 

Ketua Jurusan Pendidikan Agama Islam 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin 

 

 

 

 

Surawardi, M. Ag   

NIP. 19680102 199803 1 002 

 

 



iv 
 

 

PENGESAHAN 

Skripsi yang berjudul: Peranan Orang tua Membimbing Anaknya dalam Menghadapi 

Problematika Haid Di Kelurahan Mandar Sari Kecamatan Kertak Hanyar Kabupaten 

Banjar, yang ditulis oleh Siti Maulida, 1301210538 telah diujikan dalam Sidang Tim 

Penguji Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin pada: 

Hari  : Rabu 

Tanggal  : 26 Juli 2017 

Dan dinyatakan  LULUS dengan predikat  A (82.7) 

Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin 

 

 

Dr. Hidayat Ma’ruf, M. Pd.  

      NIP. 19690730 199503 1 004 

 

 

TIM PENGUJI 

 

Nama Tanda Tangan 

1. Drs. H. Alfian Khairani, M.Pd.I 

(Ketua) 

 

2. Siti Aisyah, M.Ag 

(Anggota) 

 

3. Drs. H. Suriagiri, M.Pd 

(Anggota) 

 



v 
 

 

ABSTRAK 

 

SITI MAULIDA. 2017. Peranan Orang tua Membimbing Anaknya dalam Menghadapi 

Problematika Haid Di Kelurahan Mandar Sari Kecamatan Kertak Hanyar 

Kabupaten Banjar. Skripsi, Jurusan Pendidikan Agama Islam , Fakultas Tarbiyah 

dan Keguruan. Pembimbing: Drs. H. Alfian Khairani, M.Pd.I 

Penelitian ini beranjak dari kurangnya pengetahuan anak dalam problematika haid 

yang terjadi di Kelurahan Mandar Sari Kecamatan Kertak Hanyar Kabupaten Banjar.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peranan orang tua membimbing 

anaknya dalam menghadapi problematika haid di Kelurahan Mandar Sari Kecamatan 

Kertak Hanyar Kabupaten Banjar dan Problematika haid yang dihadapi anak perempuan 

di Kelurahan Mandar Sari Kecamatan Kertak Hanyar Kabupaten Banjar.  

Subjek penelitian ini 5 orang tua yang mempunyai satu orang anak perempuan 

berumur  9-17 tahun beserta anak-anaknya yang berjumlah 5 orang. Objek penelitian ini 

peranan orang tua membimbing anaknya dalam menghadapi problematika haid di 

Kelurahan Mandar Sari Kecamatan Kertak Hanyar Kabupaten Banjar. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini teknik observasi, 

angket, wawancara dan dokumenter. Teknik pengolahan data yang digunakan editing, 

koding, tabulating dan interpretasi data kemudian dianalisis dengan menggunakan 

analisis deskriptif kualitatif.  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa peranan orangtua 

membimbing anaknya dalam menghadapi problematika haid di Kelurahan Mandar Sari 

Kecamatan Kertak Hanyar Kabupaten Banjar sudah termasuk kategori cukup berperan, 

yang meliputi: Peranan orang tua dalam memberikan pendidikan tentang ruang lingkup 

haid terhadap anak  sudah cukup berperan, karena pernyataan responden yang 

menyatakan tidak pernah mengajari itu tidak ada, hal ini terlihat bahwa anak mengetahui 

dalam masa haid tidak boleh membaca dan menyentuh Al-Qur’an dan seandainya mereka 

dibulan puasa mengalami haid, mereka akan mengqadhanya dibulan lain. Mengenai 

pemberian bimbingan orang tua mengenai masalah yang dihadapi anak  dalam masa haid, 

para orang tua telah memberikan bimbingan sesuai dengan pengetahuan dan pengalaman 

yang mereka miliki dan mengenai pengarahan bersuci (tata cara dan niat mandi wajib) 

selesai haid sudah cukup berperan, ini terlihat bahwa semua anak menyatakan sudah 

mengetahui niat mandi wajib selesai haid. Mengenai problematika haid yang dihadapi 

anak perempuan di Kelurahan Mandar Sari sudah termasuk kategori cukup banyak, yang 

meliputi: Anak yang mengalami perubahan fisik saat pertama mengalami haid, anak yang 

merasa bingung umumnya terlalu cepat mengalami haid, anak yang merasakan keluhan 

(sakit) pada saat mengalami haid, masa haid anak kurang dari 7 hari, anak yang kurang 

memahami tata cara dan niat mandi wajib selesai haid dan anak yang belum mengerti 

cara mengqadha shalat ataupun puasa yang disebabkan dari haid. 
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MOTTO 

 

                         

                           
 

"Hai orang-orang yang beriman, peliharalah dirimu dan keluargamu 

dari api neraka yang bahan bakarnya adalah manusia dan batu; 

penjaganya malaikat-malaikat yang kasar, keras, dan tidak 

mendurhakai Allah terhadap apa yang diperintahkan-Nya kepada 

mereka dan selalu mengerjakan apa yang diperintahkan". (QS. At-

Tahrim: 6) 

 

حق الولد على والد أن يحسن اسمه وأدبه وأن يعلمه الكتابه والسباحت والرماية وان 

(أدرك )رواه الحكم وأن يزوجه إذا إلأطيبالايرزقه   

“Kewajiban orang tua kepada anaknya adalah  memberi nama yang 

baik, mendidik sopan santun dan mengajari tulis menulis, renang, 

memanah, memberimakan dengan makanan yang baik serta 

mengawinkanya apabila ia telah mencapai dewasa”. (HR. Hakim). 
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