
DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Abidin, Ahmad Zainal. Metode Cepat Menghafal Juz ‘Amma: edt, Rasul Hanafi-

cet. 1, Yogyakarta: Mahabbah, 2016. 

 

Abu Sayyid, Salafudin Abu.  Balita pun Hafal Alquran, Solo: PT Tiga Serangkai, 

2013. 

 

Al-Kahil, Abdul. Thariqah Ibdaiyyah LiHifzh Alquran: Hafal Alquran Tanpa 

Nyantri Cara Inovatif menghafal Alquran. Penerji Ummu Qadha Nahbah 

Al-Uqofi, Solo: Pustaka Arafah, 2010. 

 

Al-Qarni, Aldh bin Abdullah. The Way Of Alquran. Jakarta:Grafindo Khazanah 

Ilmu, 2007. 

 

Al-Qaththan, Syaikh Manna’. Pengantar Studi Ilmu Al-Qur’an. Jakarta: Pustaka 

Al-Kautsar, 2006. 

 

Al-Utsaimin, Syaikh Muhammad bin Shalih. Pengantar Ilmu Tafsir. Jakarta: 

Darus Sunnah Press, 2014. 

 

As-Sirjani, Raghib.  Mukjizat Menghafal Alquran: Panduan Cepat & Mudah 

Menghafal Alquran. Jakarta: Zikrul Hakim, 2009. 

 

As-Sirjani, Ragib, dan Abdul Muhsin, Orang Sibuk Pun Bisa Hafal Alquran. 

Solo: PQS Publishing, 2013. 

 

Azhary, Akyas. Psikologi Umun dan Perkembangan. Bandung: Mizan Media 

Utama, 2004. 

 

Az-Zahrawi, Yahya ‘Abdul Fattâh. Revolusi Menghafal Alquran: Cepat 

Menghafal, Kuat Hafalan dan Terjaga Seumur Hidup. Solo: Insan Kamil, 

2010. 

 

Baduwailan, Ahmad bin Salim. Cara Mudah dan Cepat Hafal Alquran. Solo: 

Kiswah, 2014. 

 

Bahirul Amali Herry, Bahirul Amali. Agar Orang Sibuk Bisa Menghafal Alquran. 

Yogyakarta: ProYou, 2012. 

 

Chairani, Lisya dan Subandi. Psikologi Santri Penghafal Alquran, Peranan 

Regulasi Diri. Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2010. 

 



Departemen Agama RI. Alquran dan Tafsirnya (Edisi yang disempurnakan). 

Jakarta: Lentera Abadi, 2010. 

 

Departemen Pendidikan Nasional, Kamus Besar Bahasa Indonesia Pusat Bahasa. 

Ed- ke-empat, Jakarta:PT Gramedia Pustaka Utama, 2008. 

 

Djamarah, Syaiful Bahri. Psikologi Belajar. Jakarta: PT. Rineka Cipta, 2002.   

 

Effendi, Taufik Hanim. Jurus Jitu Menghafal Alquran. Bekasi: Muntada Ahlil 

Quran, 2009. 

 

Fairuz, A.W. Munawwir Muhammad. Kamus al-Munawwir Arab Indonesia. 

Surabaya: Pustaka Progressif, 2007. 

 

Farid Wajdi, Tahfiz Alquran dalam Kajian Ulum Alquran (Studi atas Berbagai 

Metode Tahfiz). Tesis, Pascasarjana UIN Syarif Hidayatullah, 2008. 

 

Friedman, Howard S. dan Miriam W. Schustack. Kepribadian: teori Klasik dan 

Riset Modern. Jakarta: Penerbit Erlangga, 2006. 

 

Ghufron, M. Nur dan Risnawita. Teori-Teori Psikologi. Yogyakarta: Ar-Ruzz 

Media, 2010. 

 

Habibah, Ummu. 20 Hari Hafal 1 Juz. Yogyakarta: DIVA Press, 2015. 

 

Hamka. Tafsir Al Azhar Juzu’ XIII. Jakarta: PT Pustaka Panjimas, 1998. 

 

Hendrianur, Hubungan Dukungan Sosial dan Regulasi Diri dengan Prokrastinasi 

dalam Menyelesaikan. Skripsi, eJournal Psikologi, 2015. 

 

Husna, Aftina Nurul, Frieda N. R. Hidayati, Jati Ariati. Regulasi Diri Mahasiswa 

Berprestasi. Semarang: Jurnal Psikologi Undip Vol.13 No.1 April 2014. 

 

Imam Nawawi, Syarah dan Terjemah Riyadus Shalihin. penerjemah, Muhil 

Dhofir … et al Jakarta: Al-i`tishom, 2006. 

 

Istriyanti, Ni Luh Arick dan Nicholas. Hubungan Antara Regulasi Diri dan 

Perencanaan Karir pada Remaja Putri Bali, Jurnal Psikologi Udayana 

2014, Vol. 1, No. 2, 301-310. 

 

Karim, Abdullah. Pengantar Studi Alquran. Banjarmasin: Kafusari Press, 2011. 

 

King, Laura A. Psikologi Umum: Sebuah Pandangan Apresiatif. Jakarta: Salemba 

Humanika, 2010. 

 



Makhyaruddin, Deden M. Rahasia Nikmatnya Menghafal Alquran. Jakarta: Noura 

Books, 2013. 

 

Manab, Abdul. Memahami Regulasi Diri: Sebuah Tinjauan Konseptual. Malang: 

Seminar Asean 2
nd 

Psychology & Humanity © Psychology Forum UMM, 

2016. 

 

Massul, Romdani. Metode Cepat Dalam Menghafal & Memahami Ayat-Ayat Suci 

al-Qur`an. Yogyakarta: Lafal Indonesia, 2014. 

 

Poerwadarminta, W. J. S. Kamus Umum Bahasa Indonesia, diolah kembali oleh 

Pusat Bahasa, Departemen Pendidikan Nasional. Jakarta: Balai Pustaka, 

2010. 

 

Qasim, Amjad. Hafal Alquran dalam Sebulan. Solo: As-Salam Publishing, 2013. 

 

Rahmadi, Pengantar Metodelogi Penelitian. Banjarmasin: Antasari Press, 2011. 

 

Saderi, Muhammad. Regulasi Diri Para Penghafal Alquran Di Program Khusus 

Ulama Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, Skiripsi Banjarmasin: 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora IAIN Antasari, 2014. 

 

Shauughnessy, John J, Eugene B Zechmeister, dan Jeanne S. Zechmeister, 

Research methoddology in Psychology. terj. Ellys, Metode Penelitian 

dalam Psikologi. ed. 9 Jakarta: Salemba Humanika, 2012. 

 

Shihab, M. Quraish. Tafsir Al-Mishbah : pesan, kesan dan keserasian Alquran. 

Jakarta: Lentera Hati, 2002. 

 

Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung: Penerbit 

Alfabeta, 2009. 

 

Sukardi, Metodologi Penelitian Pendidikan. Jakarta: Bumi Aksara, 2011. 

 

Supian. Ilmu-Ilmu Alquran Praktis Tajwid Tahfizh dan Adab Tilawah Alquran 

Al- Karim. ditashih oleh Ust. Dzul Adzmi Al-Hafiz. Jakarta: Gilang 

Persada (GP) Pers, 2012. 

 

Syihab, Dodi. Alquran Sandi Kecerdasan. Jakarta: Aldi Prima, 2010. 

Tim Penyusun Kamus, Kamus Besar Bahasa Indonesia Pusat Bahasa. Jakarta: 

PT. Gramedia Pustaka Utama, 2008.  

 

Ubaidi, Majdi. 9 Langkah Mudah Menghafal Alquran. Solo: Aqwam, 2014. 

 

Wijaya, Erwin Kurnia. Magic Memory for Muslim: Teknologi mengingat Cepat, 

Mudah,dan Menyenangkan. Bandung: PT Grafindo Media Pratama, 2011. 



 

Yasin, Arham bin Ahmad. Agar Sehafal Al-Fatihah. Bogor: Hilal Media, 2014. 

 

http://etheses.uin-malang.ac.id/1725/6/09410022_Bab_2.pdf, diakses pada 10 

Januari 2017. 

 

https://ayasipelitahayati.wordpress.com/2010/04/08/teori-sosial-kognitif-dari-

albert-bandura, diakses pada 04 agustus 2017. 

 

http://fazrianfaldi.blogspot.co.id/2013/02/regulasi-diri.html,  

diakses pada10 Januari 2017. 
 

http://etheses.uin-malang.ac.id/1725/6/09410022_Bab_2.pdf
https://ayasipelitahayati.wordpress.com/2010/04/08/teori-sosial-kognitif-dari-albert-bandura
https://ayasipelitahayati.wordpress.com/2010/04/08/teori-sosial-kognitif-dari-albert-bandura
http://fazrianfaldi.blogspot.co.id/2013/02/regulasi-diri.html

