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ABSTRAK 
Hafiz Anshori, 1301451500. Pengaruh Pelatihan Pemaknaan dan Pembacaan 

Ayat-ayat Alquran Untuk Menurunkan Tingkat Stres Mahasiswa Yang 

Sedang Skripsi (Studi Eksperimen Pada Mahasiswa Program Studi 

Psikologi Islam Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Skripsi, 

Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin & Humaniora, 2017, 

Pembimbing: (1) Yulia Hairina, M. Psi, Psikolog (2) Shanty Komalasari, 

M. Psi Psikolog. 

 

Kata Kunci: Pemaknaan dan Pembacaan Ayat-ayat Alquran,  Tingkat Stres, 

Mahasiswa Yang Sedang Skripsi. 

 

Penelitian ini berawal dari tekanan-tekanan tugas skripsi yang dirasakan 

mahasiswa lalu menimbulkan dampak psikologis salah satunya yaitu stres. Stres 

yang dirasakan mahasiswa ini menjadi hambatan, lalu kemudian menimbulkan 

tingkat stres yang berdampak bagi mahasiswa, baik positif maupun negatif, dari 

penelusuran peneliti banyak ditemukan dampak negatif. Terkait dengan dampak 

tingkat stres itu lalu adakah peran Alquran sebagai pedoman utama umat Islam 

untuk menurunkan tingkat stres tersebut. Permasalahan yang diteliti dalam 

penelitian ini adalah tingkat stres pada mahasiswa yang sedang mengerjakan 

skripsi dan bagaimana pengaruh pelatihan pemaknaan dan pembacaan ayat-ayat 

Alquran pada mahasiswa Program Studi Psikologi Islam Universitas Islam Negeri 

Antasari Banjarmasin. 

Penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan pendekatan kuantitatif 

eksperimental. Penelitian ini menggunakan desain two group pre-test post-test 

design. Variabel dalam penelitian ini ada 2 yakni pelatihan pemaknaan dan 

pembacaan ayat-ayat Alquran (X) dan tingkat stres (y). Alat pengumpulan data 

yaitu perceived stress scale (PSS-10) versi Indonesia terdiri dari 10 pertanyaan 

yang telah dinyatakan valid dan reliabel dengan nilai koefisien 0,96. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik purposive, dengan jumlah 

sampel sebanyak 43 orang mahasiswa. Setelah dilakukan pretest, diperoleh 12 

subjek lalu dibagi pada dua kelompok, 6 orang kelompok eksperimen dan 6 orang 

kelompok kontrol. Analisis data utama yaitu analisis kuantitatif menggunakan uji 

beda dengan bantuan IBM SPSS Statistics 22. Serta analisis kualitatif sebagai 

analisis pendukung dengan menggunakan observasi, wawancara dan lembar kerja. 

Hasil data kuantitatif menunjukkan bahwa tingkat stres mahasiswa 

dominan berada pada kategori sedang yaitu dengan jumlah persentase 79%. Hasil 

uji beda pada kelompok eksperimen menggunakan paired samples t-test didapat 

nilai p = 0,035, p < 0,05 yang artinya ada perbedaan skor antara pretest dan 

posstest. Sedangkan pada kelompok kontrol didapat nilai p = 0,849, p < 0,05 yang 

artinya tidak perbedaan skor antara pretest dan posstest. Berdasarkan hasil analisis 

uji beda dengan menggunakan independent samples t-test didapat nilai p  0,000 

yang lebih kecil dari 0,01, yang artinya ada perbedaan tingkat stres yang sangat 

signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Yaitu kelompok 

eksperimen memiliki tingkat stres yang lebih rendah dibanding kelompok kontrol.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

ARAB-INDONESIA 

 

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri 

pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22 

Januari 1988, sebagai berikut: 

A. Konsonan Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba’ B Be ب

 Ta’ T Te ت

 Sa’ S Es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ha H Ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Dzal D Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zal Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Sad S es (dengan titik di bawah) ص

 Dad D de (dengan titik di bawah) ض

 Tha TH te (dengan titik di bawah) ط

 Zha ZH zet (dengan titik di bawah) ظ

 Ain ...’... Koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق
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 Kaf K Ka ك

 Lam L ‘el ل

 Mim M ‘em م

 Nun N ‘en ن

 Ha H Ha ه

 Waw W We و

 Hamzah ..’.. Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

 

B. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 

 Ditulis muta’aqqidin متعقدين

 Ditulis ‘iddah عدة

 

 

C. Ta’ marbutah 

a) Apabila dimatikan ditulis h. 

 

 Ditulis Hibbah هبة

 Ditulis Jizyah جزية

 

(ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap ke 

dalam bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat dan sebagainya, kecuali apabila 

dikehendaki lafal aslinya). 

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka 

ditulis dengan h. 

 

 ’Ditulis Karāmah al auliyā كرمة الأولياء
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b) Apabila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan 

dhammah ditulis t. 

 Ditulis Zakātul-fiṭri زكاة الفطر

 

 

D. Vokal pendek 

  ِ  Kasrah Ditulis I 

  ِ  fatḥah Ditulis A 

  ِ  ḍammah Ditulis U 

 

 

E. Vokal panjang 

1 
Fathah + alif 

 جاهلية
Ditulis 

  Ā 

Jāhiliyyah 

2 
Fathah + ya’ mati 

 يسعى
Ditulis 

Ā 

yas’ā 

3 
Kasrah + ya’ mati 

 كريم
Ditulis 

Ī 

Karīm 

4 
Dhammah + wawu mati 

 فروض
Ditulis 

Ū 

Furūd 

 

 

F. Vokal rangkap 

 

1 
Fathah + ya’ mati 

 بينكم
Ditulis 

ai 

Bainakum 

2 
Fathah + wawu mati 

 قول
Ditulis 

au 

Qaulun 

 

 

G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 
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 Ditulis a’antum أأنتم

 Ditulis u’iddat أعدت

 Ditulis la’in syakartum لئن شكرتم

 

 

H. Kata sandang alif + lam 

 

a) Apabila diikuti huruf qamariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al” 

 

 Ditulis al-Qur’ān القرأن

 Ditulis al-Qiyās القياس

 

b) Apabila diikuti huruf syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf 

syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al” nya. 

 

 Ditulis as-Samā السماء

 Ditulis asy-Syams الشمس

 

 

I. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 

 

 Ditulis ذوي الفروض
żawī al-furūd atau 

żawil furūd 

 Ditulis أهل السنة
ahl as-Sunnah atau 

ahlussunnah 
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