BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasar tentang uraian-uraian hasil penelitian yang telah dikemukakan diatas
maka dapat ditarik kesimpulan bahwa Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan Kelas IV di MIN 13 Banjar sudah terlaksana
dengan cukup baik. Meskipun guru mata pelajaran olahraga bukan lulusan dari
Pendidikan Olahraga namun peserta didik terlihat antusias dan aktif dalam
mengikuti pembelajaran. Selain itu juga pembelajaran yang diajarkan guru
olahraga sudah cukup sesuai dengan perencanaan dan materi pembelajaran.
Metode yang digunakan dalam pembelajaran ini adalah metode ceramabh,
demonstrasi dan praktik. Terlihat dari interaksi antara guru mata pelajaran
olahraga dengan siswa yang saling berkomunikasi antara satu dengan yang
lainnya.
B. Saran

Berdasarkan dari kesimpulan diatas, adapun saran-saran Yyang ingin
dikemukakan dalam penelitian ini adalah:

1. Sekolah

a. Kepala Sekolah
Diharapkan agar Kepala Sekolah memberikan perhatian yang lebih

terhadap kegiatan pembelajaran, terutama pada keterampilan guru dalam
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memvariasasikan metode pembelajaran, sehingga metode pembelajaran yang
digunakan tidak monoton.
b. Guru Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

1) Diharapkan agar lebih mengembangkan kurikulum yang ada dan tidak
hanya mengikuti ketetepan yang di buku, karena implementasi kurikulum yang
relatif dan menyesuaikan keadaan proses pembelajaran.

2) Diharapkan agar lebih mengembangkan pengetahuannya tentang
perkembangan terbaru metode pembelajaran olahraga dan menerapkannya dalam
pembelajaran.

c. Peserta Didik

Diharapkan peserta didik agar lebih meningkatkan semangat dan
keterampilan dalam mengikuti proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan.

d. Kementrian Agama Kabupaten Banjar

Diharapkan agar pihak Kementrian Agama dapat lebih memperhatikan

atau membantu dalam upaya peningkatan sarana prasarana dan fasilitas

pembelajaran olahraga di MIN 13 Banjar.



