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Lampiran 1. Daftar Terjemah 

DAFTAR TERJEMAH 

NO HALAMAN KUTIPAN BAB TERJEMAH 

1.  1 Mathematics is the 

queen as well as the 

servant of all 

sciences” 

1 Matematika adalah ratu 

sekaligus pelayanan semua 

ilmu pengetahuan 

2.  2 “an emotional 

reaction to 

mathematics based 

on past unpleasant 

experience which 

harms future 

learning.” 

1 Reaksi emosional terhadap 

matematika berdasarkan 

pengalaman tidak enak 

yang lalu yang merugikan 

pembelajaran masa depan 

3.  2 “Anxiety as a state of 

arousal caused by 

threat to well-

being”. 

1 Kecemasan sebagai 

keadaan gairah yang 

disebabkan oleh ancaman 

terhadap kesejahteraan 

4.  4  Q.S Al-Ma’arij ayat 

20 

2 Apabila dia ditimpa 

kesusahan dia berkeluh 

kesah 

5.  17 Q.S An-Nahl ayat 97 2 Barangsiapa mengerjakan 

kebajikan, baik laki-laki 

maupun perempuan dalam 

keadaaan beriman, maka 

pasti akan Kami berikan 

kepadanya kehidupan yang 

baik dan akan Kami beri 

balasan dengan pahala 

yang lebih baik dari apa 

yang telah mereka 

kerjakan. 
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Lampiran 2. Instrumen Pengumpulan Data 

PEDOMAN WAWANCARA 

Wawancara Untuk Siswa 

Nama Sekolah   : 

Alamat Sekolah   : 

Nama siswa   : 

Jenis Kelamin  : 

Hari/ tanggal wawancara  : 

Tempat    : 

1. Bagaimana perasaanmu sebelum pembelajaran matematika dilaksanakan? 

2. Bagaimana perasaanmu ketika mendapatkan tugas matematika? 

3. Apakah kamu takut/khawatir ketika belajar matematika ? 

4. Apakah kamu mudah tersinggung ketika berada dikelas matematika dan 

mendapat tugas matematika ? 

5. Apakah kondisi emosionalmu tidak menyenangkan ketika berada dikelas 

matematika dan ketika mendapatkan tugas matematika? 

6. Apakah kamu berpikir negative terhadap diri sendiri ketika berasa didalam kelas 

matematika dan ketika mendapat tugas matematika? 

7. Apakah kamu lupa dengan yang kamu telah pelajari ketika belajar matematika? 
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8. Apakah hasil belajar kamu tidak memuaskan ? 

9. Apakah kamu sulit berkonsentrasi ketika pembelajaran matematika/tugas 

matematika?  

10. Apakah kamu merasa tidak mampu mempelajari materi tentang matematika? 

11. Setelah mempelajari matematika/setelah berhadapan dengan matematika, apakah 

daya ingan kamu menurun? 

12. Setiap berada dalam kelas matematika apakah kamu merasa kebingungan ? 

13. Apakah kamu merasa jantung kamu bergetar ketika dalam kelas matematika atau 

menghadapi apapun yang berhubungan dengan matematika?  

14. apakah kamu merasa gemetar ketika dalam kelas matematika atau menghadapi 

apapun yang berhubungan dengan matematika? 

15. Dalam kondisi tertentu, misalkan ketika mendapatkan materi matematika yang 

lumayan sulit, apakah kamu merasa mulai stress? 

16. Ketika berada dalam kelas matematika, apakah kamu sering mulas atau sering 

buang air kecil padahal kamu tidak mengkonsumsi terlalu banyak air ? 

17. Ketika berada dikelas matematika, apakah kamu mudah lesu dan tidak 

bersemangat? 

18. Ketika berada dikelas matematika, apakah kamu mudah gelisah?  
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19. Apakah tangan kamu mudah berkeringat ketika menghadapi kelas matematika? 

20. Ketika ada kelas matematika, apakah kamu selalu ingin menghindar ? 

21. Apakah kamu tangan kamu gemetar/tegang? 

22. Ketika berada didalam kelas matematika, apakah kamu ingin cepat keluar/cepat 

kelas tersebut berakhir? 

23. Apakah kamu jari kamu gemetar ketika menulis rumus-rumus 

matematika/menulis tugas matematika? 

24. Apakah muka kamu tegang ketika menghadapai kelas matematika? 

25. Apakah otot kamu tegang ketika menghadapai kelas matematika? 

26. Apakah nafas kamu pendek ketika menghadapai kelas matematika? 

27. Apakah muka kamu merah otot kamu tegang ketika menghadapai kelas 

matematika? 
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Wawancara Untuk Guru 

Nama Sekolah   : 

Alamat Sekolah   : 

Nama Guru kelas   : 

Hari/ tanggal wawancara  : 

Tempat    : 

1. Apa latar belakang Bapak/ibu ? 

2. Sudah berapa lama Ibu mengajar matematika di sekolah ini ? 

3. Metode apa yang biasa Ibu gunakan dalam mengajar matematika? 

4. Kesulitan apa saja yang Ibu temukan ketika mengajar matematika khususnya 

kelas XI MIA ? 

5. Bagaimana sikap siswa terhadap pelajaran matematika? 

6. Apakah ibu melihat adanya kecemasan terhadap siswa XI MIA ? 

7. Bagaimana anda mengatasi kecemasan siswa tersebut? 
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PEDOMAN DOKUMENTER 

1. Mencari data tentang gamaran lokasi penelitian.  

2. Mencari data tentang riwayat sejarah singkat beridirinya MA Hidayatullah. 

3. Mencari data tentang keadaan sarana dan prasaran dan fasilitas di MA 

Hidayatullah. 

4. Mencari data siswa berdasarkan kelas dan jenis kelamin pada tahun pelajaran 

2017/2018. 

5. Mencari data tentang keadaan guru dan karyawan di MA Hidayatullah. 
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PEDOMAN OBSERVASI 

1. Mengamati secara langsung pembelajaran matematika dikelas XI MIA 1 MA 

Hidayatullah (kelas perempuan) 

2.  Mengamati secara langsung pembelajaran matematika dikelas XI MIA 1 MA 

Hidayatullah (kelas laki-laki) 
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Lampiran 3. Wawancara Peneliti Dengan Responden 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Sudah Seminar 
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Lampiran 5. Surat perubahan Judul 
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Lampiran 6. Catatan Seminar Proposal 
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Lampiran 7. Surat Riset dari Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 
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Lampiran 8. Surat Rekomendasi dari Dinas pendidikan Kabupaten Banjar 
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Lampiran 9. Catatan Konsultasi 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

1. Nama Lengkap  : Hafizatun Najah 

2. Tempat dan tanggal lahir : Tanta, 06 Maret 1996 

3. Agama    : Islam  

4. Kebangsaan   : Indonesia  

5. Status perkawinan  : Belum Kawin 

6. Alamat : Jl. Pramuka Komplek Gugus Depan No. 95 

RT. 1 RW.1 Kecematan Banjarmasin Timur 

Kelurahan Pemurus Luar  

7. Pendidikan   : 

a. TK Pertiwi VI Tanta Tahun 2002 

b. SDN 1 Tanta 2008 

c. SMPN 1 Tanta  Tahun 2011 

d. SMAN 2 Tanjung tahun 2013 

e. UIN Antasari Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Jurusan Pendidikan 

Matematika (PMTK)  

8. Orang Tua :  

 

Ayah  :  

Nama  : Fakhmi 

Pekerjaan : PNS 

Alamat : Jl. Pembangunan 1 Tanta No. 84 RT.3 Desa Tanta Kecamatan 

Tanta 

 

Ibu  :  

Nama  : Jaenah 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

Alamat  : Jl. Pembangunan 1 Tanta No. 84 RT.3 Desa Tanta Kecamatan 

Tanta 

 

9. Saudara (jumlah saudara) :2 orang  

1. Raudlatul Munawarah 

2. M. Hafiz Al-Munawar 

 

Banjarmasin,  

Penulis, 

 

Hafizatun Najah 


