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ABSTRAK

Siti Rahmawati. 1401451619. Hubungan Kecerdasan Emosional Terhadap
Konsentrasi Belajar Mahasiswa PKU Puteri. Skripsi. Jurusan Psikologi
Islam. Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. 2018. Pembimbing : Dr. M.
Zainal Abidin, M.Ag (1) dan Dina Aprilia, M.Psi. Psikolog (1)

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional, Konsentrasi Belajar dan Mahasiswi PKU

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan adanya kegiatan Mahasiswi PKU
yang memiliki peran ekstra yang meliputi kegiatan di kampus dan juga di asrama
PKU Puteri. Mahasiswi PKU menghuni setiap satu kamar terdapat empat dan lima
mahasiswi yang memiliki karakter dan pola pikir berbeda akibatnya privasi dalam
hal-hal tertentu tidak didapatkan, sering terjadi suara ribut yang menjadi pemicu
gangguan konsentrasi belajar Mahasiswi PKU. Berdasarkan hasil wawancara
Mahasiswi PKU menjadi tidak berkonsentrasi karena ada faktor gangguan dari
luar maupun dari dalam diri mereka sendiri. Konsentrasi belajar menjadi hal yang
penting karena dalam dunia akademik konsentrasi sangat memiliki kaitan erat
dengan hasil yang ingin dicapai. Untuk mencapai kemampuan mahasiswa dalam
berkonsentrasi dibutuhkan faktor-faktor pendukung yaitu kemampuan memahami,
mengelola emosi yang berkaitan pada diri maupun terhadap orang lain.
Berdasarkan wawancara awal pada Mahasiswi PKU kondisi suasana hati jengkel,
marah dan emosi negatif lainnya yang menjadi penyebab timbulnya kecerdasan
emosional yang rendah yang berakibat pada konsentrasi belajarnya menjadi
terganggu. Penelitian ini bertujuan ingin mengetahui kecerdasan emosional
memiliki hubungan terhadap konsentrasi belajar Mahasiswi PKU.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan sistem skala
penilaian dan didukung dengan wawancara. Skala digunakan untuk mengukur
variabel kecerdaan emosional dan konsentrasi belajar. Yang menjadi subjek
penelitian ialah Mahasiswi PKU yang bermukim di asrama. Teknik pengumpulan
data yang digunakan adalah keseluruhan jumlah populasi yang disebut penelitian
populasi sebesar 100% (49 orang).

Hasil penelitian mengatakan bahwa ada hubungan positif yang tidak
signifikan (rxy = 0,261 ; sig = 0,071 > 0,05) antara kecerdasan emosional dan
konsentrasi belajar. Hal ini sesuai dengan yang diperoleh dari pengolahan data
dengan SPSS 21.0 dengan r tabel = 0,281 dan rxy (r hitung) = 0,261. Dikatakan
signifikansi apabila rxy lebih besar dari r tabel, namun dari hasil yang peneliti
dapatkan, nilai rxy = 0,261 <r tabel = 0,281 sehingga hasil yang ditemukan tidak
signifikan, besar hubungan kecerdasan emosional terhadap konsentrasi belajar
(rxy2 x 100) sebesar 6,81% yang berarti ada variabel lain yang mempengaruhi
kecerdasan emosional dan konsentrasi belajar sebesar 93,19% . arah hubungan
kecerdasan emosinal terhadap konsentrasi belajar jika kecerdasan emosional
tinggi maka konsentrasi tinggi dan begitu pula sebaliknya.
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Segala puji dan rasa syukur dihanturkan kepada Allah SWT yang telah
menciptakan Arsy beserta isinya, mengatur tata kehidupan di dunia, menstabilkan
siang dan malam, hidup dan mati, memberikan cinta kepada seluruh umat-Nya,
memberikan ridho atas segala harapan, do’a-do’a yang terselip dalam sanubari
dan dilafadzkan melalui lisan karena atas segala keberkahan hidup, rahmat dan
hidayat yang Allah tunjukkan kepada penulis sehingga penulis dapat

menyelesaikan skripsi ini dengan baik walaupun jauh dari kata sempurna.

Salawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Rasulullah
SAW, yang menjadi suri tauladan memiliki akhlak layaknya Al-Qur’an,
mengajarkan umat manusia akan arti hidup, kesabaran dan sikap terpuji sehingga
manusia mampu memahami cahaya iman, islam dan ihsan. Penyusunan skripsi ini
sebagai syarat untuk menyelesaikan Program Sarjana (S1) pada Program Sarjana
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Jurusan Psikologi Islam UIN Antasari

Banjarmasin.

Dalam proses penyusunan skripsi ini banyak hambatan serta rintangan
yang penulis hadapi namun segala hal tersebut dapat teratasi karena banyaknya

dukungan, bimbingan dan bantuan secara moril, spiritual, ilmu dari berbagai
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Mad dan Diftong

1
2
3.
4

5.

. Fathah panjang A/

[

Kasrah panjang 1/1
Dhammah panjang  : U/
s : Aw

Vs Ay

Catatan:

1.

Konsonannya yang bersyahaddah ditulis dengan rangkap. Misalnya:
I(2  Ditulis rabbana.

Vokal panjang (mad) :

Fathah (baris di atas) ditulis a, kasrah (baris di bawah) di tulis 1, serta

dhammah (baris di depan) di tulis 6. Misalnya ; de &l ditulis al-qari’ah,

S Ladl) ditulis al-masakin, ¢ s>18al) ditulis al-muflih an.
Kata sandang alif + lam (J ')

Bila diikuti oleh huruf al, misalnya: O 88l ditulis  al-kafiran.
Sedangkan bila diikuti oleh huruf syamsyiah, huruf yang mengikutinya,
misalnya: Ja Y di tulis ar-rijal.

Ta’ marbithah (3)

Bila terletak diakhir kalimat, ditulis h, misalnya; 3)395‘ Ditulis al-Bagarah.
Bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya; JWdl 383 ditulis zakat al mal

atau ¢!l 3y s ditulis sirat al-Nisd.
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