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ABSTRACT

Alfisyah, Surianti. 2018. The Effectiveness of Using Videotape in Reducing English
Speaking Anxiety of the First Semester Students at the Language
Development Center (PPB) of UIN Antasari Banjarmasin. Thesis, English
Education Department, Faculty of Tarbiyah and Teachers Training. Advisors
- (1) Rusnadi,S.Pd.I,M.Pd.l, MA and (I1) Nur Alfa Rahmah .,M.Pd.

Keywords : Effectiveness, Videotape, Reducing , Speaking, Anxiety.

This thesis describes the effectiveness of using videotape in reducing
English speaking anxiety of the first semester students at the Language Development
Center (PPB) of UIN Antasari Banjarmasin and also describes first semester students’
anxiety level. The research question of this study are (1) How is the effectiveness of
using videotape in reducing English speaking anxiety of the first semester students at
the Language Development Center (PPB) of UIN Antasari Banjarmasin, (2) How is
first semester students English speaking anxiety level at language Development
Center (PPB) of UIN Antasari Banjarmasin.

The subject of this research is 26 students of fourteenth group English
class at Language Development Center in UIN Antasari Banjarmasin. The object of
the research are the effectiveness of using videotape in reducing English speaking
anxiety of the first semester students at Language Development Center (PPB) of UIN
Antasari Banjarmasin and the first semester students English speaking anxiety level.

To collect the data, the writer uses some technigques such as observation,
test, and questionnaire .The method of this study is pre-experimental design which
consists of one-group pretest-posttest design; and to find the result of students’
anxiety, this research uses FLCAS questionnaire. Then, all data are analyzed
quantitatively and descriptive qualitatively.

The result of this study state that videotape technique is effective in
reducing new students speaking anxiety, and improving their speaking ability, the
calculating mean of pretest result is 79.97. The calculating mean of students speaking
ability after the treatment is 83.15. The data analysis, the writer uses paired U test by
SPSS 22. The result is there is significance difference in students’ speaking ability
before and after using videotape technique of the first semester students at the
Language Development Center (PPB) of UIN Antasari Banjarmasin. The anxiety
level of first semester students in mildly anxious.



ABSTRAK

Alfisyah, Surianti. 2018. Keefektifan dari Penggunaan Videotape dalam Mengurangi
Kecemasan Berbicara Bahasa Inggris Mahasiswa Semester Pertama pada
Pusat Pengembangan Bahasa (PPB) di UIN Antasari Banjarmasin. Skripsi,
Pendidikan Bahasa Inggris Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. Pembimbing:
(1) Rusnadi,S.Pd.I,M.Pd.I, MA and (1) Nur Alfa Rahmah .,M.Pd.

Keywords : Keefektifan, Videotape, mengurangi , berbicara , Kecemasan

Skripsi ini mendiskripsikan keefektifan penggunaan videotape dalam
mengurangi kecemasan berbicara bahasa Inggris mahasiswa semester pertama pada
Pusat Pengembangan Bahasa (PPB) di UIN Antasari Banjarmasin dan juga
mendiskripsikan tingkat kecemasan mahasiswa baru semester pertama. Rumusan
masalah pada penelitian ini yaitu (1) bagaimana keefektifan penggunaan videotape
dalam mengurangi kecemasan berbicara bahasa Inggris mahasiswa semester pertama
pada Pusat Pengembangan Bahasa (PPB) di UIN Antasari Banjarmasin. (2)
bagaimana tingkat kecemasan berbicara bahasa Inggris mahasiswa semester pertama
pada Pusat Pengembangan Bahasa (PPB) di UIN Antasari Banjarmasin.

Subjek penelitian dalam penelitian ini adalah 26 mahasiswa kelas bahasa
inggris grup 14 pada Pusat Pengembangan Bahasa (PPB) di UIN Antasari. Objek
penelitian dari penelitian ini adalah keefektifan penggunaan videotape dalam
mengurangi kecemasan berbicara bahasa Inggris mahasiswa baru semester pertama
pada Pusat Pengembangan Bahasa (PPB) di UIN Antasari dan tingkat kecemasan
berbicara bahasa Inggris mahasiswa baru semester pertama.

Untuk memperoleh data, penulis menggunakan beberapa teknik yaitu
observasi, tes, dan angket. Metode penelitian dari penelitian ini yaitu of this study is
Pre-experimental design menggunakan desain One-group pretest-posttest dan untuk
mendapatkan hasil tingkat kecemasan berbicara bahasa inggris menggunakan angket
FLCAS. Kemudian, semua data dianalisis secara kuantiitatif dan diskriptif kualitatif.

Hasil penelitian dari penelitian ini menyatakan bahwa terdapat keefektifan
dari teknik videotape dalam mengurangi kecemasan berbicara bahasa inggris
mahasiswa semester pertama dan meningkatkan kemampuan berbicara. Rata-rata
perhitungan Pretes adalah 79,97. Rata-rata perhitungan Pretes adalah Rata-rata
perhitungan Postes adalah is 83,15. Dan data dianalisi menggunaka uji U dengan
SPSS 22. Hasislnya terdapat perbedaan yang signifikan pada kemampuan berbicara
bahasa Inggris mahasiswa semester pertama pada Pusat Pengembangan Bahasa (PPB)
di UIN Antasari Banjarmasin sebelum dan sesudah menggunakan videotape teknik.
Tingkat kecemasan berbicara bahasa inggris dari mahasiswa semester pertama berada
tingkat sedikit cemas.



MOTTO

Nothing is impossible. Try step by step to be better.

Dream will come true if we try to realize it.
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