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ABSTRAK 

 

Dwi Hilma Maulida, 1401451303, Komitmen Pernikahan Pada Pasangan Yang 

Menikah Melalui Proses Ta’aruf (Studi Kasus Pada 3 Pasangan Suami 

Istri Di Kota Banjarmasin), Skripsi, Banjarmasin, Jurusan Psikologi 

Islam, Fakultas Ushuluddin Dan Humaniora, Pembimbing: (1) Prof. Dr. 

H. Asmaran As., M.A, Pembimbing (2) Yulia Hairina, M.Psi., Psikolog.  

Kata Kunci: Komitmen, Pernikahan, Ta’aruf. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh suatu fenomena yang mana ketika laki- 

laki dan perempuan yang ingin menikah dan melakukan proses ta’aruf terlebih 

dahulu. Proses ta’aruf dianggap hal yang kurang lazim bagi sebagian orang 

dikarenakan durasi yang relatif singkat yang dalam prosesnya terikat aturan 

syari’at Islam dalam menuju sebuah jenjang pernikahan. Namun singkatnya 

proses ta’aruf yang dilakukan, bukan berarti menjadikan rumah tangga mereka 

rentan akan perceraian yang disebabkan tidak saling mengenal. Singkatnya ta’aruf 

yang dilakukan sebelum menikah tidak menjadi hambatan pasangan suami istri 

dalam mempertahankan keharmonisan rumah tangga dan juga tetap berkomitmen 

dalam pernikahan mereka. Komitmen pernikahan adalah keinginan untuk bertahan 

dalam ikatan pernikahan yang telah dibangun, begitupula yang terjadi pada 

pasangan yang menjalani ta’aruf. Hal ini menarik peneliti untuk meneliti tentang 

komitmen pernikahan pasangan yang menikah melalui proses ta’aruf. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan, dengan menggunakan 

metode penelitian kualitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah 3 pasangan yang 

terdiri dari 3 suami dan 3 istri yang berarti sebanyak 6 orang. Dengan kriteria 

subjek yang menikah melalui proses ta’aruf, tinggal di Banjarmasin, dan usia 

pernikahan selama 3 tahun.  Adapun teknik yang digunakan dalam memperolah 

data yaitu dengan wawancara dan observasi.  Data yang diperoleh dianalisis 

dengan metode deskriptif kualitatif. 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai komitmen pernikahan pada 

pasangan yang menikah melalui proses ta’aruf yakni pasangan 1 berkeinginan 

membangun rumah tangga yang Islami, anak dan istri baik dalam hal agama. 

Prinsip dalam rumah tangga pasangan 1 ini yakni tanggung jawab dan kasih 

sayang serta untuk dakwah. Pasangan 2 menikah dengan tujuan mencari ridha 

Allah, menjalankan sunnah dan mendidik anak yang baik dalam hal agama. 

Sedangkan pasangan 3 ini menikah ibadah karena Allah dan sangat 

mengutamakan komunikasi dalam rumah tangganya. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa ketiga pasangan dalam penelitian ini memiliki komitmen personal dan 

komitmen moral serta ketiga pasangan ini berada pada tingkatan komitmen 

pernikahan yang mana dasar dari pernikahan yang mereka jalani adalah semuanya 

karena Allah. 
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Kata Persembahan 

Hadirnya skripsi ini atas izin Allah dan berkat shalawat 

kepada Rasulullah. 

Terima kasih untuk kedua orang tuaku atas doa dan 

dukungan kalian. 
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MOTTO 

Selalu ada pelajaran di balik setiap orang yang ku temui 

dan setiap kejadian yang ku alami. 
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KATA PENGANTAR 

 بِسْمِ الِله الرَّحْمنِ الرَّحِيْمِ 

لَامُ عَلَى اَشْرَفِ اْلانَبِْ الَْحَمْدُ  دٍ يَآءِ وَالْمُرْسَلِيْن لله رَبِّ اْلعَالَمِيْنَ . وَالصَّلَاةُ وَالسَّ سَيِّدِناَ مُحَمَّ

يْنَ. امََّابَ عْدُ حْبِهِ وَمَنِ ات َّبَعَ هُودَ وَعَلَى الِهِ وَصَ  ه اِلَى يَ وْمِ الدِّ  

Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. Segala 

puji bagi Allah Tuhan semesta alam. Keselamatan dan kesejahteraan atas semulia-

mulia Nabi dan Rasul junjungan kita Nabi besar Muhammad Saw, keluarga, 

sahabat, serta pengikut beliau hingga akhir zaman. 

Berkat Taufiq, Hidayah, dan Inayah dari Allah, akhirnya penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “KOMITMEN PERNIKAHAN PADA 

PASANGAN YANG MENIKAH MELALUI PROSES TA’ARUF (STUDI 

KASUS PADA 3 PASANGAN SUAMI ISTRI DI KOTA BANJARMASIN)”. 

Penulisan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi sebagian tugas dan syarat 

untuk mencapai gelar Sarjana Psikologi Islam (S.Psi) pada Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini banyak sekali mendapat 

bantuan dari berbagai pihak, baik berupa bimbingan, arahan, dukungan dan 

motivasi yang telah diberikan. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin 

menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak 

yang telah membantu kelancaran penulisan skripsi ini, yaitu: 
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1. Bapak Dr. Irfan Noor, M. Hum, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin atas persetujuan yang diberikan 

kepada penulis dalam penulisan skripsi ini. 

2. Bapak Prof. Dr. H. Asmaran As., M.A, dan Ibu Yulia Hairina, M. Psi., 

Psikolog, selaku pembimbing yang telah dengan senang hati meluangkan 

waktu untuk membimbing dan mengarahkan serta mengoreksi penulisan 

skripsi ini.  

3. Ibu Yulia Hairina, M. Psi., Psikolog selaku Ketua Jurusan Psikologi Islam 

untuk bantuan, nasehat dan motivasi yang telah diberikan. 

4. Para Dosen Jurusan Psikologi islam lalu Dosen Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora yang turut ikhlas membantu dan memberikan ilmu 

pengetahuan yang bermanfaat, sehingga penulis dapat menyelesaikan studi 

di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

5. Seluruh subjek dan informan yang telah bersedia memberikan informasi 

dalam rangka penggalian data dan penyelesaian skripsi ini. 

6. Untuk keluarga tercinta terutama kedua orang tua yaitu abah Ahmadi dan 

mama Rusmini yang senantiasa memberikan dukungan, serta adik-adik ku 

tersayang Hilda Noor azmi, Siti Aminah dan Khadijah. 

7. Seluruh pihak yang berpartisipasi memberikan motivasi, bantuan dan 

saran sehingga skripsi dapat terselesaikan. 

Akhirnya penulis berdoa semoga segala bantuan, bimbingan dan 

pengarahan yang diberikan oleh semua pihak, Allah akan menggantinya 

dengan pahala yang berlipat ganda. Semoga skripsi ini bermanfaat, baik 
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bagi penulis maupun bagi para pembaca serta untuk pengembangan ilmu 

pengetahuan dalam Psikologi Islam. Aamiin ya Rabbal’Alamin. 

 

 

 

Banjarmasin, 22 Januari 2018 

 Penulis    

 

 

Dwi Hilma Maulida 

NIM. 1401451303 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

ARAB-INDONESIA 

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri 

pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22 

Januari 1988, sebagai berikut: 

A. Konsonan Tunggal 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba‟ B Be ة

 Ta‟ T Te ث

 Sa‟ S Es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ha H Ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Dzal D Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zal Z Zet ز

 Sin S Es ش

 Syin Sy es dan ye ش

 Sad S es (dengan titik di bawah) ص

 Dad D de (dengan titik di bawah) ض

 Tha TH te (dengan titik di bawah) ط

 Zha ZH zet (dengan titik di bawah) ظ

 Ain ...‟... Koma terbalik di atas„ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L „el ل

 Mim M „em و

ٌ Nun N „en 

ِ Ha H Ha 

 Waw W We و

 Hamzah ..‟.. Apostrof ء

 Ya Y Ye ي
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B. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 

 Ditulis muta’aqqidin يتعقديٍ

 Ditulis ‘iddah عدة

 

 

C. Ta’ marbutah 

 

a) Apabila dimatikan ditulis h. 

 

 Ditulis Hibbah هبت

 Ditulis Jizyah جسيت

 

(ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap ke dalam 

bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat dan sebagainya, kecuali apabila dikehendaki 

lafal aslinya). 

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka ditulis 

dengan h. 

 

 ’Ditulis Karāmah al auliyā كريت الأونيبء

 

b) Apabila ta‟ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan 

dhammah ditulis t. 

 Ditulis Zakātul-fiṭri زكبة انفطر
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D. Vokal pendek 

 

  ِ  Kasrah Ditulis I 

  ِ  fatḥah Ditulis A 

  ِ  ḍammah Ditulis U 

 

 

E. Vokal panjang 

 

1 
Fathah + alif 

 جبههيت
Ditulis 

  Ā 

Jāhiliyyah 

2 
Fathah + ya‟ mati 

 يسعى
Ditulis 

Ā 

yas’ā 

3 
Kasrah + ya‟ mati 

 كريى
Ditulis 

Ī 

Karīm 

4 
Dhammah + wawu mati 

 فروض
Ditulis 

Ū 

Furūd 

 

 

F. Vokal rangkap 

 

1 
Fathah + ya‟ mati 

 بيُكى
Ditulis 

Ai 

Bainakum 

2 
Fathah + wawu mati 

 قول
Ditulis 

Au 

Qaulun 

 

 

G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 

 Ditulis a’antum أأَتى
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 Ditulis u’iddat أعدث

 Ditulis la’in syakartum نئٍ شكرتى

 

H. Kata sandang alif + lam 

 

a) Apabila diikuti huruf qamariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al” 

 

 Ditulis al-Qur’ān انقرأٌ

 Ditulis al-Qiyās انقيبش

 

b) Apabila diikuti huruf syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf 

syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al” nya. 

 

 Ditulis as-Samā انسًبء

 Ditulis asy-Syams انشًص

 

 

I. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 

 

 Ditulis ذوي انفروض
żawī al-furūd atau 

żawil furūd 

 Ditulis أهم انسُت
ahl as-Sunnah atau 

ahlussunnah 

 

 



 xv  
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ......................................................................................   i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .....................................................   ii 

PERSETUJUAN SKRIPSI ............................................................................   iii 

PENGESAHAN SKRIPSI .............................................................................   iv 

ABSTRAK ......................................................................................................   v 

KATA PERSEMBAHAN ..............................................................................   vi 

MOTTO ..........................................................................................................   vii 

KATA PENGANTAR ....................................................................................     viii 

PEDOMAN TRANSLITERASI DAN SINGKATAN ................................   xi 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................   xv 

DAFTAR TABEL  .........................................................................................    xvii 

DAFTAR LAMPIRAN  .................................................................................   xviii 

 

BAB I            PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  ....................................................  1  

B. Rumusan Masalah  .............................................................  8 

C. Tujuan Penelitian  ..............................................................  8 

D. Signifikansi Penelitian .......................................................  8 

E. Batasan Istilah  ...................................................................  9 

F. Penelitian Terdahulu  .........................................................  11 

G. Metode Penelitian ..............................................................  14 

H. Sistematika Penulisan  .......................................................  19 

 

BAB II           LANDASAN TEORI 

A. Komitmen Pernikahan 

1. Pengertian Komitmen Pernikahan ...............................  21 

2. Aspek-Aspek Dalam Komitmen Pernikahan  ..............  23 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Komitmen  

Pernikahan  ...................................................................  24 

4. Faktor Pembentukan Komitmen  .................................  25 

5. Tingkatan-Tingkatan Komitmen Pernikahan  ..............  28 

6. Prinsip Komitmen Pernikahan  ....................................  30 

 



 xvi  
 

B. Ta’aruf 

1. Pengertian Ta’aruf  .......................................................  32 

2. Persiapan Dalam Melaksanakan Proses Ta’aruf  .........  34 

3. Pelaksanaan Proses Ta’aruf .........................................  35 

4. Perbedaan Pernikahan Yang Diawali  Proses Ta’aruf 

 Dan Tanpa Proses Ta’aruf  ..........................................  39 

 

BAB III         PAPARAN DAN PEMBAHASAN DATA PENELITIAN 

A. Identitas Subjek Penelitian  ................................................  40 

B. Proses Ta’aruf Yang Dilakukan Sebelum Menikah  ..........  41 

C. Faktor Terbentuknya Komitmen Pernikahan pada  

Pasangan Yang Menikah Melalui Proses Ta’aruf  .............  58 

D. Tingkatan Komitmen Pernikahan pada Pasangan  

Yang Menikah Melalui Proses Ta’aruf  .............................  78 

 

BAB IV         ANALISIS DATA 

A. Proses Ta’aruf Yang Dilakukan Sebelum Menikah  ..........  98 

B. Faktor Terbentuknya Komitmen Pernikahan pada  

Pasangan Yang Menikah Melalui Proses Ta’aruf  ............. 100 

C. Tingkatan Komitmen Pernikahan pada Pasangan .............. 105 

  

BAB V          PENUTUP 

A. Kesimpulan  ....................................................................... 109 

B. Saran-Saran  ....................................................................... 110 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN  

 

 



xvii 
 

DAFTAR TABEL 

 

No Uraian Hlm 

3.1 Identitas Subjek ................................................................... 41 

   

   

 

  



xviii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

      

Lampiran 1 pedoman wawancara  

Lampiran 2 verbatim  

Lampiran 3 biodata  


	‎F:\00 PRE-WORKING\~ HILMA SKRIPSI\REVISI\1. cover luar skripsi.rtf‎
	‎F:\00 PRE-WORKING\~ HILMA SKRIPSI\REVISI\2. logo.rtf‎
	‎F:\00 PRE-WORKING\~ HILMA SKRIPSI\REVISI\3. i halaman judul.rtf‎
	‎F:\00 PRE-WORKING\~ HILMA SKRIPSI\REVISI\4. ii PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN.rtf‎
	‎F:\00 PRE-WORKING\~ HILMA SKRIPSI\REVISI\5. iii halaman persetujuan.rtf‎
	‎F:\00 PRE-WORKING\~ HILMA SKRIPSI\REVISI\6. iv halaman pengesahan.rtf‎
	‎F:\00 PRE-WORKING\~ HILMA SKRIPSI\REVISI\7.  abstrak.rtf‎
	‎F:\00 PRE-WORKING\~ HILMA SKRIPSI\REVISI\8. Kata Persembahan.rtf‎
	‎F:\00 PRE-WORKING\~ HILMA SKRIPSI\REVISI\9. motto.rtf‎
	‎F:\00 PRE-WORKING\~ HILMA SKRIPSI\REVISI\10. kata pengantar.rtf‎
	‎F:\00 PRE-WORKING\~ HILMA SKRIPSI\REVISI\11. transeleterasi.rtf‎
	‎F:\00 PRE-WORKING\~ HILMA SKRIPSI\REVISI\12. daftar isi.rtf‎
	‎F:\00 PRE-WORKING\~ HILMA SKRIPSI\REVISI\13. daftar tabel lampiran.rtf‎

