BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis interpretasi data mengenai
kecenderungan tingkat Adversity Quotient mahasiswa PGMI berada pada
tingkat sangat tinggi sebanyak 9,61% (10 subjek), Adversity Quotient tingkat
tinggi sebanyak 83,65% (87 subjek), sisanya tingkat Adversity Quotient
rendah sebanyak 6,73% (7 subjek) dan tidak ada subjek yang mempunyai

Adversity Quotient dalam kategori sangat rendah.

B. Saran-Saran
Berdasarkan hasil yang telah diperoleh dan dengan keterbatasan-
keterbatasan penelitian ini maka peneliti mengajukan beberapa saran sebagai
berikut:
1. Bagi subjek penelitian agar terus dikembangkan dan dilatih Adversity
Quotient yang telah dimiliki, mengembangkan ketahanan dalam
menghadapi sebuah permasalahan juga kemampuan untuk terus belajar

serta mengoptimalkan segala kemampuan yang telah dimiliki.
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2. Bagi penelitian lain yang ingin juga meneliti tentang Adversity Quotient
agar sekiranya memperhatikan kelemahan pada alat skala yang digunakan
agar dapat mengantisipasi sedini mungkin pengaruh kelemahan dari alat
yang digunakan. Bagi penelitian selanjutnya juga dapat melakukan
penelitian mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi Adversity Quotient

pada Mahasiswa.



