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DAFTAR TERJEMAH 

 

NO BAB KUTIPAN HAL TERJEMAH 
1 1 Qur’an Surat 

AL Mujadillah 

Ayat 11 

2 30. Hai orang-orang berimann 

apabila dikatakan kepadamu: 

“Berlapang-lapanglah dalam 

majelis”, maka lapangkanlah 

niscaya Allah akan memberi 

kelapangan untukmu. Dan 

apabila dikatakan: “berdirilah 

kamu”, maka berdirilah, niscaya 

Allah akan meninggikan orang-

orang yang beriman diantaramu 

dan orang-orang yang diberi 

ilmu pengetahuan beberapa 

derajat. dan Allah maha 

mengetahui apa yang kamu 

kerjakan. 
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PEDOMAN OBSERVASI 

 

1. Sasaran observasi : kondisi fisik SMPLB B/C Dharma Wanita Persatuan 

Provinsi Kalimantan Selatan. 

2. Mengamati dan memilih aspek yang ada kaitannya dengan penelitian 

 

PEDOMAN DOKUMENTASI 

 

1. Riwayat singkat berdirinya SMPLB B/C Dharma Wanita Persatuan Provinsi 

Kalimantan Selatan. 

2. Visi, Misi dan tujuan SMPLB B/C Dharma Wanita Persatuan Provinsi 

Kalimantan Selatan. 

3. Keadaan siswa, pendidik dan tenaga kependidikan SMPLB B/C Dharma 

Wanita Persatuan Provinsi Kalimantan Selatan.  

4. Keadaan sarana dan prasarana SMPLB B/C Dharma Wanita Persatuan 

Provinsi Kalimantan Selatan. 
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PEDOMAN WAWANCARA 

 

 

Pedoman wawancara  

Kepala Madrasah 

 

1. Menurut bapak bagaimana gambaran umum tentang manajemen stres 

2. Bagaimana upaya bapak untuk mnghindarkan guru-guru disini agar tidak 

mengalami stres 

3. Apa saja upaya bapak dalam mengendalikan stres kerja guru? 

4. Apa saja langkah-langkah bapak dalam mengendalikan stres kerja guru? 

5. Pendekatan apa yang bapak lakukan dalam mengendalikan stres guru? 

6. Bagaimana pengelompokan pendidik dan tenaga kependidikan dalam 

kegiatan pembelajaran,sejauh ini apakah sudah sesuai dengan bidang yang 

diampu? 

7. Bagaimanakah cara Bapak dalam memberikan motivasi (motivation) 

untuk  

meningkatkan kinerja pada pendidik dan tenaga kependidikan disini? 

8. Bagaimana proses evaluasi yang dilakukan bapak dalam meningkatkan 

profesionalisme guru disini? 
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Pedoman Wawancara 

Guru 

 

• Faktor individual 

1. Apakah masalah keluarga atau pribadi membuat bapak/ibu terganggu 

dalam mengajar? 

2. Apakah pendapatan ekonomi saat ini masih kurang? 

3. Apakah bapak/ibu mudah tersinggung, sulit berinteraksi, pemarah, 

sensitive dan sebagainya? 

4. Apakah bapak/ibu mempunyai tekanan/ancaman dalam lingkungan kerja? 

5. Apakah usia bapak/ibu saat ini mempengaruhi produktivitas dalam 

bekerja? 

6. Apakah bapak/ibu merasa minder atau kurang percaya diri? 

• Faktor Organisasi 

1. Apakah beban kerja membuat bapak/ibu tertekan/stres dalam mengajar? 

2. Apakah bapak/ibu merasa tidak sesuai dalam pembagian tugas ? 

3. Apakah bapak/ibu menyukai gaya kepemimpinan kepala sekolah yang 

sekarang? 

4. Apakah perbedaan status profesi dengan guru lain membuat bapak/ibu 

tertekan? 

5. Apakah gajih bapak/ibu dibayar tepat waktu? 

6. Apakah bapak/ibu kesulitan dalam mengatur waktu dalam bekerja? 

7. Apakah sarana dan prasarana yang ada membuat bapak/ibu nyaman 

dalam bekerja? 

8. Apakah hubungan bapak/ibu dengan atasan, rekan kerja dan masyarakat 

harmonis? 
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• Faktor Lingkungan 

1. Apakah bapak/ibu mendapat dukungan sosial dari keluarga? 

2. Apakah bapak/ibu mendapat dukungan sosiao dari organisasi/tempat 

bekerja? 

3. Apakah bapak/ibu bisa memanfaatkan teknologi yang ada untuk 

menunjang proses pembelajaran? 

4. Apakah kenakalan siswa membuat bapak/ibu tertekan, marah, kesal dan 

sebagainya dalam bekerja? 

5. Apakah konsisi lingkungan tempat bapak/ibu bekerja ini nyaman? 
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FOTO-FOTO 
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