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I. Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Usia  : 

 

II. Petunjuk Pengisian Angket 

1. Baca dan pahami semua pernyataan dibawah ini. 

2. Berilah tanda checklist () pada kolom sebelah kanan pada setiap pernyataan yang 

sesuai dengan pendapat anda. 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya percaya harapan selalu ada     

 

3. Apabila anda ingin mengubah jawaban yang sudah anda beri anda checklist, berilah 

tanda (=) pada kolom tersebut. 

Keterangan: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

4. Jawaban yang pilih harus jujur, sesuai dengan diri anda sendiri tanpa pengaruh orang 

lain/ teman. 

5. Jawaban yang anda pilih dijamin kerahasiaannya. 

6. Bila telah selesai, harap segera dikumpulkan/ dikembalikan kepada peneliti. 
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NO Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1.  Saya mampu menjalankan shalat sesuai jadwal yang sudah ditentukan 
oleh sekolah dengan baik     

2.  Saya mentaati peraturan sekolah terutama dalam hal menjalankan sholat     

3.  Saya mematuhi peraturan yang diberlakukan terutama dalam 
menjalankan shalat di sekolah     

4.  Menurut Saya menjalankan shalat dengan tepat waktu merupakan 
kewajiban yang harus saya kerjakan     

5.  Saya mengakui bahwa saya menjalankan shalat di sekolah atas dasar 
tuntutan dan paksaan dari sekolah.     

6.  
Saya yakin telah menjalankan shalat secara teratur dengan penuh 
keikhlasan bukan karena paksaan     

7.  Menurut saya ketika berada di sekolah siswa bisa meninggalkan shalat 
berjamaah.     

8.  Saya bersenang hati dapat menjalankan shalat wajib dengan tepat waktu 
di sekolah     

9.  Saya mempu mengejakan shalat secara teratur atas dasar kesadaran diri     

10.  Saya sering terlambat mengikuti shalat berjamaah di sekolah.     

11.  Saya merasa berat menjalankan shalat tepat waktu.     

12.  Saya merasa senang dan tenang ketika sudah mengerjakan shalat tepat 
waktu     

13.  Setelah saya selesai mengerjakan shalat dengan tepat waktu saya merasa 
tidak ada tanggungan dan rasa kekhawatiran kembali     

14.  Sebelum pihak sekolah mengingatkan saya untuk mengikuti shalat saya 
sudah berada di masjid untuk menjalankan shalat berjamaah 

    

15.  Teman teman sering mengajak saya untuk sholat bersama/ berjamaah     

16.  Menurut saya dengan mengerjakan shalat tepat waktu saya merasa lebih 
nyaman     
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17.  Apabila saya tidak mengikuti sholat berjamaah di sekolah saya akan 
bersikap biasa saja.     

18.  Menjalankan sholat dengan waktu yang terjadwal tidak memberikan rasa 
senang dan aman justru membuat saya lebih tertekan. 

    

19.  Sebagai siswa disebuah sekolah saya mampu menjalankan peraturan 
dengan baik yang telah diberlakukan     

20.  Saya merasa berat apabila saya harus menjalankan shalat dengan tepat 
waktu.     

21.  Orang tua saya sering mengigatkan saya untuk sholat jika waktu sholat 
telah tiba     

22.  Saya sering terlambat mengikuti shalat berjamaah karena sedang makan.     

23.  Terkadang saya merasa malas untuk ikut sholat berjamaah karena 
berdesak desakan saat mengambil air wudhu.     

24.  Saya akan segera ke mushola / masjid ketika waktu sholat telah tiba     

Skala Kedisiplinan Shalat (GR.Terry) Setelah Try Out 

 

NO Pernyataan Jawaban 
SS S TS STS 

1.  Saya tidak akan menertawakan tindakan bodoh yang dilakukan orang     

2.  Meskipun terasa berat, saya tetap berusaha menyelesaikan pekerjaan 
rumah yang telah dibebankan 

    

3.  Saya bermimpi buruk setiap ada persoalan-persoalan baru yang 
muncul. 

    

4.  Ketika saya melakukan kesalahan dalam suatu tugas, maka saya tidak 
akan menyelesaikan tugas tersebut. 

    

5.  Saya marah bila tidak mendapatkan barang yang saya cari.     

6.  Biasanya saya tidak dapat menyembunyikan luapan kegembiraan pada 
diri saya , meskipun situasinya kurang tepat. 

    

7.  Saat saya jengkel saya memarahi siapa saja yang dekat dengan saya.     

8.  Saya akan menarik nafas beberapa kali saat marah agar terasa lebih 
tenang 

    

9.  Saya bisa terlibat pertengkaran dengan teman meskipun masalahnya 
kecil. 

    

10.  Saya tidak dapat menerima kesalahan yang dilakukan oleh teman saya.     
11.  Saya membiarkan saja televisi/ radio menyala meskipun mengganggu     
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belajar saya. 
12.  Biasanya saya melakukan sesuatu yang saya suka, dari pada sesuatu 

yang penting untuk dikerjakan. 
    

13.  Saya biasa menepati janji supaya merasa nyaman     

14.  Saya suka mengambil keputusan secara cepat dan lupa mengendalikan 
resiko yang saya hadapi. 

    

15.  Ketika saya melakukan kesalahan saya segera memperbaikinya untuk 
menjadi lebih baik 

    

16.  Saya kurang mempedulikan akibat dari setiap perilaku atau perbuatan 
yang saya lakukan. 

    

17.  Saya membiarkan jadwal kegiatan terbengkalai apabila banyak 
persoalan yang harus diselesaikan. 

    

18.  Saya akan memperjuangkan hasil pemikiran saya bila itu benar dan 
baik untuk semua orang 

    

19.  Saya ingin setiap keinginan terpenuhi meskipun diluar kemampuan.     

20.  Jika saya merasa kesal pada orang lain saya langsung memarahi orang 
tersebut. 

    

21.  Saya berfikir tidak akan memaafkan kesalahan orang lain apabila 
orang itu mengulangi kesalahannya lagi. 

    

22.  Ketika saya merasa tersinggung saya langsung menyindir orang yang 
telah menyinggung saya. 

    

23.  Saya sering melakukan sesuatu yang melanggar peraturan tanpa 
memikirkan akibatnya. 

    

24.  Saya tidak bisa sabar jika banyak orang yang mengganggu aktivitas 
saya. 

    

25. S Saya terlalu banyak mengikuti kegiatan atau ekstrakulikuler tanpa 
memperhatikan kegiatan yang wajib atau utama. 

    

Skala Kontrol Diri (Averil) Setelah Try Out 

Sebelum Dikumpulkan, Mohon Dipastikan Bahwa Semua Pertanyaan Telah Dijawab. 

TERIMA KASIH... 



 

 

Skala Kedisiplinan Shalat (GR. Terry) Sebelum Try Out 1 
 

I. Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Usia  : 

 

II. Petunjuk Pengisian Angket 

1. Baca dan pahami semua pernyataan dibawah ini. 

2. Berilah tanda checklist () pada kolom sebelah kanan pada setiap pernyataan yang 

sesuai dengan pendapat anda. 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya percaya harapan selalu ada     

 

3. Apabila anda ingin mengubah jawaban yang sudah anda beri anda checklist, berilah 

tanda (=) pada kolom tersebut. 

Keterangan: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

4. Jawaban yang pilih harus jujur, sesuai dengan diri anda sendiri tanpa pengaruh orang 

lain/ teman. 

5. Jawaban yang anda pilih dijamin kerahasiaannya. 

6. Bila telah selesai, harap segera dikumpulkan/ dikembalikan kepada peneliti. 



 

 

Skala Kedisiplinan Shalat (GR. Terry) Sebelum Try Out 2 
 

NO Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya mampu menjalankan shalat sesuai jadwal yang sudah ditentukan oleh 
sekolah dengan baik     

2 Saya menjalankan shalat karena sudah menjadi bagian dari peraturan di 
sekolah     

3 Saya mentaati peraturan sekolah terutama dalam hal menjalankan sholat     

4 Saya menjalankan sholat di sekolah karena adanya tuntutan untuk mentaati 
peraturan yang sudah diberlakukan     

5 Saya mematuhi peraturan yang diberlakukan terutama dalam menjalankan 
shalat di sekolah     

6 Saya merasa tertekan ketika harus mengikuti aturan di sekolah terutama 
dalam hal menjalankan shalat     

7 Saya mengerjakan shalat wajib di sekolah karena takut dengan hukuman  
dari pihak sekolah     

8 Apabila saya tidak mengikuti shalat wajib berjamaah di sekolah saya 
khawatir mendapat hukuman dari guru     

9 Menurut Saya menjalankan shalat dengan tepat waktu merupakan kewajiban 
yang harus saya kerjakan     

10 Saya menjalankan shalat tanpa mengikuti aturan dan peraturan yang 
diberlakukan di sekolah     

11 Saya mengakui bahwa saya menjalankan shalat di sekolah atas dasar tuntutan 
dan paksaan dari sekolah     

12 Menurut saya menjalankan shalat tepat waktu sudah menjadi biasa saja     

13 Saya merasa telah menjalankan shalat yang sudah dijadwalkan oleh sekolah     

14 Saya menjalankan shalat di sekolah sesuai suasana hati saya     

15 Jika saya tidak shalat, maka saya akan mendapatkan hukuman     

16 Saya merasa bahwa apa yang saya lakukan di sekolah terutama menjalankan 
shalat memang benar benar karena kehendak dan perintah dari sekolah     

17 Saya yakin telah menjalankan shalat secara teratur dengan penuh keikhlasan 
bukan karena paksaan     

 

 



 

 

Skala Kedisiplinan Shalat (GR. Terry) Sebelum Try Out 3 
 

Sambungan… 

NO Pernyataan SS S TS STS 

19 Saya tidak mampu mengerjakan shalat tepat waktu dengan baik sesuai 
peraturan yang berlaku di sekolah     

20 Menurut saya ketika berada di sekolah siswa bisa meninggalkan shalat 
berjamaah     

21 Saya bersenang hati dapat menjalankan shalat wajib dengan tepat waktu di 
sekolah     

22 Saya mempu mengejakan shalat secara teratur atas dasar kesadaran diri     

23 Saya sering terlambat mengikuti shalat berjamaah di sekolah     

24 Saya merasa berat menjalankan shalat tepat waktu     

25 Saya merasa senang dan tenang ketika sudah mengerjakan shalat tepat waktu     

26 Setelah saya selesai mengerjakan shalat dengan tepat waktu saya merasa 
tidak ada tanggungan dan rasa kekhawatiran kembali     

27 Sebelum pihak sekolah mengingatkan saya untuk mengikuti shalat saya 
sudah berada di masjid untuk menjalankan shalat berjamaah     

28 Teman teman sering mengajak saya untuk sholat bersama/ berjamaah     

29 Saya sering diingatkan oleh guru di sekolah untuk bisa menjalankan shalat     

30 Menurut saya dengan mengerjakan shalat tepat waktu saya merasa lebih 
nyaman     

31 Saya takut mendapatkan hukuman dari guru di sekolah apabila saya 
meninggalkan shalat berjamaah     

32 Apabila saya tidak mengikuti sholat berjamaah di sekolah saya akan bersikap 
biasa saja     

33 Menjalankan sholat dengan waktu yang terjadwal tidak memberikan rasa 
senang dan aman justru membuat saya lebih tertekan     

34 Sebagai siswa disebuah sekolah saya mampu menjalankan peraturan dengan 
baik yang telah diberlakukan     

35 Saya merasa sulit untuk bisa mentaati peraturan terutama dalam mengerjakan 
sholat dengan tepat waktu     

36 Saya mengerjakan sholat wajib secara teratur di sekolah karena sudah 
menjadi peraturan     

 



 

 

Skala Kedisiplinan Shalat (GR. Terry) Sebelum Try Out 4 
 

 

NO Pernyataan SS S TS STS 

37 Saya yakin bahwa sekolah yang saya tempati ini dapat membuat diri 
saya lebih teratur dalam mengerjakan shalat wajib     

38 Saya merasa berat apabila saya harus menjalankan shalat dengan tepat waktu     

39 Orang tua saya sering mengigatkan saya untuk sholat jika waktu sholat telah 
tiba     

40 Saya sering mengobrol dengan teman sebelum masuk ke mushola/ masjid     

41 Saya merasa bahwa menjalani dan mentaati peraturan di sekolah tidak 
membuat saya lebih baik     

42 Saya sering terlambat mengikuti shalat berjamaah karena sedang makan     

43 Terkadang saya merasa malas untuk ikut sholat berjamaah karena berdesak 
desakan saat mengambil air wudhu     

44 Orang tua saya menegur/ marah ketika saya tidak shalat tepat waktu     

45 Saya akan segera ke mushola / masjid ketika waktu sholat telah tiba     

Sebelum Dikumpulkan, Mohon Dipastikan Bahwa Semua Pertanyaan Telah Dijawab. 

TERIMA KASIH...  



BIODATA 

1. Nama Lengkap  : Trio Fahroni 
2. Tempat Tanggal Lahir : Sungai Danau, 10 Juni 1994 
3. Agama    : Islam 
4. Kebangsaan   : Indonesia 
5. Status Perkawinan  : Sudah Kawin 
6. Alamat    : Jl. Provinsi KM.168, RT.17, NO.02, Sungai 

   Danau, kec. Satui, kab. Tanah Bumbu 
7. Pendidikan    

a. TK    : TK Flamboyan Satui 
b. SD    : SDN 1 Sungai Danau Satui 
c. SMP   : SMPN 1 Satui 
d. SMA   : SMKN 1 Satui & SKB Banjarbaru 
e. Perguruan Tinggi  : 

- S1 Ilmu Komunikasi Universitas Islam Kalimantan 
- S1 Ilmu Administrasi Bisnis Universitas Terbuka 

8. Orang Tua    
Nama Ayah   : H. Nurhamid 
Pekerjaan   : Wiraswasta 

9. Alamat    : Jl. Provinsi KM.168, RT.17, NO.02, Sungai 
   Danau, kec. Satui, kab. Tanah Bumbu 

Nama Ibu   : Hj. Muslihah 
Pekerjaan   : Ibu Rumah Tangga 

10. Alamat    : Jl. Provinsi KM.168, RT.17, NO.02, Sungai 
   Danau, kec. Satui, kab. Tanah Bumbu 

11. Jumlah Saudara  : 3 (Tiga) 
12. Pengalaman Organisasi: 

- BEM Ilmu Komunikasi Uniska  -    WMM Antasari 
- UKM Anak Langit Uniska  -    ORPALA 
- HMJ Psikologi Islam UIN Antasari 

Banjarmasin, Jum’at 21 Desember 2018 

       

Trio Fahroni 
1401451350 
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