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Lampiran I. Daftar Terjemah  

 

No Bab  Kutipan Halaman  Terjemah 

1 1 Q.S Al – Alaq ayat 

1-5 

 Bacalah dengan (menyebut) nama 

Tuhanmu yang Menciptakan, Dia 

telah menciptakan manusia dari 

segumpal darah. Bacalah,dan 

Tuhanmulah yang Maha pemurah, 

yang mengajar (manusia) dengan 

perantaran kalam. Dia mengajar 

kepada manusia apa yang tidak 

diketahuinya. 
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Lampiran II Pedoman Angket 

PEDOMAN ANGKET UJI COBA MINAT OLAHRAGA  

SISWA DAN SISWI KELAS V MI DARUL ISTIQOMAH BANJARMASIN 

Nama   :  ............................................................... 

Kelas   :  ............................................................... 

Jenis Kelamin :  Laki-laki  

   Perempuan  

Petunjuk Pengisian Angket : 

A. Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap paling benar dengan 

memberikan tanda centang (√) pada kolom samping pernyataan sesuai dengan 

baris setiap pernyataan. 

B. Jawablah pernyataan sesuai dengan kedaan dan kondisi yang sebenarnya. 

C. Jawaban tidak mempengaruhi nilai Mata Pelajaran PJOK. 

D. Keterangan jawaban : 

S  : Sering  

KD  : Kadang-Kadang  

TP  : Tidak Pernah  

 

ANGKET MINAT OLAHRAGA  

No. Pernyataan S KD TP 

1.  Saya menyukai Mata Pelajaran Pjok.    

2. Saya selalu berolahraga setiap hari.     

3. Saya juga berolahraga diluar jam pelajaran disekolah.    

4. Saya bersemangat sekali mengikuti pelajaran Pjok.    

5. Saya sangat tertarik pada kegiatan olahraga tertentu.    
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6. Berolahraga dapat menghilangkan kejenuhan.    

7. Saya berolahraga karena dapat menyehatkan tubuh.    

8. Saya mengikuti ektrakulikuler olahraga ditempat lain.    

9. Saya sangat gemar berolahraga.     

10. Saya senang mengikuti pelajaran Pjok karena saya tertarik 

dengan olaharaga. 

   

11. Saya lebih mengerti artinya kesehatan setelah mengikuti 

pelajaran Pjok. 

   

12. Saya mengikuti pelajaran Penjaskes karena itu merupakan 

salah satu Mata Pelajaran di sekolah. 

   

13. Saya gemar berolahraga karena teman saya juga gemar 

olahraga.  

   

14. Perhatian saya sangat besar dalam berolahraga, terutama 

saat pelajaran Pjok di sekolah. 

   

15. Olahraga tidak dapat mengembangkan kreatifitas diri saya.    

16. Hanya berolahraga saja tidak dapat menyehatkan tubuh.    

17. Guru tidak memberi materi pelajaran yang bervariasi.    

18. Saya semangat mengikuti pelajaran Pjok karena saya hobi 

berolahraga. 

   

19. Saya gemar berolahraga sejak kecil.    

20. Saya tidak mengerti arti dari kesehatan tubuh meskipun 

sudah berolahraga. 

   

21. Saya gemar olaharaga karena dapat meningkatkan 

kreatifitas diri saya. 

   

22. Saya tidak penuh perhatian saat mengikuti mata pelajaran 

Pjok 

   

23. Saya bersungguh-sungguh dalam mengikuti pelajaran Pjok.     

24. Waktu senggang saya habiskan untuk bermain.    
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Lampiran III  

SOAL PJOK HASIL BELAJAR KELAS V 

NAMA  : 

KELAS  : 

Berikan tanda (X) pada huruf a,b,c, atau d pada jawaban yang tepat ! 

1. Teknik yang digunakan untuk mengambil bola rendah pada permainan voli adalah 

…. 

(A) Passing bawah           (B) Passing atas  (C) Servis atas  (D) Servis bawah 

2. Siapa penemu permainan bola voli? 

(A) Wiliam C. Morgan  (B) Wiliam kenedi  (C) John smith  (D) 

Bolden powell 

3. Berapa macam teknik servis dalam permainan bola voli? 

(A) Enam macam  (B) Lima macam (C) Tiga macam  (D) Dua 

macam 

4. Permainan bola voli ditemukan pada tahun .... 

(A) 1895    (B) 1887    (C)1998  (D)1997 

5. Teknik dasar yang harus dikuasai pemain voli adalah…. 

(A). Servis   (B) Dribel   (C). Dropshot  (D) 

longshot 

6. Lapangan bola voli berbentuk…. 

(A) Segi enam  (B) Segitiga   (C) Segi empat  (D) Segi 

lima 

7. Gerakan kaki yang benar saat menendang bola adalah gerak.... 

(A) Mengayun ke depan 

(B) Mendorong ke depan  

(C) Mendorong ke belakang  
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(D) Menekan ke bawah 

8. Menyundul bola dalam sepak bola menggunakan…. 

(A) Tangan   (B) Kaki    (C). Dada  (D) Dahi 

9. Pelanggaran yang dilarang pada permainan sepak bola adalah.... 

(A) Menyepak lawan    

(B) Menjatuhkan lawan 

(C) Mendorong lawan  

(D) Semua benar  

10. Pukulan keras yang mematikan dalam bulu tangkis disebut…. 

     (A) Lob   (B) Smash  (C) Servis  (D) 

Dropshot 

11. Pukulan pembuka dalam bulu tangkis disebut.... 

(A) Smash    (B) Servis  (C) Lob  (D) 

Forehand 

12. Pukulan yang benar pada permainan bola kasti adalah…. 

(A) Melambung jauh 

(B) Tidak melampaui garis pukul 

(C) Melampaui garis pukul 

(D) Jatuh diruang bebas  

13. Lebar lapangan dalam permainan kasti adalah…. 

(A) 20 m   (B) 25 m   (C) 30 m  (D) 40 m 

14. Lapangan bola kasti berbentuk…. 

(A) Segitiga 

(B) Segi empat 

(C) Segi lima 

(D) Segi enam 
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15. Sebutkan permainan yang menggunakan bola kecil…. 

(A) Kasti,ping-pong,hard ball 

(B) Kasti,voli,hard ball 

(C) Kasti,tenis meja,soft ball 

 (D) Kasti,rounders,voli 

16. Arah pandangan saat akan memukul bola kasti adalah ke arah.... 

(A) Depan 

(B) Melempar 

(C) Atas 

(D) Datangnya bola 

17. Kasti termasuk cabang olahraga.... 

(A) Senam   

(B) Atletik  

(C) Permainan   

(D) Bela diri  

18. Alat pemukul dalam permainan bulu kasti disebut…. 

(A) Raket  (B) Bet   (C) Net  (D) Tongkat 

pemukul 

19. Saat berlari pandangan mata menuju ke…. 

(A) Atas   (B) Samping   (c) Depan  (D) Belakang  

20. Saat berlari, posisi badan adalah…. 

(A) Condong ke belakang  

(B) Tegak lurus  

(C) Condong ke depan 

(D) Agak miring ke samping 
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KUNCI JAWABAN 

1. A   11. B 

2. A   12. C 

3. D   13. B 

4. A   14. B 

5. A   15. C 

6. C   16. D 

7. A   17. B 

8. D   18. D 

9. D   19. C 

10. B   20. C 
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Lampiran IV Sejarah Sekolah 

MI Darul Istiqomah ini berdiri diatas tanah yang diwakafkan 

oleh beberapa warga pada tahun 1966 dengan luas 252 m2, dengan 

surat pernyataan tidak keberatan mendirikan gedung yang terdiri dari : 

a. Pondasi      : Batang Galam  

b. Tiang/Tongkat    : Kayu Ulin  

c. Lantai dan Dinding   : Keramik dan Papan 

d. Atap       : Sakura Roof  

e. Halaman dan WC    : Semen 

Letak geografis MI Darul Istiqomah kelurahan pengambangan 

Kecamatan Banjarmasin Timur kota Banjarmasin adalah sebagai 

berikut :  

a. Sebelah Timur berbatasan dengan jalan tembus perumahan 

penduduk  

b. Sebelah Selatan berbatasan dengan perumahan penduduk  

c. Sebelah Barat berbatasan dengan Gang Babagi  

d. Sebelah Utara berbatasan dengan perumahan penduduk  

Tujuan, Visi, dan Misi MI Darul Istiqomah Banjarmasin 

Dasarnya setiap pendidikan mempunyai tujuan, visi, dan misi 

masingmasing, tidak terkecuali MI Darul Istiqomah Banjarmasin, 

dimana tujuan, visi, dan misi itu sangat penting demi kemajuan yang 

ingin dicapai oleh lembaga masing-masing. Demi kemajuan dunia 
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pendidikan yang lebih bermutu adapun tujuan, visi, dan misi MI Darul 

Istiqamah sebagai berikut :  

a. Tujuan   

1) Merenovasi perpustakaan dan lahan parkir.  

2) Peserta didik kelas IV s/d VI dapat menghafal surah-surah pendek, 

surah An-Naas s/d Ad-Dhuha.  

3) Peserta didik kelas 1 s/d III dapat menghafal surah-surah pendek, 

surah An-Naas s/d At-Takatsur.  

b. Visi   

Membentuk insan yang mandiri, taat beribadah, berdasarkan imtaq dan 

iptek serta pribadi yang disiplin, berakhlakul karimah. 

c. Misi   

1) Menyiapkan kualitas SDM yang berakhlak mulia.  

2) Memberikan pelayanan dalam bidang pendidikan yang bermutu.  

3) Menyediakan sarana dan prasarana yang memadai.  

Keadaan Dewan Guru dan Karyawan MI Darul Istiqamah Banjarmasin  

No Nama Jabatan 

Pendidikan 

Terakhir Mata pelajaran yang diajarkan 

1 Masfah Yanti Kepala Sekolah SI-FKIP   

2 Syarkiyatul Abadiyah, S.Pd.I Guru Tetap SI-FTK Wali kelas I 

3 Fadh Hasan, S.Pd.I Guru Tetap SI-FTK Wali kelas IV 

4 Puspita Sari, S.Pd.I Guru honor SI-FTK Wali kelas II 

5 Ratnasari Asiyah, S.Pd.I Guru honor SI-FKIP Wali kelas III 

6 Mariana, S.Pd.I Guru honor SI-FKIP Wali kelas V 

7 Fahrurahman, S.Pd.I Guru honor SI-FTK Wali kelas VI 
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8 Makiah Rakhmah Guru honor SI-FTK IPA 

9 Nurul Qomari Guru honor SI-FTK Bahasa Arab 

10 Widati Guru honor SI-FTK Matematika 

11 Hamdani        Guru honor  SI-FTK PJOK 

12 M. kharil Faizin, S.Pd Guru honor SI-FTK PKN 

 

Tabel VI Keadaan guru dan karyawan MI Darul Istiqomh tahun 

pelajaran 2019/2020 

no  Kelas 

jenis kelamin 

Jumlah wali kelas 

    L P     

1 I 15 10 25 Syarkiyatul Abadiyah, S.Pd.I 

2 II 15 12 27 Puspita Sari, S.Pd.I 

3 III 14 19 33 Ratnasari Asiyah, S.Pd.I 

4 IV 16 17 33 Fadh Hasan, S.Pd.I 

5 V 14 16 30 Mariana, S.Pd.I 

6 VI 13 87 30 Fahrurahman, S.PD.I 

 

Keadaan Peserta Didik MI Darul Istiqomah Banjarmasin  

Secara keseluruhan peserta didik di MI Darul Istiqamah berjumlah 168 

orang. Terdiri dari 87 orang laki-laki dan 81 orang perempuan yang terbagi 

kedalam beberapa kelas.  
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Tabel Keadaan Sarana dan Prasarana MI Darul Istiqomah Banjarmasin  

 

No Jenis sarana/prasarana 
Ukuran (meter 

persegi) 
Jumlah buah 

1. Ruang Kelas 180 m 6 

  a. kursi siswa   169 

  b. meja siswa   168 

  c. kursi guru   6 

  d. meja guru   6 

  e. lemari   6 

  f. papan panjang   6 

  g. papan tulis   6 

  h. tempat sampah   9 

  i. jam dinding   6 

  j. tempat cuci tangan   6 

2. ruang guru   10 

  a. kursi kerja   10 

  b. meja kerja   2 

  c. lemari   1 

  d. kursi utama   1 

  e. papan statistic   1 

  f. papan pengumuman   1 

  g. tempat sampah   1 

  h. absen pinger print   1 

  i. kulkas   1 

  j. telivisi   1 

  k. jam dinding   2 

  m. kipas angina   1 

  n. mesin pengeras suara   2 

3. Ruang TU 18 m 2 

  a. meja kerja   2 

  b. kursi kerja   3 

  c. lemari   4 

  d. laptop/komputer PC   4 

4. Ruang pimpinan 12,5 m 1 
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  a. kursi pimpinan   1 

  b. meja pimpinan   1 

  c. lemari    1 

  d. papan statistic   1 

  e. simbol kenegaraan   1 

  f. tempat sampah   1 

  g. jam dinding   1 

  h. kipas Angin   1 

5. Ruang Perpustakaan 15 m 1 

  a. lemari   2 

  b. rak   3 

  c. kipas angina   1 

6. Ruang Uks 6 m 1 

  a. tempat tidur   1 

  b. lemari   1 

  c. meja   1 

  d. kursi    1 

  e. catatan kesehatan siswa   1 

  f. perlengkapan P3K   1 

  g. tandu   1 

  h. selimut   1 

  i. timbangan badan   2 

  j. pengukur tinggi badan   1 

  k. tempat sampah   1 

  i. tempat cuci tangan   2 

  m. jam dinding   1 

  n. pengukur tensi   2 

7. Tempat Beribadah 28 m 1 

  a. perlengkapan ibadah   10 

  b. lemari/rak   1 

  c. jam dinding   1 

  d. air dan tempat berwudhu   1 

8. WC 4 m 2 

  a. closet   2 

  b. tempat air   2 

  c. gayung   2 
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  d. gantungan pakaian   2 

  e. tempat sampah   1 

  f. WC berdiri 1.6 m 2 

9.  Gudang 6 m 1 

10. tempat bermain olahraga 70 m 1 

11. tempat parker 166,5 m 2 

12. ruang khusus (dapur) 3,6 m 1 

  jumlah seluruhnya 539, 20 m   
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Lampiran V Tabel penelitian angket minat olahraga 

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Ahmad Badali 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 

2 Ahmad Fuadi 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 

3 Ahmad Safwan 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 Ahmad Sauqani 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 

5 Alya Rahmah 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

6 Aviv Ilham 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

7 Desi Erna Sari 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

8 Heldy Setiawan 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

9 Luthfi Anshari 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

10 M. Agustia Sabana 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 1 

11 M. Najmi Munawwar 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

12 M. Ridho Furqon 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

13 M. Rizky Maulana 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

14 Mahya Saltiyah 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

15 Nida Rahmah 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

16 Nor Asyifa 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

17 Nur Muhammad Risky 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

18 Putri Sari Cuk Sarken 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

19 Raffasa Rizqullah 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

20 Rahmi Yahnazah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

21 Siti Hadijah 2 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 

22 Ahmad Kafa Billah 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 

23 Desy Aulia 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 
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12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 skor 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 55 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68 

3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 58 

2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 62 

2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 58 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68 

2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 60 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 50 

2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 3 51 

2 3 3 2 2 3 1 3 3 3 2 2 3 60 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 54 

2 3 3 3 3 3 1 1 1 1 2 2 3 58 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 64 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 51 

2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 55 

2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 56 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 54 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 64 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 51 

2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 62 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 
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Tabel VI penelitian hasil belajar PJOK 

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Ahmad Badali 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 

2 Ahmad Fuadi 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 

3 Ahmad Safwan 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 

4 Ahmad Sauqani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

5 Alya Rahmah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 Aviv Ilham 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 Desi Erna Sari 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 

8 Heldy Setiawan 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 Luthfi Anshari 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

10 M. Agustia Sabana 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

11 M. Najmi Munawwar 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

12 M. Ridho Furqon 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

13 M. Rizky Maulana 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 

14 Mahya Saltiyah 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 

15 Nida Rahmah 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

16 Nor Asyifa 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 

17 Nur Muhammad Risky 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 

18 Putri Sari Cuk Sarken 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 

19 Raffasa Rizqullah 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 

20 Rahmi Yahnazah 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 

21 Siti Hadijah 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 

22 Ahmad Kafa Billah 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

23 Desy Aulia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
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12 13 14 15 16 17 18 19 20 Nilai 

0 0 1 0 0 0 1 0 0 40 

0 1 0 0 0 0 1 0 0 55 

0 1 0 1 0 0 0 1 0 45 

0 0 1 0 1 0 1 0 1 70 

1 1 0 1 0 0 1 0 0 75 

1 1 1 0 1 0 0 0 1 80 

1 0 1 1 0 1 1 0 1 55 

1 1 1 0 1 0 1 0 1 80 

1 1 1 0 0 1 0 0 1 75 

1 0 0 1 1 0 1 0 0 35 

1 1 1 0 1 0 1 0 1 75 

1 0 0 1 1 1 0 1 0 80 

0 1 1 1 1 1 0 1 0 55 

0 0 0 0 0 0 1 0 1 35 

0 1 1 1 1 0 1 0 1 70 

0 1 0 1 1 1 0 0 1 65 

1 1 1 1 1 0 1 0 1 75 

0 0 1 1 1 1 0 1 0 55 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 80 

1 0 0 1 1 1 0 1 0 45 

1 0 1 0 0 1 1 1 1 70 

1 1 1 0 1 1 0 1 1 75 

1 0 1 0 1 1 1 0 1 80 
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Lampiran VII Data Normalitas Soal

Nilai Gender 

40 Laki-laki 

55 Laki-laki 

45 Laki-laki 

70 Laki-laki 

75 Laki-laki 

80 Laki-laki 

55 Perempuan 

80 Laki-laki 

75 Laki-laki 

35 Laki-laki 

75 Laki-laki 

80 Laki-laki 

55 Laki-laki 

35 Perempuan 

70 Perempuan 

65 Perempuan 

75 Laki-laki 

55 Perempuan 

80 Laki-laki 

45 Perempuan 

70 Perempuan 

75 Laki-laki 

80 Perempuan 
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Lampiran VIII Data Normalitas Angket

Skor Gender 

55 Laki-laki 

68 Laki-laki 

58 Laki-laki 

62 Laki-laki 

58 Laki-laki 

68 Laki-laki 

60 Perempuan 

50 Laki-laki 

51 Laki-laki 

60 Laki-laki 

54 Laki-laki 

58 Laki-laki 

64 Laki-laki 

51 Perempuan 

55 Perempuan 

56 Perempuan 

54 Laki-laki 

70 Perempuan 

64 Laki-laki 

72 Perempuan 

51 Perempuan 

62 Laki-laki 

71 Perempuan 
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No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 M. RIDWAN KHALISH 2 3 3 2 2 2 2 3 2 

2 AJRINA FARAHIYAH 3 3 2 2 2 3 2 3 3 

3 RAIHAN MUZHAR 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

4 JIYAD ABID SHOFIY 3 2 2 3 3 3 3 2 2 

5 RIZQA RAHMATINA 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

6 PUTRI NUR AMELIA 3 2 2 3 2 2 3 3 3 

7 KIRANIA SALSABILA 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

8 SITI NUR ALIZA PUTRI 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

9 M. RIDHO RAMADHAN 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

10 ELVALINA PUTRI 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

11 MUHAMMAD 2 2 2 3 2 2 3 3 3 

12 NUR RATRI AMBARSARI 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

13 NIDA NAIMAH 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

14 KAYLA NUR HAFRIZA 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

15 MUHAMMAD KHATIM 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

16 MUHAMMAD ABYAN 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

17 

M. NUR AZRA ASH 

SHIDDIQY 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

18 NADYA ULFAH HIJAJI 3 3 2 2 3 3 3 2 3 

19 RIZQY RAMADHANI 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

20 NUR AZELIA AZZAHRA 3 3 3 3 1 3 3 3 3 

21 M. IHSAN 2 3 3 2 1 1 2 2 2 

22 NASYA AZZAHRA 3 3 3 3 2 3 2 3 2 

  

55 50 51 55 47 51 52 53 53 

 

Rtabel 0,4044 0,4044 0,4044 0,4044 0,4044 0,4044 0,4044 0,4044 0,4044 0,4044 

 

Rhitung 0,21821789 0,589865 0,347833 

-

0,04629 0,102691 0,446928 0,371154 0,625402 0,544705 
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V V D D D V D V V 

  

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 

2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 

3 1 2 3 3 2 2 3 1 3 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 

53 51 50 51 51 50 53 55 49 49 

0,4044 0,4044 0,4044 0,4044 0,4044 0,4044 0,4044 0,4044 0,4044 0,4044 

0,544705 0,423092 0,564218 0,574989 0,574989 0,430588 0,316063 0,5224 0,447952 0,61386 

          

V V V V V V D V V V 

          

20 21 22 23 24 Jumlah 

2 2 3 23 3 74 

3 3 2 2 3 61 

3 3 2 2 2 56 

2 2 2 2 3 54 

2 2 2 2 2 50 

3 3 2 2 2 65 

2 2 2 2 3 52 

3 2 2 2 2 50 

2 2 2 2 2 50 

3 3 2 2 3 60 

2 2 2 2 2 54 

1 1 2 2 2 56 

3 2 2 2 2 64 

2 3 2 3 2 51 

3 3 3 3 3 55 

3 3 2 2 3 50 
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3 3 3 3 3 52 

3 3 2 2 2 66 

3 3 3 2 2 64 

3 3 3 2 3 68 

2 2 3 3 3 51 

2 3 3 3 3 62 

55 55 51 70 3 1265 

0,4044 0,4044 0,4044 0,4044 0,4044 

 0,254824 0,243498 0,333636 0,502267 0,085965 
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No Nama 
butir soal (Nomor)                 

1A 2A 3C 4A 5B 6D 7C 8A 9B 10C 

1 M. RIDWAN KHALISH 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

2 AJRINA FARAHIYAH 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 

3 RAIHAN MUZHAR 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 

4 JIYAD ABID SHOFIY 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

5 RIZQA RAHMATINA 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 

6 PUTRI NUR AMELIA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

7 KIRANIA SALSABILA 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 

8 SITI NUR ALIZA PUTRI 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 

9 M. RIDHO RAMADHAN 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 

10 ELVALINA PUTRI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 MUHAMMAD 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

12 NUR RATRI AMBARSARI 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 

13 NIDA NAIMAH 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

14 KAYLA NUR HAFRIZA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

15 MUHAMMAD KHATIM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 MUHAMMAD ABYAN 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

17 M. NUR AZRA ASH SHIDDIQY 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

18 NADYA ULFAH HIJAJI 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

19 RIZQY RAMADHANI 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

20 NUR AZELIA AZZAHRA 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

21 M. IHSAN 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

22 NASYA AZZAHRA 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

  
18 15 15 15 14 12 13 11 17 16 

Rtabel 0,4427 0,4427 0,4427 0,4427 0,4427 0,4427 0,4427 0,4427 0,4427 0,4427 0,4427 
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Rhitung 
 

0,475612 0,585301 0,534067 0,534067 0,564582 0,557282 0,824644 -0,10994 
-

0,24471 0,165489 

  
V V V V V V V D D D 

11B 12A 13D 14B 15A 16B 17B 18B 19A 20D Jumlah 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 17 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 11 

1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 14 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 16 

0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 

1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 15 

1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 14 

1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 12 

1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 11 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 15 

1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 11 

0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 

1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 16 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 16 

0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 15 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 17 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 16 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 14 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 

16 18 8 12 8 17 17 14 7 10   

0,4427 0,4427 0,4427 0,4427 0,4427 0,4427 0,4427 0,4427 0,4427 0,4427 
 -

0,34806 0,241791 0,557282 0,534067 0,010879 0,183336 
-

0,08486 0,29809 0,473879 0,115503 
 D D V V D D D D V D 
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Lampiran XI Foto-foto saat penelitian  

 

Izin validasi dengan kepala sekolah MIN Banjarmasin 

 

Pengambilan data minat olahraga 
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Wawancara dengan guru PJOK MI darul Istiqomah Banjarmasin 

 

 

Halaman sekolah MI darul Istiqomah Banjarmasin 
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Wawancara dengan kepala sekolah MI darul Istiqomah Banjarmasin 
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Foto bersama kepala sekolah MI Darul Istiqomah Banjarmasin 
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Screenshot google form pengambilan data hasil belajar PJOK 
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Lampiran XII Perhitungan Validitas angket 

1. Input data terlebih dahulu 

2. Untuk memvaliditas data harus menentukan Rtabel 

3. Intrumen dikatakan valid apabila melebihi Rtabel 

 

 Perhitungan validitas soal menggunakan aplikasi microsoft excel, untuk 

mengetahui bahwa soal itu valid apabila Rhitung kebih besar dari pada Rtabel, Rtabel 

angket validitas adalah 0,4044 
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Lampiran XIII Perhitungan Validitas soal 

1. Input data terlebih dahulu. 

2. Untuk memvaliditas data harus menentukan Rtabel. 

3. Intrumen dikatakan valid apabila melebihi Rtabel. 

 

 Perhitungan validitas soal menggunakan aplikasi microsoft excel, untuk 

mengetahui bahwa soal itu valid apabila Rhitung kebih besar dari pada Rtabel, Rtabel 

soal validitas adalah 0,4427 
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Lampiran XIIV Perhitungan reliabel angket 

1. Buka file data spss bernama “untitled validitas corrected item total 

correlation. 

2. Setelah itu, klik menu Analyze, scale, relibility analysis. 

3. Maka muncul dialog realibility analisis selajutnya pindakah butir soal x 

sampai dengan kotak items, model split half lalu klik statistik 

4. Maka muncul dialog realibility analysis statsistik kemudian pada bagian 

descrivtives for, berikan tanda ceklis untuk scale if item deleted 

selanjutnya klik continued. 

5. Terakhhir klik ok. 
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Lampiran XV Perhitungan Reliabel Soal 

1. Buka file data spss bernama “untitled validitas corrected item total 

correlation. 

2. Setelah itu, klik menu Analyze, scale, relibility analysis. 

3. Maka muncul dialog realibility analisis selajutnya pindakah butir soal x 

sampai dengan kotak items, model split half lalu klik statistik 

4. Maka muncul dialog realibility analysis statsistik kemudian pada bagian 

descrivtives for, berikan tanda ceklis untuk scale if item deleted 

selanjutnya klik continued. 

5. Terakhhir klik ok. 
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Lampiran XVI Perhitungan Normalitas Angket 

1. Klik analyzes, descriptive statistic, explorer 

2. Masukkan variabel yang dilakukan pengujian normlitas yang dilakukan 

pengujian normalitas pada jendela explorer 

3. Klik plots pada jendela explorer dan centang normalityplot wirs tes 

4. Klik ok 
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139 

 

Lampiran XVII Perhitugan normalitas soal 

1. Klik analyzes, descriptive statistic, explorer. 

2. Masukkan variabel yang dilakukan pengujian  normalitas yang dilakukan 

pengujian normalitas pada jendela explorer. 

3. Klik plots pada jendela explorer dan centang normalityplot wirs tes 

4. Klik ok. 



140 

 



141 
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Lampiran XVIII Perhitungan Uji Regresi Sederhana 

1. Buka data penelitian. 

2. Dari menu SPSS pilih menu analye, kemudian regression, lalu klik linear.  

Maka akan muncul kotak dialog. 

3. Masukkan variabel partisipasi kekolom dependent dan masukkan variabel 

trust kekolom independent pada method  kita pilih metode enter. 

4. Klik statistic, lalu berikan tanda pada estimates dan model fit, kemudian klik 

continue. 
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KISI-KISI VALIDASI INSTRUMEN BUTIR SOAL 

(POSTEST) 

 

Mata pelajaran : PJOK 

Kelas/semester  : V/1 

 

Kompetensi Inti (KI) : 

KI-1 Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya. 

KI-2 Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan 

percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, dan guru. 

KI-3 Memahami pengetahuan faktual dengan cara  mengamati mendengar, 

melihat, membaca dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang 

dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda 

yang dijumpainya di rumah dan di sekolah. 

KI-4 Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis, 

dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak 

sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman 

dan berakhlak mulia. 

 

Kompetensi Dasar dan Indikator 

Kompetensi Dasar (KD) : 

1.1  

Memahami kombinasi gerak lokomotor, non lokomotor, dan manipulatif 

sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha dan saling keterhubungan dalam 

berbagai permainan bola besar sederhana atau tradisional 
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2.1  

Memahami kombinasi gerak dasar lokomotor, non-lokomotor dan 

manipulatif sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha dan keterhubungan 

dalam permainan bola kecil sederhana dan atau tradisional 

3.3  

Memahami kombinasi gerak dara jalan, lari, lompatdan lempar melalui 

permainan/olahraga yang dimodifikasi atau olahraga tradisional 

        Indikator 

1. Menjelaskan permainan bola voli 

2. Menjelaskan permainan sepak bola 

3. Menjelaskan permainan bulu tangkis 

4. Menjelaskan permainan kasti 

5. Menjelaskan gerak dasar lari  

No Indikator Nomor Butir Soal 

1. Menjelaskan Permainan bola voli 1,2,3,4,5,6  

2. 
Menjelaskan Permainan sepak bola 

 
7,8,9 

3. 
Menjelaskan Permainan bulu tangkis 

 
10,11 

4. 
Menjelaskan Permainan kasti 

 
12,13,14,15,16,17,18 

5. 
Menjelaskan gerak dasar lari 

 
19,20 
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LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN TES 

 

Petunjuk: 

Berilah tandak cek ( ) pada kolom skor sesuai dengan kriteria berikut: 

 Skor 2: jika ada kesesuaian antar isi butir tes dengan jenis pemahaman yang 

ingin diukur dan kalimat yang digunakan komunikatif. 

 Skor 1: jika ada kesesuaian antar isi butir tes dengan jenis pemahaman tetapi 

kalimat yang digunakan tidak komunikatif atau sebaliknya. 

 Skor 0: jika tidak ada kesesuaian antar isi butir tes dengan jenis pemahaman 

yang ingin diukur dan kalimat yang digunakan tidak komunikatif.  

 

No. Soal 
Skor 

Saran 
2 1 0 

1. √    

2. √    

3. √    

4. √    

5. √    

6. √    

7. √    

8. √    

9. √    

10. √    

11. √    

12. √    

13. √    

14.  √  Tolong diperiksa kembali terkait kunci jawaban 

15. √    
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16. √    

17. √    

18. √    

19. √    

20.  √  Tolong diperiksa kembali terkait kunci jawaban 

Persentase 

Total 

95%  

 

Keterangan/Catatan : 

Instrumen ini sudah divalidasi dan dapat digunakan untuk penelitian. 

 

 

 

 

                                                      Banjarmasin, 19 November 2020 

     Validator dosen PJOK PGMI 

 

 

                                                                                    

                                                                    Ardian Trio Wicaksono, S.Si., S.Pd., M.Pd. 

 


