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ABSTRAK 

Irsyadurrahman. 2019. Pengaruh Pendampingan dan Pelatihan terhadap 

Kesejahteraan Mustahik pada Pendayagunaan Dana Zakat di BAZNAS 

Provinsi Kalimantan Selatan Skripsi, Program Studi Ekonomi Syariah, 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam. Pembimbing: (I) Dra. Hj. Fithriana 

Syarqawie, M.H.I., (II) Erissa Nilasari, M.P. 

 

Kata Kunci: Pendampingan, Pelatihan, Kesejahteraan. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan adanya program zakat dari bidang 

pendayagunaan oleh Badan Amil Zakat Nasional (BAZNAS) Provinsi Kalimantan 

Selatan yaitu memberikan pendampingan dan pelatihan kepada mustahik, hal ini 

merupakan salah satu cara yang dilakukan dalam pendayagunaan dana zakat yang 

bersifat produktif dalam upaya mensejahterakan mustahik. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui apakah pendampingan dan pelatihan berpengaruh secara parsial 

dan simultan terhadap kesejahteraan mustahik. 

Jenis penelitian ini menggunakan metode field research, adapun sifat 

penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, Dengan populasi sebanyak 31 orang 

mustahik penerima manfaat pendayagunaan dana zakat. Pengambilan sampel 

menggunakan non probabiliy sampling dengan teknik sampel jenuh yaitu 

mengambil keseluruhan populasi sebagai sampel sebanyak 31 orang berlokasi di 

Banjarmasin, pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisis data 

menggunakan regresi linier berganda. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa nila Adjusted R Square sebesar 0,604    

artinya 60,4% kesejahteraan mustahik pada pendayagunaan dana zakat 

dipengaruhi oleh pendampingan dan pelatihan, sedangkan sisanya sebesar   39,6% 

dipengaruhi oleh variabel lain. Hasil uji parsial (uji t). variabel pendampingan 

menunjukan nilai t hitung 2,657 > t tabel 2,045 dengan tingkat signifikansi 0,013 

< 0,05 (α = 5%). Sedangkan variabel pelatihan menunjukan nilai t hitung 3,033 > t 

tabel 2,045 dan tingkat signifikansi 0,005 < 0,05 (α = 5%) hal ini berarti 

pendampingan dan pelatihan berpengaruh secara parsial terhadap kesejahteraan 

mustahik. Hasil uji simultan (uji F) menunjukan nilai F hitung 23,888 > F tabel 

3,34 dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 (α = 5%). Dapat disimpulkan bahwa 

pendampingan dan pelatihan berpengaruh secara simultan terhadap kesejahteraan 

mustahik. 
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Motto 

Dan janganlah kamu (merasa) lemah, dan jangan (pula) bersedih hati, sebab kamu 

paling tinggi (derajatnya), jika kamu orang beriman (QS. Ali Imran :139) 

Kehidupan berbanding lurus dengan persoalan, maka tak ada cara lain selain 

menjalaninya, berbahagia merupakan adab terbaik ketika menghadapinya karena 

Allah Subhanahu wa Ta’ala ingin meninggikan derajat seorang hamba.  
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Terkhusus teman-teman kelompok KKN Desa Lupak Timur, 

Dosen pembimbing skripsiku 

Ibu Dra. Hj. Fithriana Syarqawie, M.H.I dan Ibu Erissa Nilasari, M.P. 

 

Yang selalu memberikan doa, nasehat, semangat dan kasih sayang 

Yang tulus dan tiada ternilai besarnya  

Hingga akhirnya saya dapat menyelesikan skripsi ini. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

  

 

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 158/1987 dan 

0593/1987. 

I. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 ta’ T Te ت

 s\a’ s\ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 h}a’ h} ha (dengan titik di bawah) ح

 kha’ Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 z\al z\ zet (dengan titik di atas) ذ

 ra’ R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 s}ad s} es (dengan titik di bawah) ص

 d}ad} d} de (dengan titik di bawah) ض
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 t}a’ t} te (dengan titik di bawah) ط

 z}a’ z} zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 fa’ F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L ‘el ل

 Mim M ‘em م

 Nun N ‘en ن

 Waw W We و

 ha’ H Ha ه

 hamzah ` Apostrof ء

 ya’ Y Ye ي

 

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis Mutakabbir متكبرّ

 Ditulis al-qudu>s القدوس

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 Ditulis ja>mi’ah جامعة

 Ditulis Maktabah مكتبة



 

x 
 

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 Ditulis al-maktabah al-jami>lah جميلةالمكتبة ال

 

IV. Vokal pendek 

  َ  

 
Fathah Ditulis A 

 

  َ  
Kasrah Ditulis I 

  َ  

 
Dammah Ditulis U 

 Fathah Ditulis syakara شكر

 Kasrah Ditulis quri’a قرأ

 Dammah Ditulis yant}iqu ينطق

 

V. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاملة

Ditulis 

Ditulis 

a> 

ka>milah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى

Ditulis 

Ditulis 

a> 

s}alla> 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد

Ditulis 

Ditulis 

i> 

syadi>d 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور

Ditulis 

Ditulis 

u> 

s}udu>r 
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VI. Vokal rangkap 

1 

fathah + ya mati 

 رويد

Ditulis 

Ditulis 

Ai 

ruwaidun 

2 

fathah + wawu mati 

 وفرعون ذي الأوتاد

Ditulis 

Ditulis 

Au 

wa fir’auna z\i al-auta>d 

 

 

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 Ditulis a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا

 

 

VIII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 Ditulis al-Qur’a>n القران

 Ditulis al-kita>b الكتاب

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 Ditulis as}-s}ubh}u الصبح

 Ditulis as-sa>hirah الساهرة

 

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 Ditulis birru al-wa>lidaini بر الوالدين

 Ditulis Iz\a asy-syamsu إذا الشمس
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KATA PENGANTAR 

        

Segala puji hanyalah bagi Allah Subhanahu wa Ta’ala, atas segala 

limpahan karunia, nikmat, dan petunjuk-Nya sehingga pada akhirnya skripsi ini 

dapat terselesaikan. Shalawat serta salam selalu kita haturkan kepada panutan 

Nabi Besar Muhammad Shallallahu Alaihi wa Sallam, keluarga, sahabat, dan para 

pengikut beliau hingga akhir zaman. Lepas dari khilaf dan segala kekurangan, 

penulis merasa sangat bersyukur telah menyelesaikan skripsi yang berjudul 
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salah satu syarat guna memperoleh gelar strata satu Sarjana Ekonomi, pada 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Antasari Banjarmasin. 

Penulis menyadari sepenuhnya, telah banyak mendapatkan dukungan, 

bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak yang telah menyumbankan pikiran, 
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Islam UIN Antasari Banjarmasin. 

3. Ibu Dra. Hj. Fithriana Syarqawie, M.H.I., selaku dosen pembimbing I dan 

Ibu Erissa Nilasari, M.P.,selaku dosen pembimbing II yang telah banyak 

memberikan koreksi dan pengarahan yang berharga sekali serta 

meluangkan waktunya kepada penulis selama menyelesaikan skripsi ini. 

4. Seluruh Dosen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah memberikan bekal ilmu yang bermanfaat bagi 

penulis. 

5. Kepala Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin, Kepala Perpustakaan 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam, Kepala Perpustakaan Daerah 
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Banjarmasin, beserta seluruh staff yang telah memberikan pelayanan dan 

peminjaman sejumlah literatur untuk penyusunan skripsi ini. 

6. Ibu dan Bapakku, terima kasih atas doa, cinta dan pengorbanan yang tidak 

pernah ada habisnya, kasih sayang mu tak pernah kulupakan. 

Semoga Allah Subhanahu wa Ta’ala, membalas segala bentuk kebaikan pihak-

pihak yang terkait. Akhir kata penulis mengharapkan ampunan dan ridha Allah 

Subhanahu wa Ta’ala, semoga karya tulis ini dapat memberikan manfaat bagi 

semua pihak dan menambah khazanah pengetahuan hukum Islam, Amin. 
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