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ABSTRAK

Mabharani : Efektivitas Konseling Kelompok untuk Meningkatkan Motivasi
Belajar Siswa Kelas VII SMP Negeri 10 Banjarmasin, di bawah
bimbingan I. Dr, Hidayat Ma’ruf, M.Pd, dan II: Nurul Rahmi,
M.Pd, pada program Studi S1 Jurusan Bimbingan dan Konseling
Pendidikan Islam UIN Antasari Banjarmasin, 2022.

Kata kunci : Efektivitas, Konseling Kelompok, Motivasi Belajar.

Pandemi covid-19 membuat dampak besar terhadap sektor pendidikan,
Akibatnya proses pembelajaran dilakukan secara daring. Berdasarkan
wawancara dengan guru BK, motivasi belajar siswa rendah dikarenakan
pembelajaran daring memanfaatkan whatsApp. Aplikasi tersebut sebagali
sarana agar seluruh siswa bisa melakukan pembelajaran. Namun kenyataannya
siswa belajar sambil bermain, karena tidak ada pengawasan dari guru,
akibatnya siswa kurang paham dengan pembelajaran, belum lagi tugas yang
semakin banyak membuat siswa lamban mengerjakannya. Penelitian ini
bertujuan untuk membantu siswa meningkatkan motivasi belajarnya dengan
memanfaatkan kegiatan konseling kelompok

Dalam penelitian ini populasi 212 orang siswa dengan sampel 6 orang
siswa yang memiliki motivasi belajar rendah. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan jenis Pre-eksperimental, dengan desain One
Group Pre-test Pos-test, hasil yang ada sebagai perbandingan antara pre-test
dan post-test. Sebelum digunakan untuk pre-test dan post-test, angket motivasi
belajar diujikan terhadap 104 orang responden untuk mengetahui hasil validitas
dan realibilitasnya, dan didapatkan 24 item yang valid dan 6 item yang gugur
yaitu nomor 14,16,17,18,19, dan 20 dengan perolehan realibilitas sebesar
0.778. Pengujian hipotesis menggunakan uji-t Paired Sampel T-Test yaitu
dengan membandingkan hasil signifikan dengan perbandingan 0,05. dengan
bantuan program SPSS versi 25.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa signifikansi uji t 0,007 < 0,05 jadi
Ha diterima, Namun berdasarkan hasil N-Gain diperoleh skor 51,83% dengan
kategori kurang efektif, jadi dapat disimpulkan konseling kelompok signifikan
namun kurang efektif untuk meningkatkan motivasi belajar siswa, menurut
penulis hal ini dikarenakan waktu yang terbatas ketika melakukan kegiatan
konseling kelompok.



MOTTO

“Kesuksesan seseorang berbanding lurus dengan kemauannya untuk

belajar, bangkit, dan mencoba”
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skripsi ini, hanya keikhlasan dan kesabaran yang kau berikan kepadaku
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ketika melihat senyum kedua orang tuaku yang sabar menungguku meraih

gelar sarjana.

Karya ini kupersembahkan untuk kedua orang tuaku tersayang.
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pengerjaan skripsiku. Segala jerih payah yang mereka lakukan untuk
membiayai perkuliahanku terbayar sudah. Semoga dengan didapatkan gelar ini
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Dosen pembimbing akademik dan skripsi serta seluruh dosen
jurusan BKPI Insyaallah pembelajaran yang kalian berikan akan berguna

dunia akhirat.

Untuk Keluarga Besar BKPI 2018 semoga kita bisa menjalin

kekeluargaan seperti kelas lain. semangat kalian, bisa yuk wisuda bareng.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Fonem Kkonsonan Bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan

huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagiannya lagi dengan huruf

dan tanda sekaligus.

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri

Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22

Januari 1988, sebagai berikut:

1. Kononan Tungal

Huruf Arab Nama | Huruf Latin Keterangan
| Alif Tidak Tidak dilambangkan
dilambangkan
o Ba’ B Be
- Ta’ T Te
- Sa’ S Es (dengan titik di atas)
Jim J Je
C
c Ha H Ha (dengan titik di bawah)
£ Kha Kh Ka dan ha
5 Dal D De
3 Za Z Zet (dengan titik di bawah)
Ra R Er
J
. Zai Z Zet
J
Sin S Es
S
N Syi S Esd
P yin y s danye




e Sad S Es (dengan titik di bawah)
= Dad D De (dengan titik di bawah)
5 Ta T Te (dengan titik di bawah)
5 Za Z Zet (dengan titik di bawah)
¢ ‘Ain ‘ Koma terbalik di atas
¢ Gain G Ge
B Fa F Ef
; Qaf Q Qi
5 Kaf K Ka
J Lam L ‘el
. Mim M ‘em
3 Nun N ‘en
5 Waw W We
R Ha’ H Ha
. Hamzah ‘ Aspostrof
«© Ya’ Y Ye
2. Konsonan rangkap karena syaddah di tulis rangkap
cinse Ditulis Muta’aqqidin
3us Ditulis ‘iddah

Xi




3. Ta’marbutah

a) Apabila dimatikan di tulis h.

-

R

Ditulis

Hibbah

&

Ditulis

Jizyah

(Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah
terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagai-nya,
kecuali apabila dikehendaki lafal aslinya).

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu
terpisah, maka di tulis dengan h.

sl gWids &

Ditulis

Karamah al auliya

b) Apabila ta’marbutah hidup atau dengan harakat, fatha, kasrah dan

dammabh di tulis t.

aalalss Ditulis Zakatul-Fitri
4. Vokal Pendek
Kasrah Ditulis |
Fathah Ditulis a
Dammah Ditulis u
5. Vokal Panjang
1 Fathah + alif Ditulis a-Jahiliyyah

il
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Fathah + ya’mati Ditulis a-yas’a
W
Kasrah + ya’mati Ditulis i-Karim
=3
Dammah + wawu mati Ditulis a-furud
PP
6. Vokal Rangkap
1 Fathah+ya’mati Ditulis Al-Bainakum
2 Fathah+Wawu mati Ditulis Au-Qaulun
Ja

7. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan apostrof

1 v_;jf Ditulis A’ antum
2 oasl Ditulis U’iddat
3 £S5 Ditulis la’in syakartum

8. Kata sandang alif+lam

a) Apabila diikuti huruf Qamariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al”

b) Apabila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf

R

Ditulis

Al-Qur’an

ol

Ditulis

Al-Qiyas

Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al” nya

sledt

Ditulis

as-sama’

Y

Ditulis

asy-Syams
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9. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat

25 s> Ditulis Zawi al-farud atau Zawi
furud

) Jal Ditulis Ahl  as-sunnah  atau
Ahlussunnah
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan
Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Rl Nomor 158/1987 dan 0543
b/U/1987, tanggal 22 Januari 1988, sebagai berikut:

Kononan Tunggal

Huruf Nama Huruf Latin Keterangan
Arab
| Alif Tidak Tidak dilambangkan
dilambangkan
o Ba’ B Be
o Ta’ T Te
& Sa’ S Es (dengan titik di atas)
Jim J Je
c
c Ha H Ha (dengan titik di bawah)
. Kha Kh Ka dan ha
C
s Dal D De
3 Za Z Zet (dengan titik di bawah)
Ra R Er
J
. Zai A Zet
J
Sin S Es
S
N Syin Sy Es dan ye
s
” Sad S Es (dengan titik di bawah)
2 Dad D De (dengan titik di bawah)
b Ta T Te (dengan titik di bawah)
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B Za Z Zet (dengan titik di bawah)
¢ ‘Ain ¢ Koma terbalik di atas
: Gain G Ge
i Fa F Ef
3 Qaf Q Qi
s Kaf K Ka
J Lam L ‘el
f Mim M ‘em
R) Nun N ‘en
5 Waw W We
N Ha’ H Ha
. Hamzah ¢ Aspostrof
Ya’ Y Ye
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