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ABSTRAK

Aurana Zahro El Hasbi, 180103040099: Peran Optimisme Terhadap Efikasi
Diri Dalam Menghafal Al-Qur’an Pada Siswa Kelas 5 Dan 6 SD
Muhammadiyah 8 & 10 Banjarmasin, Skripsi, Banjarmasin, Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora, Psikologi Islam, 2022, Pembimbing: (1) Dra.
Mulyani, M.Ag (2) Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog

Kata Kunci: Efikasi Diri, Menghafal Al-Qur’an, Optimisme

Efikasi diri merupakan keyakinan pada kemampuan diri yang akan
mempengaruhi siswa agar dapat membuat pilihan terbaik, selalu memunculkan
usaha untuk maju, tetap berusaha tekun dan gigih walau diterpa banyak kesulitan,
serta mempunyai tingkat kecemasan yang rendah dan ketenangan yang tinggi
dalam diri. Efikasi diri bertujuan agar tercapai target hafalan yang ingin diraih
para siswa, serta dapat menjaga hafalan yang sudah dimiliki. Karena dengan
efikasi diri, siswa akan selalu meyakini kemampuannya dan ia akan terus
berusaha untuk mencapai tujuannya. Tetapi dalam prosesnya tentu banyak ditemui
hambatan yang menghampiri. Untuk itu, siswa juga perlu menjaga rasa optimis
dan semangatnya dalam menghafal Al-Qur’an agar berbagai rintangan yang
menghampiri dapat teratasi dengan baik. Siswa yang memiliki sikap optimisme
diharapkan akan memiliki keyakinan yang kuat akan kemampuan dirinya.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan memakai uji regresi
linier yang bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh atau peran dari
variabel optimisme kepada variabel efikasi diri. Subjek penelitian adalah 100
orang siswa kelas 5 dan 6 SD Muhammadiyah 8 & 10 Banjarmasin. Skala
optimisme disusun berdasarkan aspek dari teori Seligman yaitu permanence,
pervasiveness, dan personalization. Sedangkan skala efikasi diri disusun
berdasarkan aspek dari teori Bandura yaitu level, generality, dan strength.
Pengambilan data menggunakan kuesioner yang dibuat dengan jenis skala likert
dan perhitungan data menggunakan software IBM SPSS For Windows versi 22.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peran yang signifikan antara
optimisme dengan efikasi diri dibuktikan dengan nilai R Square yaitu 44,9% dan
nilai t hitung > t tabel yaitu 8,943 > 1,985, serta nilai signifikansi 0,00 (p < 0,05).
Persamaan regresi antara variabel optimisme dan variabel efikasi diri bertanda
positif yaitu Y = 13,379 + 0,508X, persamaan tersebut memiliki arti bahwa setiap
penambahan 1% optimisme siswa maka efikasi diri siswa akan meningkat
sebanyak 0,508. Berdasarkan perhitungan tersebut dapat disimpulkan bahwa
semakin tinggi optimisme maka semakin tinggi pula efikasi diri dalam menghafal
Al-Qur’an pada siswa SD Muhammadiyah 8 & 10 Banjarmasin.
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Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
= a Fathah
— i Kasrah
= u Dhammah




Kata sandang: Contoh (J%11) al-rijal bukan ar- rijal, (&3 al-diwan
bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya kata (523<) tidak ditulis adh-dharirah melainkan
al- dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
S = ai adani
9= au adanu

. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
L a a dengan topi di atas
s 1 i dengan topi di atas
5 Q u dengan topi di atas
. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah
maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-
diwan.

. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf,
yaitu dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi,
hal ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak
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setelah kata sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata
(gjéjfbﬂ) tidak ditulis ad-dharGrah melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.
. Ta Méarbutah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada
kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf
/n/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah
tersebut diikuti oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta
marblthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut

dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara
1 48 Tharigah
2 42T 4zl Al-Jamiah al-Islamiyyah
3 3 6 301 53k 5 Wahdah al-Wujad

. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti
ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk
menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama
diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang
ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf
awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari

bukan Al-Banjari.
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Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika
menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian
halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar
katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani,

tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak NGr al-Din al-

. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi‘/), kata benda (ism), maupun huruf
(harf) ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara

atas kalimat- kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
M1 Cad dzahaba al-ustadzu
353” “—*—‘-’ tsabata al-ajru
“-JJ-“*"J‘ :\Sﬂ‘ al-harakah al-‘ashriyyah
A Ay Glagl asyhadu an 14 ilaha illa Allgh
Aliall el BY 52 mawlana Malik al-Shalih
A o855 5) yU’tsirukum Allah
@M‘\ﬁw\ al-mazhahir al-‘agliyyah
Sayids hub al-istithla’
ie 3iaall 53 al-maddah al-mashnd’ah
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